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TuponaHu HoayCcU N ANdEPEHTOBAHMU
KapUuMHOM

Enuaemuonorunja

Tupounuu Hoxycu (TH) cy nuckperHe Jie3nje y MTHTACTO] XKIIE3H KOj€ CE YITPa3ByYHO Pa3jIvKYyjy O
okosHor Tupouanor napeaxuma (1,2). THey dectu, U y 3aBUCHOCTH O/ HAUMHA OTKpUBama (Iajmaimja,
YATPa3BYK WU 00IyKIHja), IpolekheHa mpeBaiieHnnja TH y omiToj monynaiuju cBera u3Hocu u3Mehy
34% u 66% (1,3). Yuectamoct TH y omroj momynainju, Bapupa umel)y pasinauTux 3emMasba. IIporiemena
rimobanHa npeBaienuja TH kox ogpaciux ocoba usnocu 67% (3,4).

Crapuju y3pact, )KCHCKH I0JI, IIPEKOMEpHA TeJleCHa TSKUHA M T0ja3HOCT, METa0OIIMYKH CUHIPOM U
HEJI0CTaTaK jo/a, MOBe3aHu Cy ca noBehaHoM mpeBaeHIjoM THpouIHUX YBopoBa (5—7). Mako Bucoka
npeBanieHiuja TH yka3syje Ha 3Hauajano onrepeheme Oonemthy, Behuna TH je 6enurna (90%) ¥ KIMHUYKH
je 6esnauajua (8,9). TH cy pehu kox mere u amoseciieHara, aau ako ce TH merexryje y oBoM y3pacTy, Beha
je BepoBaTHoha ma he 6utn manurau (10). [Iupoka mprMeHa OCETJPUBUX TEXHUKA IHjarHOCTHKE,
JOIPUHOCH cBe Behoj ydecTamocTH HOBOOTKPUBEHUX THPOUIHKUX uBopoBa (3,6,10).

Pax mrrutacre sxiressie je Hajuenmhy MaJMTHA TYMOP €HIOKPHHOT CHCTeMa, KOjU je y BehnHHM ciydajeBa
m3nneunB. [Iporemyje ce ma ca aujarnozom tTuponaHor kapuuaoma (TK), koja je mocTaB/beHa TOKOM
MPOTEKJINX TIET TOJMHA, Y CBETY KMBH IIPUOIIKHO 2,9 MuroHa Jbyau (11,12). IIupom ceera, 2022.
romuHe eBuaeHTupano je 820.000 Hooobomenux u 47.500 ympiux ocodba ox TK (11,12). Ca
CTaHIapAn30BaHUM cronamMa uHmaeHnuje o 9,1 na 100.000 cranoBauka n mopTanurtera ox 0,4 Ha
100.000 cranoamka, TK npencrasipa 7. Bogehn y3pok oboneBama, OTHOCHO, 24 Boaehu y3pok ymupama
mel)y cBuM ManurauMm Oonectuma y cery (11). Ilpoceune cranmapansoBane crorne TK eBumaeHTHpajY
HajBuie BpenHocty nHIuaeHje (11,9 ma 100.000) u Hajamke ctone mopramutera (0,3 Ha 100.000) y
Cesepnoj Amepuru. Hacympor oBuM BpenHocTiMa, TipocedHe cranaapauizoane crone TK denexe
HajHWKe BpeqHocTy nHImaeHnnje (2,1 va 100.000) u najume crore moptanutera (0,6 Ha 100.000) y
Adpunn (11,12).

I'mobanra namaennmja ox TK ce mocneamux Tpuaecetr ronnHa nosehasa. [Iporemyje ce na he ce 1o
2045. roaune, uaiaeHnuja ox TK moseharu 3a 30% (11).

TK ce jaBiba ckopo Tpu myTa 4emrhe Ko JKeHa Hero KO MyIIKapala, MOXKe ce JaBUTH Y OUII0 KOM
y3pacry, aimu ce Hajuerrhe jaBsba ko Jbyau ox 30 10 60 roquna (13). Kox Hekux HaciaeaHux 00s1ecTy,
Y3pOKOBaHUX T€HCKUM MyTalljama, Kao IITO je BUIIECTPYKa SHJIOKPHHA HeollIa3uja Tu 2, denthe ce
jaBJpa MeAyJapHU KapLUHOM, JOK je KO IOpOoIMYHE aJeHoMaTo3He nonumnose, Cowden-oBor cuHapomMa
BULIECTPYKHX XamMapToma, Carney-oBor KomIuiekca 1 Werner-oBor CHHApOMa, moBehaH pu3MK o
narnapHor TK. dakropu pusuka koju nonpunoce HactaHKy TK cy u u3noxeHoct jonusyjehem 3pademy
M MCXpaHa ca MambUM YHOCOM jOJa M CeleHa, KOjH ce JJOBOJE Y Be3y ca (poNuKynapHuM u nammwiapaum TK
(13,14). [TponopuuoHaaHO MOPACTy MHEKCa TelecHe Mace, pacte u pusuk o1 TK (13). IToBehan HuBoO
TUpEOCTUMYIIUpajyher XopMOoHa O3UTUBHO Kopenupa ca nojaBom TK (15-17).
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[Ipouemwyje ce aa je y Cpouju npudmmkrao 2000 ocoba, TOKOM MOCTENBHIX MET roIuHa, J00UI0
mujarnosy TK (11,18). Ca 423 noBooboierne ocode, TK je y 2023. rogunu no yuecranoctu 6uo 12. Boaeha
JIOKaJI3alyja MaJIMTHAX TyMOpa Y HaIoj 3eMJbH. VcTe roguue, cranapiM30BaHa cTorna WHIUACHIU]E O
TK y Cpbuju usnocuia je 4,1 za 100.000 (18). EBuaenTrpane cranaapan30BaHe CTONE HHITHACHIIH]E Y
CpOuju 6wmite cy Buie kox xxeHa (5,5 na 100.000), mero kox mymikaparia (2,5 Ha 100.000). Hajeehu Opoj
(70%) cBux HOBUX ciy4ajeBa TK y HaIoj 3eMJbH, TUjarHOCTUKOBAH je y y3pacTuma oj S0 ronuHa u
crapujuM. Y nieprony 2014-2023. rogune, nniuaeanuja ox TK y Cpbuju mopacia je 3a 20,6 % (18).
Hajsume cranpapauzoBane crome unigaeHuje on TK tokom 2023, roaune, eBUACHTUPaHE Cy Y Parikoj
(10,3 ma 100.000) u Cpenmedanarckoj (9,9 Ha 100.000) obnactu, a Hajanxke y 3ajedapckoj (1,3 Ha
100.000) 1 Humasckoj odnactu (1,4 Ha 100.000).

CrangapauzoBane cromne unnuaeHnuje o TK y EBponu ¢y y 2022, ronunu Bapupasie ox 31,8 Ha
100.000 ua Kunipy, 70 1,1 m#a 100.000 y Anbanuju (11,12). Mcre roaune, cTaHaapIM30BaHa CTOIMA
unnyaeHyje ox TK y Cpouju (6,5 va 100.000), 6uia je HUkKa y OHOCY Ha MPOCEUHY CTaHIapIU30BaHy
CTOITY MHIIMIECHIIMj€ OBOT KapimHoMma y perrony Espore (7,5 ma 100.000) (11,18).

Pak mtuTacre xie3ie 00yxBarta MIMPOK CIIEKTap TYMOPa ca Pa3iuuauTHM Npornozama. O TIIaBHUX
xuctonomkux tunoBa TK y CAJl, oko 90% cy narmmnapuu, 6% donukymapuau, 2% memynapau, 1%
aHaruiacTuaHu, 10K 110 1% cy perku TK [9, 10, 11]. Y nepuoay 2014-2023. rogune y CpOuju je
peructpoBano 63,5% nanwnapaux, 24,4% nanuiaapHo-ponukynapaux, 7,2% donukynapuux, 4,3%
MenyaapHux, 0,4% anamnactuanux u 0,2% ocranux perkux audpepennosanux TK (18).

VY Cpbuju cy 2023. rogune ympie 53 ocode ox TK, 1mTo je y CTpyKTYypH YMPJIUX 0c00a 011 CBUX
ManurHuX Tymopa u3Hocwmwio 0,3%. Y nepuoxay 2014-2023. roqune, cragmapan3zoBanu MoptanuteT o TK
je y Hamoj 3emsbr omao 13,5% (18).

Toxom 2023. roawHe, HajBHINIE CTAaHAAPIU30BaHE cTolle MopTanuTera ox TK y Hamoj 3eMibH,
esuneHTupane ¢y y Iuporckoj (1,3 ma 100.000) m Humasckoj obmactu (0,7 ga 100.000), mox y
Cpenmebanatckoj, [Tomopasckoj, bopckoj u Tormakoj obmact, HUje perUCTPOBAaH HU jedaH CMPTHH
ucxon ox TK [8]. Hajsuma cranmapau3oBana crona cMptHOCTH o TK y 2022, ronuHu eBUICHTHPAHA j€ Y
Aycrtpuju (0,6 Ha 100.000), a Hajanxa (0,1 Ha 100.000) Ha ManTu (11,12). TIpoceune cranmapu30BaHe
crore moptanutera on TK y EBponu u y Haoj 3emsbu, 6mie cy uaenruuse (0,3 wa 100.000) (11,12,18).

[loehame nrmmaennmje oBor TK y pernony EBporie u y HaIoj 3eMJbH, BEPOBATHO je PE3yATaT MINpe
ynorpede I1jarHOCTHYKOT CHUMamba U OCETJFUBHUJUX JUjarHOCTHYKHX aJIaTa TOKOM MOCTIENAHUX HEKOIUKO
nenennja (19,20).

OnwTtu npuctyn

J¥jarHOCTHYKY TIOCTYIIIN KOjU C€ KOPHCTE y YTBPhHBamy MPUPOIe THPOUTHOT HOIyca 00yXBartajy
y3UMame aHaMHe3e, (PU3UKAIHU MPerie, JJabopaTopHjcKe aHalN3e, YITPa3ByK BpaTa, paaHioOHyKIHIHA
CKEH W aCIUPAIMOHY ITYHKIN]Y TAHKOM HTJIOM.

AHaMHeCcTUYKM noaaum

AHaMHECTHYKH TIOJIallM O 3Hayaja Cy: KaJa U KaKo je OTKPUBEH HOMIYC, J1a JIK CE MEHa0 TOKOM
BpeMmeHa (TiopacTt Hojyca, OOJTHOCT) Kao U Ja JIH Cy MPHUCYTHE Cy0jeKTHBHE Terode, moceOHOo Be3aHe 3a
XHIEPTUPOUIN3AM U XUIOTHponan3aM. [IpoBepuTy 1a au mocToje moceOHu mpenucionnpajyhn ynHnonm
3a 1I0jaBy TUPOUAHUX HOMYyca. 3padere IJaBe U BpaTa y JeTHICTBY MPEICTAaBIba PU3UK 3a HACTAHAK
MaJMTHUATETA, Ka0 U eKCTpeMHe rogune (Mame of 14, Buiue ox 60) u mo3UTUBHA OPOANYHA aHAMHE3A.
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dusmKkanHu Hanas

[Manmarnwuja je KIMHWYKY TOCTYIAK Of BEIUKE BPEAHOCTH y OlleHH THpouHe Tpalhe. Fhome ce moxke
YTBPAUTH MPUCYCTBO CTPYME U FheHE KapaKkTepucTHKe: nrudy3Ha WK (ITOIM)HOA03HA, BETUYHMHA,
KOH3HCTEHIIH]a, TOKPETJBUBOCT, OCET/LHBOCT, OIHOC MIPEeMa KOXKH M CTPYKTypama Ha KOjUMa JICKH
(Tpaxeja). [Tanmammjom ce olemyje U CTame IMM(PHUX HOMyCa BpaTa KOJ KOJUX CE OMHUCY]Y UCTE
KapaKTEPUCTHKE K0 M KOJ CTpyMe. AKO je HOAyC PUKCHpaH U MOCTOjH UIICHIaTepaita JTuMpaaeHomaTHja
3HAUYajHO pPacTe CyMiba Ha MaJMTHy MpUpoay Hoayca. [lonnHomo3Ha ctpyMa je pehe masiuria anu je moryh
HaJla3 HOJyca Pa3In4yuTe OMOJIOLIKE MPUPO/IE KA0 U M0jaBa MHTPATHPOHTHUX MeTacTa3a Uiu
MYATA(HOKATHOT MAMMIaAPHOT KapIIMHOMA ITHTACTE JKIIE3]IE.

OueHa TupougHe PpyHKuUMje
TupouaHa ¢yHKIH]a ce MpolekYje Ha ocHOBY oxapehuBama xopmona TCX, ®T4 u OT3,

OnpehuBame cepymckor TCX ceH3UTHBHUM ecejeM Tpehe renepaimje npencTaBiba HajCUTypHHUjH
oroxemujcku Mapkep. Ykonuko je TCX Hu3ak/cynpuMoBaH BpeIHOCTH YKyITHOT uin cinoboauor T4 u T3
he mokasaTtu crereH THpOUIHE XUIep(yHKIIH]je, OHOCHO Jia JIH CE€ Py O KIMHUYKOM WITH CyOKITMHUYKOM
XUIIEPTUPOUIU3MY/ THPEOTOKCHKO3H. [la Ou ce mpoleHmnIa eTHoIorHja caBeryje ce oapehubame TCXpAT
(I'pejecora 6onect) u TIIOAT (THpeoTokcHuHa (haza THpOUaUTHCA, Hajuelhe XauMMOoTO THPOUINTHCA).
VY cnyqajy noBumenor TCX caeryje ce onpehuBame TIIOAT u TrAT, KOjU Cy TUNIMYHM 3a Hajuyenthu
Y3pOK XHUIOTHPEo3e XammmMoTo Tupouautuc (21).

Mepere KaNLuUTOHUHA Yy cepymy

Kamuronun je xopMoH koju sryue L henuje mruracte xie3ne. OnpehruBame KaImUTOHWHA CBUM
TMTalHjeHTHMa ca HOyCOM Kao CKPUHUHT 3a MENYJIapHH KapIIMHOM oMoryhaBa paHHjy AWjarHO3Y H
MMOTEHIIMjATHO o6oJbIIaBa Iporuo3y (22,23). Mehyrum, 3Hauaj TaKBOT CKPUHUHTA j€ U JaJbe HEJOBOJBHO
nebrHHUCAaH ¢ 003UPOM Ha YME-EHUITY Na MakcuMairHo 1 marjent ox 200 kojuMma je onpehuan
kanuuTonud he umat MTI (24). Panmonanuu npuctyn 6u 00yxBartao oxpehusame ciaenaehoj rpymnu
narnyjeHara: marjeHTUHMa KOju ce crpeMajy 3a omepaiijy wim MUT (25); kox Homyca ca
HEJCTEPMUHUCAHUM WITH CyMBHBUM Y3 KapakrepucTrkama (26); yBek y ciydyajeBUMa MO3UTUBHE JTMIHE
WK opoauyHe aHaMmHese 32 MTL win mynaturuty eHaokpuHy Heorutasujy tun 2 (MEH 2) (24). Uako cy
kapakrepucTHyHe 32 MTL] moBumene BpeqHOCTH KaJIIUTOHWHA C€ MOTY JaBUTH U Y IPYTHM CTalHMa Kao
ITO je XpoHn4YHa OyOpekHa WHCY(DHUIM]eHIIN]ja, HEYPOSHIOKPHHA TyMOPH, MyIIewke, yrorpeda oapeheHnx
JIeKOBa (HIP. MHXUOUTOPH MPOTOHCKE MyMIIe). YKOIUKO cy 0a3aiiHe BpeIHOCTH OJIaro MOBUIIIEHE KOPHUCTH
Ce KaJIIHjyMCKH CTUMYJIAIIOHU TECT 32 KaMIuTOHWH. | panndHe 6a3aiHe BpeIHOCTH KaIIIUTOHUHA KOje On
ykasupane Ha MTL] cy >30 nr/mu 3a sxeHe u >34 3a MyIIKapIie OMTHOCTHO BPEIHOCTH CTUMYIHCAHOT
KaJIIUTOHUHA > 79 3a xeHe u >466 rr/mi 3a mymkapiie (27).

Hueo ookaza 2, cmenen npenopyke A

Mepere TupeornobynuHa y cepymy

Mepeme tupeornodynuaa (Tr) u Tupeornodynuuckux antutena (TTrAT) y cepyMy HeMa HHUKaKBOT
3Hayaja y MHUIIMjaJHOj MPOLICHH TUPOHIHUX Homyca (28) Tako na ce He mpenopyuyje. Y3umajyhu y 063up
Y YUIbEHHMILY J1a Cy HEKU Hajla3W peJIeBaHTHUX CTyAWja KOHTPAaIUKTOpHU. [logany n3 KIMHWYKKX CTyaHja |
MeTa aHanu3a (29) cy nokasaiu Jia BUCOKE ITpeornepaTuBHe BpeAHOCTH TT Mory OuTH npeaukTop Behe
CEH3MTUBHOCTH 32 IIOCTOIIEPATUBHO NpEKUBIbaBame. Mel)yTHM, y IPOCIIEKTUBHO], ONICEPBAHLIMOHO]
CTY/UjH Y K0jOj cy npaheHH MaluujeHTH KO KOjUX je YUHbeHa TOTaIHa THPOHJICKTOMHE]a, IPEorepaTHBHE
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BpenHocTH cepyMckor Tt Hucy Ouiu 3HayajHu npenukrop Mmanurautera (30). CiuyHo, y peTpoCieKTHBHO)
aHaJIM3M y KOjy je YKJbydeHo 131 manmjeHaT omneprca 300r OEHUTHE MyATHHOAYJIAPHE CTPYME HITH
LUTONATOJIONIKY HHICTEPMUHHCAHUX HO/ycCa IITUTACTE XKJIe3/ie, BpeAHocTr TT ce HUCY 3Ha4ajHO
pas3nuKoBalie 0] MaIMjeHaTa Ko/ KOjHX je XMCTONATOIOMIK) I0Ka3aHa OCHUIHA MM MaJIuTHA PUPOIA
obospama (31).

Hueo ookasa I, cmenen npenopyke A

YATpa3By4yHU npernep,

VYiTpa3sByK je 37aTHH CTaHIap/1 3a MPOLICHY THPOMIHUX HOJyCa Y CaBPEMEHO] MEUIIMHH jep
npeacraBjba HCMHBA3MBHU, CKOHOMUYHHN MCTOA Ca BEJIMKOM CeH3I/ITI/IBHOIth 3a OTKpUBAKEC He3l/lja
mrurTacte xiesne. Koj cBUX marjeHara KoJ KOjuX MOCTOjU CyMiba Ha HOAYC Y IITUTACTO] JKJIC3IH HIIH je&
OH OTKPWBEH MHIIUACHTAIHO TOKOM JIPYTUX JMjarHOCTUYKKX MPOIeaypa, Tpeda Aa ce ypaau HHUIH]aTHHA
yaTpa3Byk. L{ib MHUIIMjATHE YITpa3By4YHE MPOIICHE THPOMIHUX HOJYyCa je Pa3IMKOBamke OCHUTHUX HOIycCa
KOjI/I C€ MOI'y KOH3C€pPBAaTUBHO JICUUTH O OHUX Ca CYMIBbHMBUM WJIM MAJIMT'HUM KapaKTCpHUCTHKaMa KOjI/I
3axTeBajy Aasbe neuewme. Mrnena ouorncuja (buorcuja tankom uriioM ((BTU) Homyca urpa neHTpanty
YJIOTY Y OBOM IIPOILIECY, ajli lbeHO M3BOleme Tpeda na Oy/ie CelIeKTUBHO, NOoITo je cuctemarcka bTU cBux
HO/yca, O6e3 003upa Ha BENUYMHY WM H3TJIe]] HEEKOHOMUYHA U CYBHIIIHA U MOYKE BOJMTH HEMOTPEOHO]
orepaiju mruracre xiesze (32,33)

MH,DMKaUMje 3a YATPAa3BYK WTUTACTE XKie3ae Koa oapacaunx

VaTpasBy4HH CKPUHUHT 0coba 6e3 TOBUIIICHOT PU3HKA 3a HACTAHAK KapIIMHOMA IITHTHE JKie3/e, 6e3
cuMITTOMa ¥ 0e3 KJIMHUYKOI Hajla3a ce He mpernopyuyje (34).

Hueo ookasa 1, cmenen npenopyxe A

1. MannabunHu TMPOUAHU HOAYC UM CTPYMA

Yarpassyunu (Y 3) mperien mTHTACTE JKJIIE3/1€ je 00aBe3aH KO/ CBUX OJIpacinx ocoda ca mannabuiIHuM
HOJIyCOM W CTPpyMOM. ¥ 3 mOoTBpl)yje MpucycTBO HOmyca, onpelyje \uxoB Opoj, AMMEH3Hje U
yATpa3BydHE KapaKTEePHCTHKE, Te oMoryhaBa mporieHy pernoHaaIHuX JuMpHuX usoposa (35,36).

Hueo ookasa 1, cmenen npenopyke A

2. UHUMAEeHTaNHO OTKPUBEHU HOAYCU (MHUMAEeHTaoMM)

Kon cayuajao orkpuennx Homyca (LT, MP, IIET, kapotunun ¥Y3-y) HHIUKOBaH je IMJbaHU YATPA3BYK
IITUTACTE JKJIE3/I€ pajivl MOTBP/E /1a Ce Jie3Hja Hala3! y MITUTACTO] XKJIIE3IH U pajil IPOLICHE PH3HKA
manuranrera (35-37).

Hueo ookaza I, cmenen npenopyke A

3. TUpeoTOKCUKO3a

Kox manmjenara ca THpEOTOKCHKO30M, YITPa3BYK je MHIMKOBAH 300T AudepeHIinjaiHe T1ujarao3e
I'pejBcoBe 6ostecTr, TOKCHYHE HOO3HE CTPyMe, ayTOHOMHOT ajieHoMa, 1 Tupouautrca (38,35,39).

Huso ookasza I, cmenen npenopyke A

4. XunoTtupeosa

U3zonoBana nabopatopujcka XUIOTHPEO3a HUje HHAMKALIM]a 32 YATPa3BYK, YKOIUKO HE ITOCTOjU
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nanmabuiHo yBehame MTHTACTE JKIIe3/1e WK HOyC. Y3 je onpaBiaH Ko CyMibe Ha XacXHMOTO
TUPEOMIUTUC WM KOJI TIPUCYCTBa (hOKANIHE JIe3uje Ha KIMHUYKoM niperaeny (40,41).

Hueo ookaza 1, cmenen npenopyke /]

5. AvdepeHuymjaumja TMpeonaHUX U HETUPEOUAHUX Maca Yy BpaTy

YATpa3ByK je MHIUKOBAH KOJ MPEIHUX U IATepATHUX Maca BpaTa pajy Pa3IiKoBamha THPCOUTHUX
HOyca of tuMbaaeHonaTHje, TAPEOTIOCHE IIUCTE MITK IPYTUX [epBUKANTHUX je3uja (36,40).

Hueo ookasa I, cmenen npenopyke A

6. BucokopusuuHe nonynauuje
Yarpa3Byk Tpeba ypaauTH Koja ocoda ca:
MNPETXOAHUM 3PAUCIHLEM ITIaBC€ U BpaTa y ACTUEHLCTBY

MOCTOjarbeM TIOPOANIHUX (POPMHU THPOUTHOT KapIMHOMA MJTH KOJI TIOCTOjarhba THPOUIHOT KapIHHOMa Y
mpBOM HacienaoM pexy (40,42).

Hueo Oookasa 1, cmenen npenopyke A

MN3Bohere ynTpasByyHor npernepa

* YCTaHOBHTH MPHUCYCTBO HOYCA, BUXOB OpOj, JIOKAITU3AIIH]Y, BETUYNHY, KAPAKTEPUCTUKE HOTyCa

* 3a OnUC KapaKTEpPUCTHKA TUPOMIHUX HOMyca caBeTyje ce kopuinhewne ETA ynTpa3BydHOr JIeKCHKOHA
KOjH je JIaT y JIaJbeM TEKCTY.

* YCTaHOBHTH JIa JIM MTOCTOJU MHTPATOPAKAIHO IIUPEHE HOyca U OJHOC ca CTPYKTypama BpaTa

* CrpatudukoBaty Homyce mpema Hekoj o TUPAJIC knacudukarmja (mpenopyuayjemo EY-TUPAIC)

* McnutaTy mpucycTBO CYMIBUBUX TUM(HUX HOIyCa BpaTa

Bbpoj Hoayca

[Tokazano ce fa je pu3uK O] MAIMTHATETA KO ITOMMHOIO3HE IITHTACTE JKJIe3/1e y mopehemy ca
COTUTAPHUM HOIYCOM IITUTacTe *kJe3ae cnudad (43). Kox momuromoste ctpyme Tpebda omnucaTi CBe
HOJIyCe KOjU MMajy KapaKTepUCTHKe CyCIIeKTHE Ha MaTurHuTeT. Homycn Mamu o7 IeT MIIMMeTapa ce He
OITHCY]Y, OCUM aKO HHUCY BEOM CYCIIEKTHH Ha MaJIUTHY ITPOMEHY.

U3ysemnu ox oBora cy cutyaryje Kaa IocToje KOHTIIOMepaTH HOAyca Y KOjuMa ce He MOT'y JaCHO
W3MIBOJUTH TOjeTMHN HOMYCH U KaJa je HeMoryhe yYuHUTH JeTaJbHY KapaKTepH3alyjy CBaKOT HOAyca.
Takole, 3a HOmyce KOju UMajy OEHUTHE KapaKTEepUCTHKE, Tpeda HABECTH FHIXOB MONI0Ka] U BenmuauHy. [Ipu
Mepemy HOIyca ce Mpernopydyje na ce odenexe numensuje JIM natepanmno-menujamHo, All antepropHo -
noctepuopHo, KK kpanmjamHo kaymamHo,

IIpenopyka: Y ciy4ajy MOIWHOMIO3HO N3MEHEHE MTUTACTE JKIIE3/Ie, MOTPEOHO je PEeriie]aTH CBaKH
HOJyC TTOjeIMHAYHO M YCTAHOBUTH JIa JIM ITOCEyj€ CYyCIIEKTHE KapaKTePUCTHUKE KOje ra KaHIuayjy 3a
WTJIEHY OHOIICH]Y.

Huso ookasza 2, cmenen npenopyke A

KapaKkTtepuctuke Hoayca

Opnpehene ynrpa3BydHe KapaKTepUCTHKE TUPOUIHUX HOMYCA MOTY TIOCTABUTH CYMEbY Ha MAJIUTHUTET U
Kopucte ce kao kpurepujymu 3a bTU. OBu kputeprjyMu nMajy pa3IuinuTy CEH3UTHBHOCT H
cnenu(puIHOCT, alli HAXKAJIOCT HUjelaH O] BbHX CaM I10 ceOU HUje TOBOJbaH 3a ePUKACHO 0J10AIMBAE HITH
notBpAy MasmrHuteTa. llltaBuine, mocroje 3HaYajHe BapHjalyje y MHTEPIPETAIUjU OBUX KapaKTEpUCTHKA
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Mehy ocobama Koje U3BOJE yATPa3BYK.

VYiTpa3Byk Tpeba 1a mporeHu cienehie kapakTepucTUKe HOyca: OrpaHUueHOCT Hoyca (jaCHO, HejaCHO

OrpaHHYeH), U3IJNe/ UBUIA (HeMpaBHIHE, HejacHE, CIUKYIMpaHe), 00JIMK HoAyca (OBajlaH, BEPTUKATHO
MOJIOKEH, JTIOOYNHPaH), €XOreHOCT, XOMOT€HOCT MapeHXUMa HOLyca (XOMOreH, XeTepOoreH), IpUCcyCTBO

HUCTUYHE KOMIIOHEHTE (MEIIOBHUT, CIIOHTU(OPMHHM ), IPHCYCTBO U THIT KaIIUpHUKaNUja (Ha IpuMep

TayKacTe, Kao JbyCKa Oj] jajera), BaCKyJiapu3allyjy HoJayca, IPUCYCTBO HITH OJICYCTBO OMJIO KOje CYMEbHBE
LIepBHUKaJIHE JIUM(DaeHONaTHje y IIECHTPAITHUM U JIATEPJIHUM PerioHruMa Bpata. M3Beinraj Takohe Tpeda na

caJip>KM ¥ BEIMYMHY Hozyca (y TpH TUMEH3H]je) U HheroBy Jokaiujy. Kox Hoqyca koju ¢y OJn3y Karcyie

Tpeba omHucaTH U BbUXOB OJHOC IIPeMa KaIlCyJIH.

VY by yjeaHauema omnrca Hojyca y THTACTO] KIIe3U, CaBeTyje ce Ja ce kopuctu ETA jiekcukoH

yaTpasByuHux Hajasa (Tabena 1 u Couka 1) (36).

Ta6ena 1. ETA jiekcMKOH yJATPa3BY4YHHX HaJIaza

CacraB: yJe0 TKHBa W/UIIM TEIHOCTH Y HOLLyCY

,,Per komere perr” (aptepdakt y By pera koMmere): poKaIHe IPOMEHE ca eXOreHHM PEeroBUMa
HAJIMK KOMETH, HACTAIUM YCIie]l peBepOepalioHnX apTedakaTa yHyTap MUCTUIHE KOMIIOHEHTE

Kamudukaiuja tuna ,,JbycKe jajera”: exoreHa JIMHU]a KOja OKPY)KYje HOAYC | Jiaje U3rje]] jaCHO
OrpaHUYEHOT KAIIM()UKOBAHOT 3U/1a, Y3 U3PAKEHO MOCTEPUOPHO aKyCTUIHO 3aCCHUCHC

EXOreHocT: KOJMKO je TKMBO CBETJIO Ha YITPa3BydHOM Mperieny (y ciydajy J1a je eXOreHOCT
OKOJIHOT' THPEOMIHOT TKMBA CMambeHa, kKao koa Hashimoto thyroiditis, exorenoct cosuaHe
KOMITOHEHTE MOXKE C€ OIMCATH y OAHOCY Ha HOpMaJTHe CyOMaHInOyapHe MibyBadHe JKIIe3/Ie)

Exorekcrypa: onucyje yHudOpMaH UK HEyjeHAUEH U3TIIEN COMMIHOT Jielia Horyca

Xaj10/000/1; COHONMYIICHTHHU LPHU PYyO KOjH OKPYXKYje HOAYC; MOXKE OMTH OIMKCAH Kao TaHAK MJIH
nebeo

Makpokanudukaiuja: rpyoa u Bennka Kamudukamija >1 mm ca mocTepruOpHUM aKyCTUIHHM
3aCeHYCHEM

Muxkpokanmudukanyja: kanmudpukangja <l mm, Hajuenrhe oKpyriior 00iIuKa, HeMa OCTEPUOPHY
CEeHKY, 3aMembYyje Ce€ Ca eXOr€H! MyHKTATHU (POKYCH

Maprusa: onucyje KOHTYpe THPEOUIHOT HOyca
e CrmkymnapHa: IPUCYCTBO jeJHOT MJIM BUILE OIITPUX YIJIOBA WJIM CIIUKYJIAIMja Ha MAPTHHU
e  MukponobynrcaHa: IpUCYCTBO jeIHE UM BUIIE TIATKUX, (POKATHIX, OKPYTIIUX
MPOTpYy3Hja HA MapTUHU

Honyc: uBop; kBpkuLa

OO0JHK:

Backynapuzanuja:
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Desni lobus, longitudinalno Levi lobus, longitudinalno
Anterior Anterior

Cranial Caudal Cranial Caudal

Posterior Posterior

Canka 1. I'padpmuxu npuxas JoxajaM3anmja Hoayca

IIpenopyka: Tpeba jacHO ONKMCATH YITPa3ByyHe KapaKkTepHCcTHKe Homyca kopucrehn ETA yntpa3BydHu
JIEKCUKOH

Hueo ookasa 3, cmenen npenopyke b

YnTpassByyHa npoueHa "MMGHUX HoAyca BpaTa

V ckiomy yaTpa3ByqHOT Mperiiesia ITHTACTE JKJIe3/Ie TOTPEOHO je YIMHUTH U TIperiies] TMM(HIX
HOJTyca BpaTa KOJf CBHX IalljeHaTa KOji UMajy HOJQyCe y IITUTACTOj JKIIE3H, HAPOUHUTO Y CIydajy HoIyca
ca KapaKTepUCTHKaMa CyMIbMBHM HAa MaJTUTHUTET.

Hueo ookasa 1, cmenen npenopyxe A
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Ciuka 2. I'paduykn npukas jJokajan3anuja TuMgHAX Hoxyca

Buoncuja TaHkom uraom (urneHa 6uoncuja) TMPpoMaHUX Hoayca

Urnena Ouoricrja HOIyca TAHKOM UTJIOM j€ CTaHAapIHa METOAA 3a YTBphHBame OHOIOMIKE IPUpPOIe
HOJyCA.

BTU moxe ma ypamy eHIOKpUHOIIOT, IUTONATOJIOT, HMHTEPHUCTA, XUPYPT, PAANOIOT HIIH CIICIHjAINCTa
Hykieapae Mmeaunuae. CBako ko u3Boan bTU tpeba ma Oyne oOydeH y nieHTpruMa ca BehM UCKYyCTBOM Y
oBoj naTepBeHuju. BTU He Tpeba nma pane ocobe kje 00aBsbajy Marme 01 50 OBUX HHTEPBEHIIN]a TOAUIIHE
(35). Unaukarmje 3a BTU cy 3acHoBane Ha TUPAJIC xiacudukanuju Homyca.

Hueo ookaza I, cmenen npenopyke A

OcuMm ako Cy BeoMa CyMIbHBH Ha MaJIATHUTET, XUNEP(YHKIIMOHN THPOUTHA HOTYCH He 01 Tpedaso na
Oyny OuonTupanu. Y cirydajy Huckor cepymckor TCX, ca mm 6e3 MOBHUIIEHHX CIO00IHUX TUPOUIHIX
XOpPMOHA TIOTPEOHO je Hajipe ypaautu cuuHTHrpadujy (21).

Huso ookasza I, cmenen npenopyke A

MoneKkynapHo Tectupame

Kana cy nocrynmau ko Bethesda I1I u [V HOmyca miTutHe )J1e3/1e Tpeda pa3MOTPUTH YIOTPEOy
BaJIMIMPaHUX MOJIEKYJIapHHUX TECTOBA pajay 00Jbe MPOLeHE PU3HKa, IIOCEOHO aKo Hajla3 TecTa MOXe
NPOMEHUTH KJIMHUYKY OJUTYKY O Orepucamy nanujenra (44,42,2,40).
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Hueo ookasza 2, cmenen npenopyke A

JlabopaTopujcKka ncnutmusBama

IMpenopyka: Kox cBux marujeHata ca THpOMAHUM Hogycuma tpeba oapenutr TCX u cnodomuu T4 y
KPBU.

Hueo ookasa I, cmenen npenopyke A
Ipenopyxka: Kox cBux nanujeHata ca TAPOUIHUM HOAyCHMa Tpeba OAPEANTH KaJIIUTOHUH Y KPBU
(2,27,45-48).

Hueo ookasa 2, cmenen npenopyke A

MeToae HykKneapHe meguuuHe

CuuHTUrpaduja MTUTACTE KIIE3E CIYKHU 32 IPOIICHY (PYHKIIH]E IITUTACTE XKIIC3/IE U JICTCKIIH]Y
AyTOHOMHHUX XHTIEPGYHKIIMOHUX Hoayca (Tokcuunux agenoma) (49,50). Hajuenthe ce uzBomu ca 99mTix
300r OrOJJHUX 0COOMHA U JIaKe TOCTYITHOCTH OBOT' M30TOIIA.

Hueo Oookasa 1, cmenen npenopyke A

VY caBpeMeHOj KIMHUYKO] TPaKCH HajBYKHHjE HHUKAIIM]E 32 CHUHTUTPa(H]jy Cy CyMIba Ha TOKCHYHH
aJICHOM, PETPOCTEPHAIHA CTPYyMa B CyMIba Ha €KTOIMTUYHO TUPOUHO TKHBO. C 003UPOM Ha TO J1a je OTHOC
nusmelhy TupougHe ayroHoMuje u BucuHe cepymckor TCX ycloBIbeH jOHUM CTaTycoM MoITyJaiuje, mpar
3a WHAMKAIM]y CIIMHTATpaduje MOKe ce pasmukoBaTu n3mel)y pernona (51-53).

Y Cp0Ouju, kao moapy4jy ca JOBOJBHUM YHOCOM joja, CLuHTUrpaduja ce Hajuerhe HHINKYje KO
CyMIbE Ha TOKCHYIHH aicHoM yKkoiuko je TCX cHikeH min 01u3y N0ome rpaHulie pedepeHTHOT orcera. Y
jOIHO AehHUIIMTHUM MOAPYUYjUMa CIMHTUTpadrja MOXKe OUTH HHAMKOBAHA M KO MalldjeHaTa ca ypeaHuM
BpenaoctuMa TCX, HapounTo y paHoj ¢asu ayronomuje (51-53).

CrmnTarpaduja HomosHe ctpyme ca [ Tc]Tc-MIBI Moke GHTH KOPUCHA KO HHKOHKITY3UBHE
IIUTOJIOTHje, TIpe CBera 300r pelaTHBHO BUCOKE HEraTHBHE MPEIUKTHBHE BPEIHOCTH 3a MaTUTHUTET (2,54).

Ipenopyka: Crimaturpadujy Homo3He crpyme ca ["Tc] Tpeba paauTn Kox CyMEbe Ha TOKCHIHH
azeHoM Kox ocoba ca cHmkeHnM TCX, y peTpocTepHaITHOj CTPYMH H KOJI CyMEb€ Ha €KTOMHUYIHO
tupouaHo TkuBo. Crmaturpadujy Homyca ca [ 99mTc]Tc-MIBI tpeba pasmorpuTr Ko GoiecHUKa ca
WHKOHKITY3UBHUM IUTOJIONIKUM HaJa30M Y IUJbY UCKJbYYCHa MAJTUTHUTETA.

Hueo ooxasa 2, cmenen npenopyxke A

Cuunturpaduja Hrje obaBe3Ha 3a epanyanujy TH kox eyrupeonHe HOO3HE/ TIONMHOIO3HE MTUTACTE
KIe3[e.

[Ipunpema marujerTa 3a joMUAHY/TIEpTEXHETATHY CHUHTUTPadH]y TOpa3yMeBa IPUBPEMEHO
00ycTaBJbame JIGKOBa M CYIICTAHIIM KOj€ MOTY YTHIIATH Ha Mpey3uMame paarnodapmaka.

Tabena 2. Ilpunpema nanujeHTa 3a joquaAHy/IepTeXHETATHY CHMHTHIPadHjy

Jenumene/1eK/cyncranua Bpeme o0ycTaBe

npernapary JeBOTHPOKCHHA 1 mecen

2 menespe (moHekan 3

tupeocynpecusu (PTU) HeIEIbE)

aJpEHOKOPTHUKOCTEPOUIH 2 Henembe
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OpoMuI 1 Hexeba

cynpoHaMuan 1 Henmesba

AMHOAPOH HajMame 6 Mecelu
(monekan o 12 mecern)

THOILMjaTHA jeAUHCHA 1 Henespa

tpujoaTupoHuH (Cytomel) 1 mecen

THPEOUIHU EKCTPAKTH 1 meceng

,MmuHaksa“ 2 Mecena

Jlyroinos pactBop 1 mecen

JOIIHU aHTUCENTHIIN 1 mecenn

JIEKOBH MPOTHUB Kallllba KOjU CaApKe jOIT 1 mecent

HEKH KOMOMHOBaHM BUTAMUHCKH TIpeTIapaTH 1 mecent

IpenapaTy anoje 1 meceng

IpenapaTy apoHuje 1 meceng

BOJICHA jOIMIHA PAIMOJIOIKA KOHTPACTHA CPEJICTBA 2 mecerna

yJbaHa jOAUAHA PAIHOJIONIKa KOHTPACTHA CPEACTBA Jo 6 mecenu

Cuunturpaduja momohy paguodapmaka npoaudepaliyje He 3aXTeBa MOCEOHY MIPUIIPEMY Y OBOM
cmuciny. Tomorpadceke u XuOpuaHEe TEXHUKE CHIMamba Tpeda pa3MOTPUTH KOl PETPOCTEpHAITHE
Ipornaramuje crpyme, a paanodapmake mponrdeparrje Koa CeIeKTOBaHUX CIydajeBa ca HHKOHKIY3UBHUM
HaJTa3uMa.

Hueo ooxasa 2, cmenen npenopyxe A

Ymotpeba apyrux pamuodapmaka y eBalyalujd THPOUIHUX YBOPOBA pe3epBUCAHA j€ 3a CTPOTO
WHIMKOBAHE CITydajeBe, Mpe CBera KaJia MOCTOjU CyMIba Ha MEIYJIAPHHU TUPOHUTHHA KapPIIMHOM KO
narpjeHara ca BACOKUM HHBOOM KaJlI[UTOHHHA.

Apyre metoae (UT, HVIP)

UT i HMP Tpeba KopuUCTHTH caMo 3a TIPOIIEHy BeoMa BETUKUX I PETPOCTEPHATTHUX CTpyMa.

Hueo ookaza 2, cmenen npenopyke A

beHUrHa npomeHa

MNpahewe

KoHceH3yc cBHX BOJMYA je J1a Ce YITpa3BydHo npaheme THPOUIHUX HOyca mpenopyayje (2,35,40).
OnTrMalHu HHTEpBAJU U Ay>KuHa npahema 3aBrce o KapakrepucTuka, {11 Hanaza u BennuuHe Hoqyca.
Lluronomku GeHUTHE HOAyce HUje moTpedHo npatuTh nyxe ox 4 roxune (55). [TonaBibame BTU xox
OCHHMTHHX HOJlyca He JOHOCH J0JaTHY AujarHocTHUKy KopucT (56). Ckopamima, BellMKa MeTa aHalin3a je
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MoKa3aJia Jia PH3UK 32 MAJIMTHUTET, Kao U TauHocT BT He 3aBuce o Bennunne Homyca (57).

Ipenopyka: [lokazano 6eHUTHE HOAYyCe, O€3 APYTUX CYMILHBHX KapaKTepUCTHKa Tpeba mpatuTth 3 10 5
rofHa

Hueo ookasza 2, cmenen npenopyke A

Tepmoadaauuja
IMpenopyka: Benmuky HOMycH KOjU CMETajy MAIUjeHTY, Y3 AOTOBOP Ca MalUjeHTOM H
MYATHAMCITUTUTAHAPHAM THMOM MOTY ce JIeunTH Tepmoabariijom (58-60).
Hueo dokasza 2, cmenen npenopyke A

A6nauuja eTaHoNOM

Ipenopyxka: Tepanuja u30opa BEITUKHX KCTA je abnanuja eraHonoM (59,60).
Hueo ookasa 2, cmenen npenopyke A

OnepaTuUBHO neyeme

Kop manujenara ca THpOUIHUM HOLyCOM, OIIEPATHBHO JIeUCH:-€ 0j1a3u y 003up y cieachum
cllydajeBuMa:

LUTOJIONIKH Hasla3 Koju ykasyje Ha Mmanurauter (beresna V u VI),

HOJycH ca Heonpehenum nutonomkuM HanazoM (beresna Il u IV) koju nMajy cycriekTHe yaTpa3BydHe
KapaKTepHCTHKE, WK Cy BenX IUMEH3H]ja, WK H3a31Bajy KomrpecuBHe cumnrome (61),

HOJTCH ca OCHUTHUM IIUTOJIONIKHM U YJITPa3ByYHUM KapaKTepHCTHKaMa y3 MPUCYTHY 3HAYajHY
CUMITTOMATOJIOTH]Y.

3HaYajHA CHMIITOMATOJIOTH]ja KOja ce y3uMa y 003Hp MPH OIUIYITH 32 XUPYPIIKO JEICHE THPOUTHOT
HOyca KOJ KOT He TIOCTOjH IIpeorepaTiBHa CyMiba Ha MAJTUTHATET o0yxBaTta: nmopemehaj mucama,
n3pa3uTo ckpaheme yaaxa, OTeKaHO AUCAkE y HATIOpy M KO MOoAu3ama pyKy W3Ha IiaBe, mopemehaj
ryrama, ocehaj mpuTHCKa WIH CTe3amka y TPy, POMYKJIOCT, 00 Y THPOHUTHO] JIOXKH, HECUTYPHOCT 1
HE3aJJ0BOJBCTBO MAIlMjeHTa 300T IIPOMEHE Ha BpaTy Koja HapymiaBa usriien (62). Baxso je na ce ca
curypHomhy yTBp/x Jia Cy CHMIITOMH H3a3BaHU YBOPOBHMA MM CTPYMOM, & HE HEKUM JIPYTHM
Y3pOYHHUKOM, TIOITyT OOIecTH cpiia u miyha, 6oiecTy jenmaka WK Jpyryd TYMOPH Bpata, cpenorpyha nim
mryha.

IIpenopyxka: Kon manumjenaTta ca THPOUIHHM HOTYCOM, OTIEPATHBHO JICUCH:E JI0Ta3H y 0031p Kaaa
IIUTOJIOIIKH HaJa3 KOjH yKa3yje Ha MaJIATHUTET, KOJ HOyca ca HeoaApel)eHUM IHUTOIOMIKAM Hala30M
(berezma I u IV) koju umajy CycrieKTHe ynTpa3BydHe KapakTepUCTHKeE, KOI HOMyca Behnx auMeH3uja,
WM KOJT HOZTyca KOjH M3a3UBajy KOMIPECHBHE CHMITOME M KO/ HOJYCH ca OSHUTHHM IUTOJIOMIKAM H
YATPa3BYYHUM KapaKTepUCTUKaMa y3 IPUCYTHY 3Ha4ajHy CUMIITOMATOJIOTH]y.

Hueo ookaza I, cmenen npenopyke A
IIpenopyka: AKo THPOHTHU HOAYC MOKa3yje 3HATHE MPOMEHE 3alpeMIHE WIIH YITPa3ByIHUX

KapakTEPUCTHKA YIIPKOC OEHUTHOM HaJlasy ITyHKIHje TAHKOM UIJIOM, TpeOa y3€TH y 003Up OIEPaTHBHO
neuemse (63).

Hueo ookasza 3, cmenen npenopyke b
IIpenopyka: ¥ cinydajy OEHUTHHUX IPOMEHA OrpaHUYEHUX Ha jelaH THUPOHIHH J00ycC, onepaluja n3oopa

je xemutuponaekromuja (Jiobekromuja/modoncrmekromuja). Kom OunmateparHux mpoMeHa TOTAITHA HITH
CKOpPO TOTaJIHA TUPOUJEKTOMH]a Cy OMIIHjE JIeUeHmha.

Hueo ooxaza 5, cmenen npenopyke A
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KapuuHom

Knacudpukaumja TuponaHor KapyumHoma

TepmuH ,,MyNITHHOAYIApHA CTPyMa™ je OLIEHEH Kao JMjarHOCTUYKH HEMpeln3aH, jep pa3inauTi
MMaTOJIOIIKHU ITPOIECHU MOI'Y PE3YJITOBATH KIIMHUYKU yBehaHOM, MYJITHHOAYJIAPHOM IITUTACTOM KJIC310M.
Hajuenihe crame y 0BOM KOHTEKCTY Ipe/ICTaBiba ropemMehaj ca BUIIECTpYKHUM Jie3rjama (hOJIUKYIapHOT
enuTeNna U3pa3suTo XETeporeHe apXuTeKType, Koje Mory MOp(QOIIOMIKH KMATHPATH (QOJTUKYIapHE
Heoria3me. Mako oBe sie3uje y mpaBuily HUCY Kiacu(DHMKOBaHE Kao HEeoIIa3Me, HaBOJM CE Jia Cy YeCTO
KJIOHAJTHE, MITO 00jalmkasa MOryNHOCT TojaBe (hokyca MamurHe Tpanchopmaruje (64).

WHO xnacudukanuja tymopa u3 2022. rofiiHe pa3inKyje BUIIE KaTeroprja GOIUKyIapHAX HEOIIa3MU
HITUTACTE JKJIE3/Ie, IPU YeMY Ce pa3rpaHUueHe 3ACHUBA Ha XMCTONOMIKAM KPUTEPHjYMHUMAa U ITPOIICHU
nHBazuje. GonukynapHe ne3nje, OCHUTHE M HEU3BECHOT MAJMTHOT TIOTEHIMjalla YNHE 3HaYajaH Jeo
HOJyJTapHHX MPOMEHa IITUTACTE JKJie3/ie. beHurne GonmkynapHe Heoruia3Me MpeICTaBIbeHE Cy
(donuKyIapHUM aJICHOMOM, KOju ce IehUHuUIIIe Kao 100po orpaHuYeHa, HHKAICYIMpaHa Heollla3Ma 0e3
JI0Ka3a KarcyJiapHe WM BacKyJapHe nHBasuje. Jlujaranosa ce nocraBjba Ha OCHOBY XHCTOJIOIIKOT Tperiena
TyMopa ¥ merose kancyie. [loceOHo ce n3/iBaja HenHBa3uBHA (DONMKYIIapHA THPOUIHA Heollazma ca
jenapHAM OCOOMTOCTHMA HAIMK MANWIApHOM THpouaHoM KapuuHomy (NIFTP), y3 npennsno nedpunucan
CeT IMjarHOCTUYKUX KPUTEPHjyMa, KOjU YKIbYUY]jy OJICYCTBO KallCyJapHe U BacKyJlapHe HHBa3Hje,
OJICYCTBO MaITWJIAPHUX CTPYKTYpa, ICAMOMCKHUX Tella M TYMOPCKE HEKPO3e, Kao U OJICYCTBO 3HAUYajHE
mutoTcKe akTuBHOCTH. [Topen NIFTP-a, yBeneHe cy jour aBe Jie3nje HEU3BECHOT MAJIUTHOT MTOTEHIIH]jaa,
(bonuKynapHu TyMOp HEM3BECHOT MAJMIHOT ITOTEHIMjana 1 Jo0po AnepeHIioBaHN TyMOp HEH3BECHOT
manurHor norermjaia (FT-UMP; WDT-UMP). HMcnpaBHo TIpero3HaBame M H3BEIITABAKHE OBHX JIE3Hja
1Ma 3a LIb CMabEemhe PU3UKa 0]l HEOTPEOHOT arpecuBHOT JIeUeha U IICUXOJIOLIKOI onTepehema
6omecuuka (65).

[ManmnapHu KapIHOM OUIHKY]y TUIIMYHE jefiapHe mpoMeHe. [10cToju BUIlle XUCTOMOMKNX MOATHIIOBA
KOJU C€ U3IBajajy Ha OCHOBY CIICIU(PUIHIX MOP(OIOMTKAX KapaKTepucTHKa. [lopen KirachaHor MoATHIIa, y
KIacu(UKAIUjU Cy OMUCAHN U arpPeCHBHU TTOJTHITIOBH KOJH C€ Pa3NKyjy 0Jf yoOudajeHor maniapHor
KapluHOMA, YKJbY4yjyhn BUCOKONETHjCKH, CTYONYacTH , CONMUAHU U “x00Haw” moxrui (66).

QonuKyIapHA KapIuHOM MITHTAcTe Xie3ne mpema WHO xracudukaruju neguHHIIE ce TPUCyCTBOM
KarcynapHe W/WiH BacKylapHe WHBasuje. MIcTakHyT je 3Ha4daj naeHTH(HUKaIrje BacKylapHe HHBa3Hje, Koja
ce INjarHOCTUYKHY TIOTBPhyje IPUCyCTBOM TYMOPCKHX eMOoIyca y KpBHUM CY/IOBUMA, Y€CTO Y OMU3NHA
TYMOpCKE Karcyle, y3 aIxepeHInjy TyMopckux henmuja 3a 3u] KpBHOT CyJia HIIM IPUCYCTBO TpombOa. Ha
OCHOBY Opo0ja 1 pacrpoCTpameHOCTH 3axBaheHnX KPBHUX CyJ0Ba, BACKyJIapHA WHBA3Hja Ce y
KIIaCU(HUKAIIMOHOM OKBHPY OIHCYje Ka0 OrpaHMuCHA WM eKCTEH3MBHA, IITO MPEACTaBJba 00aBE3HU /160
xucronomkor omuca omukymnapaor kapurHoma. (WHO Classification of Tumours Editorial Board)

OHKOIIMTHU TYMOPH IITUTACTE JKJIE3/I€ TIPENCTaBIbajy TOCeOHY TpyITy (honmkymapHo-hennjckux
HEeOIlJIa3MH Koje ce MOp(OIOIIKY OTNKYjy KpyITHUM henrjama ca OOMITHOM, TPaHYJIApHOM €03HHO(DHITHOM
LUTOIUIA3MOM U BapHjaOHIHUM (OIHMKYJIAPHUM, TPaOEKyJIapHUM MJIM COJTMIHUM 00paciumMa pacta. Y
KJIaCH()UKAIIIOHOM OKBHUPY Pa3JIMKy]y € OHKOLMTHH aI€HOM M OHKOLIUTHHU KaPLIMHOM, IPH YeEMY Ce
JjarHo3a KaplrHOMa 3aCHUBA Ha JJOKAa3aHOj KarlCyJIapHO] W/UIN BacKyJIapHOj MHBa3Huju. MoJekyapHo,
OBHU TyMOpH ce KapakTepuury mutoxoHapujaaaum JHK antepannjama n XpoMO30MCKUM I'yOHIIMMA, IITO
ux u3asaja o TunnuHuX RAS/BRAF Bohennx nudepenuupanux kapuuHoMa. [Iperno3naBame OHKOUTHOT
(eHoTHIIA MMA AMjATHOCTHYKY M KJIacu(PUKALMOHM 3HAYaj Y CTAHAAPAN30BaHOM aTOXMCTONOIKOM
usBerrapamy (67).
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VY u3BeIITaBaIbE j€ YBEACHA M KATETOpHja BUCOKOTPATYCHHUX TU(PEPCHIIUPAHUX KApIIHHOMA IIITHTACTE
xiesne. OBa kaTeropuja 00yxBara TyMOPE KOjU 3a]IpiKaBajy XMCTOJOMIKE KapaKTEPUCTHKE
mrdepeHIupaHiX KapIiiHHOMa, ajli UCITYhaBajy J0AaTHE XHUCTOIOIIKE KPUTEPHjyMe BUCOKOT Tpaayca. OBH
TYMOPH JePHUHHUIITY Ce MPUCYCTBOM TYMOPCKE HEKPO3€ ¥/HJIH MOBUIIIEHE MUTOTCKE aKTHBHOCTH, KOja
HM3HOCH HajMarbe MeT MUTO3a Ha TOBPHIMHU 07 2 MM? (68).

Cnab6o mudepeHIIMpaHy KapIiiMHOM IITUTACTE JKJIC3/Ie OMKCAaH je y ckiaay ca TypuH KpUTEepUjyMUMa,
KOjH 0cTajy HelpoMemeHH. [IMjarHOCTHYKH KPUTEPUjyMHU YKIbYUY]y COJMHUIHU, TpaOCKyIapHH! HITH
WHCYJIapHU 00pa3all pacrta, OJICYCTBO KJIACHYHUX jeJapHUX KapaKTepUCTHKA NauIapHOT KapuuHOMa, Kao
Y TIPUCYCTBO HajMambe jeTHOT JOAATHOT KPUTEPHjyMa, Kao IITO Cy TYMOPCKa HEKPO3a, IOBUIIIEHa MUTOTCKA
aKTHBHOCT WJIM U3yBHUjaHa jenpa (69).

AHAIIACTUYHU KapIIMHOM IITHTACTE JKIIE3JIC CE OMKCYje Kao TyMOp ca u3paxkeHoM henunjckom
1eoMop(1joM, BHCOKOM MUTOTCKOM aKTHBHOIINY W 4€CTO MPUCYTHOM TYMOPCKOM HEKPO30M, ca
Pa3IMYUTUM XHCTOJIOIIKAM 00paciuMa, yKibydyjyhn BpeTeHacTe, emuTelonIHe U TuTanTcke henuje.
CkBaMoleNyJIapHi KaplUHOM Y IITUTACTO] JKJIe3H KIIaCu(HUKYje C€ Y OKBUPY aHAIJIACTUYHOT KapIMHOMA,
a He kao noceban enturer (70).

MenynapHu KapIIMHOM IITHTACTE XKJIIE3/IE j€ HEYPOSHIOKPUHH TyMOp Iopekiia napadoiaukynapaux L1-
henuja, 1 MOXKE CE JABUTH Y CIIOPAAMYHOM HIIM HACJSIHOM OOJIMKY. XHUCTOJOIIKH, TyMOpP MOKa3yje
pasnuunTe odpaciie pacta, ykibyuyjyhu conuaHe, TpadeKyapHe WM THE3IACTE apaH)kMaHe TYMOPCKHUX
henwmja, a y CTpOMH je 4ecTo PUCYTHO TalOXKeHke aMmionia. [{uronoirke kapakTeprucTHKE MOTY BapHpaTH,
aJIv IMjarHo3a ce 3aCHUBA Ha MPENOo3HaBaky TUIMYHE MOP(OJIoTHje Y KOMOMHAIIN]H ca oaroBapajyhim
MMYHOXHCTOXEMHJCKUM MPOGUIOM, YKIbYIYjyhH ekcrpecHjy KaIUTOHNHA U JIPYTHX HEYPOSHIOKPUHUX
mapkepa. Y WHO knacuduxarmju u3 2022. roguHe MeayJIapHUA KapIiHOM IIITATACTE JKIIE3/IE CE PBH ITYT
(dhopmatHO rpaaupa. YBoaH ce Kateropuja BucokorpaaycHor (high-grade) MmemynapHor kapiuHoMa, KOjU ce
neduHUIIe MPUCYCTBOM TYMOPCKE HEKPO3€ U/MIJIH TIOBUIIICHE MUTOTCKE aKTHBHOCTH, IIPH YEMY Ce
MTOBHIIIEHA MUTOTCKA aKTHBHOCT KBAHTU(HKYj€ Kao MET MIIM BHUIIE MITO3a Ha MOBPIIHHHU o 2 MMm? (71).

WHO xnacudukarmja TyMmopa mruTacte xie3ne u3 2022. roguHe yKIbydyje MoceOHy TpyIry Tymopa
O3HauUeHy Kao TYMOPH IITHTACTE JKJIe3/I€ THIA MUbYBAaYHUX kKiie3fa (salivary gland-type neoplasms). ¥
OKBHUPY OBE TpYIIe Cy HaBEICHH CEKPETOPHH KapIIHOM M MYIIOCITHIEPMOHNIHH KapiHoM. KinHuakn
3HA4aj Mpeno3HaBama TyMopa ITUTACTE JKIIE3/Ie THIIa IJbyBauHKX xie3na (salivary gland-type neoplasms)
JI&KH IPBEHCTBEHO Y FbUXOBOM jJaCHOM pa3rpaHuuey o1 JudepeHInpaHux KapluHOMA I TUTACTE KIIE3/1e
(honmuKymapHOr mopekia, KOju uMajy Apyradnju OHOIIOMKH MPodUi U TepanujcKu NpucTyn. tbruxosa
naeHTH(YKanyja je o KIMHUYKOT 3Hadaja v 300T moTpede 3a HCKIbYYeHheM METacTaTCKOT TOpeKIia, ¢
0031pOoM Ha MOP(OJIOIIKY CIMYHOCT ca TYMOpUMA IJbYBaYHHX KJIE3a APYyrux Jokanu3sanuja (72).

KpubpunopmHO-MOpyTapHH KapIHOM IITHTACTE XJIe3/1e AeuHuUIIe ce Kao mocedaH eHTUTET Ha
OCHOBY KapaKTEpHUCTHYHE XHCTOJOIIKE KOMOHAIH]e KpuOpruhOopMHOT ¥ MOpyIapHOT o0paciia pacra.
KpubpuhopmHO-MOpyTapHH KapIHOM INTHTACTE JKJI€3/I€ TI0Ka3yje jaCHY ITOBE3aHOCT Ca MOPOIHIHOM
aneHoMaTo3HOM nonuno3oM (DPAIT) u Moxe ce jaBUTH y OKBHPY CHHIPOMCKOT WJIN CIIOPAJHYHOT
KoHTeKcTa. OBa 1oBe3aHOCT 3acHMBa ce Ha anTepaurjama AllLL rena n aktuBanuju WHT/B-kaTeHUH
CHTHAJIHOT ITyTa, Y3 KapaKTepUCTHYHY HYKIICapHY aKyMyJIanujy B-kareHuHa y tymopckum henujama (73).

Myrauuje PAC rena goBoze ce y Be3y ca (oIHMKyJIapHUM TYMOpPHMa, yKJbYy4dyjyhu QonukynapHu
anenom, NIFTP u ¢onukynapHu KapiuHOM, U IpaTe JOMUHAHTHO (QOJIMKYJIapHy apXUTEKTYpY Jie3uja
pasmuuuTor creneHa manuraoctu. Myramuja BPA®, napounto BPA® B600E, moBoam ce y Be3y ca
NanuIapHUM KapLIUHOMOM M HerOBUM KapaKTEPUCTUIHUM MOP(OIOMKUM 00paciuMa, a Ha IPBOM MECTY
ca nHuUITpaTUBHUM 001MKOM pacta. Myrammje TEPT nmpomotopa onucane cy y Tymopuma ca
W3paKEHUjUM MaJIMTHUM OMOJIOIIKMM IOTEHLUjalloM, YKJbY4yjyhu BUCOKOrpaaycHe qudepeHuupaHe,
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crnabo nudepeHnupane u aHariacTuyHe kapunHome. Maentudukanuja oBUX MONEKyIapHUX POMEHA UMa
3Ha4aj y KiIacu(pUKAIMOHOM U AWjarHOCTHYKOM OKBHPY, jep JONyHYje XUCTONOMIKY MPOIeHY U oMor yhaBa
Mpenu3Hmje pasrpaHuyuehe TYMOPCKAX EHTHTETa
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Crpatudukauymja pusmuka v ogpehusare ctagujyma 6onecru

IporieHa pu3nKa KO marujeHara ca KapiuHOMOM IITHTACTE JKJIC3/1e je MYATHIMMEH3HOHAIAH MPOIeC KOjH
oMoryhaBa repcoHanu3aiyjy Tepamnuje, n3derapame TPEKOMEPHOT JIeUeHha KOJI Nal[ijeHaTa ca HUCKUM
PH3UKOM M MTPUMEHY arpecHBHHU]Er JeUeha KO/l BACOKOPHU3UYHHUX ClTydajeBa.

MpoueHa pusuka og cmpTtHOr ucxoaa (UICC/AJICC TNM cuctem, 8. uspare)
3a mporeny pusnka o1 cMptHor ucxona kopucti ce UICC/AJCC TNM cucrem (74,75,42).

Ta6eaa 3. TNM cucrem, 8. uzgame
Kareropuje npumapnor tymopa (T)
TX: IIpuMapHH TYMOp ce He MOKe IIPOLCHUTH.
TO0: Hema 1oxa3a 0 npuMapHOM TyMOpY.

T1: Tymop <2 cm, orpaHuYeH Ha WTUTACTY KJIe3ay

T1a: Tymop <1 cm

T1b: Tymop > 1 cm aau <2 cm.

T2: Tymop > 2 cm anm < 4 cm, OrpaHUYeH HA IITUTACTY KJIe31y.

T3: Tymop >4 cm orpanu4eH Ha M TUTACTY KJI€3AY, MJIH CA MUHUMAJHUM IIHPEHeM
T3a: Tymop > 4 cm orpaHiyeH HA HITHTACTY KJIE3LY
T36: Tymop 6uU/10 KOje BeJJMUUHE €A MAKPOCKOIICKUM IIHPEHEM €¢aMo Yy ,,strap“ mumuhe

T4: Tymop ce MAKPOCKOTICKY IIMPU U3BAH ,,strap* mumuha

T4a: Tymop 3axBaTa NOTKOKHA TKUBA, JAPHUHKC, TPaxejy, jeAmbak Wim N. reccurens
T4b: Tymop 3axBaTa npeBepreopaany Gacuujy HIH ONKO/HABA KAPOTHIHY
apTepujy/MenujacTHHAIIHE KPBHE Cy10Be.

Kareropuje pernonananx mumpaux usoposa (N)
NX: PeruoHajiHu YBOPOBH Ce He MOI'Y IPOLICHUTH.

NO: Hema meracraza
NOa: (xucTosomku noTeplheHo)
NOb: (KJIHHHYKH/PATHOJIOIIKH 0e3 10Ka3a).

N1: MeracrTa3e npucyTHe

Nla: 3axBara nuBo VI uan VII (mperpaxeainu, maparpaxeajHu, NpeJapHHTeaTHH WU
TOPHU MeANjACTHHYM)

N1b: 3axBara apyre nusoe (I-V), perpodapuHreaiine Wi KOHTpalaTepajHe YBOPOBe.

VY najseHe meracTtase
MO: Hema ypa/beHux MeTacTasa

M1: IIpucyTHe cy yaa/beHe MeTacTase
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Ha ocHoBy nobujenux nonaraka ce oapehyje craaujym 6onecru. [lanumjentn mnahu ox 55 roquna
knacudukyjy ce xkao craaujym I (0e3 ynassennx meracrasza) wim craaujym 1l (ca meracrazama). YKOIHMKO je
ocoba crapuja on 55 romuHe ctaaujymu Oosectu ce oapelyjy npema cienehoj Tadenu.

Ta6ena 4. Ctagujymu 001ecTH KO 0c00a CTApHjuUX 01 55 roguHa

Cragujym TNM Omnuc

Cragujym I T1 NO nom NX M0 [Tpumapau Tymop Huje Behu o 2 cm u
orpaHuYeH je Ha mrutacty xie3ny (T1).

KapurHom ce HHje mpommpuo Ha
peruonanxe nuMdHe uBopoBe (NO) HUTH Ha
ynasbene nenose tena (MO).

T2 NO nom NX M0 [Mpumapuu Tymop je Behu o 2 cm, anu HHje
Behu o1 4 cm U U 1aJbe je OrpaHU4eH Ha
mruTacty xiesny (T2).

KapuunoM ce HUje mpomupuo Ha
peruonanne aumdne yBopose (NO) HUTH Ha
ynasbene nenose tena (MO).

Cragujym 11 T1 N1 MO [Mpumapuu Tymop Huje Behu o 2 cm u
OTpaHUYEH je Ha mTuTacTy xie3ny (T1).

KapuuHoM ce mpomupro Ha 00JINKbe
aumobne uBopose (N1). Huje ce mpormpro
Ha ynajbeHe aenore Tena (MO).

T2 N1 MO [Mpumapuu Tymop je Behu o 2 cm, anu HUje
Behr o 4 cm ¥ ¥ Aajbe je orpaHUveH Ha
mrrutacty xnesny (T2).

KapuuHoM ce mpomupuo Ha 00JINKbe
mumbne yBopose (N1). Huje ce mpormmmpno
Ha yaasbeHe aenose Tena (MO).

T3a nan T3b, 6uno koju  I[IpumapHu Tymop je Behu ox 4 cm, anu je u

N, MO JlaJhe OrpaHudeH Ha mrutacty xie3ny (T3a),
WM Ce TIPOIINPUO Y HHPpaxuonaHe Mumuhe
oko mrutacte xie3ae (T3b).

KapuuaoM mMorke, ami 1 He Mopa OUTH
HPOIIMPEH Ha OOJIMKIbE TUM(pHE YBOPOBE
(6urno xoju N). Huje ce mpommpuo Ha
ynaseeHe nenose Tena (MO).

Cragujym 111 T4a, om0 koju N, M0 [IpumapHu TYMOp MOXKE OMTH OHITO KOje
BEJIMYMHE, aJI1 CE MPOLIMPHO U3BaH
LITUTACTE XJIE3/Ie Y OKOJIHA TKUBA BpaTa, Kao
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Cragujym IVA

Cranujym IVB
N, M1

T4b, ouJo koju N, M0

onjio koju T, 6uno koju

HITO Cy JapuHKC (TPKJbaH), Tpaxeja
(mymHuK), jenmak uian HepB apuHkca (T4a).

KapI_II/IHOM MOX€E, aJili 1 HC MOpa ouTH

MPOLLIMPEH HA OOJIKIbE TUM(HE YBOPOBE

(ouno xoju N). Huje ce mpormpuo Ha

ynajbeHe nenose Tena (MO).

[TpumapHu TyMOp MOXKe OUTH OHIIO KOje

BCIIMYMHE, aJI1 C€ CKCTCH3MBHO IMTPOLIUPUO

M3BaH HITUTACTC KJIC3[1€ IIpEMa KUYMU UJIN Y

BeJIMKe 00JMKbe KpBHE cynoBe (T4b).

KapriiuHoM mMoxe, anu 1 He Mopa OUTH

MPOIIMPEH HA 00K TUM(HE YBOPOBE

(ouno xoju N). Huje ce mpormpuo Ha

ynasbene nenose tena (MO).

[TpumapHu TYyMOp MOXKE OUTH OHIIO KOje

BCIIMYMHE 1 MOXKE, aJlIl U1 HE MOpa, aa Ce€

IPOIINPUO U3BaH IITHTACTE XkJie3ze (Omo

koju T) win Ha oONMKEbe TUM(HE YBOpOBE
(6uno xoju N).

KapuuHoM ce pomvpuo Ha yabeHe JeN0Be

Tena, Kao MTO Cy TuTyha, KOCTH MIIK MO3aK

(M1).

YKOIIWKO je y MhTamy aHaIIaCTHIKN KapInHOM CTainjyM Oosectu ce oapelyje mpema cienehoj Tademnm.

MHuumjanHa ctpatndukaumja pusuka og peumausa (ATA cuctem)

Hakon oneparyje, manujenTn ca KnacuuKyjy y TpH KaTeroprje pu3uKa off ep3UCTeHTHE OOECTH HITH
permuBa Ha ocHoBY 2025 ATA Risk of Recurrence knacuduxanuje (42).

Tabena 5. Ununumjaana crpatudukanuja pusuka o peuuansa (ATA cucrem)

Kareropuja pusuka Ilanuiapuun
KApPUHHOM H

MOATHTIOBH
Bucox T3a +
>30% MHUKPOCKOIICKa
eKCTPAaTHPOHTHA

excreHsuja, T3b nm
T4, unu 6uno xoju T

DoJINKYJIAHU
KApPUUHOM H
¢onuxynapua
BapHjaHTa
nanujapHor
KapuUHHOMAa

T3a +
MHUKPOCKOIICKA
eKCTPaTHPOHTHA
excreHsuja, T3b nmm
T4, unu 6uio xoju T
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KapUHHOM

T3a+
MHKPOCKOIICKa
eKCTPaTHPOUTHA
excreHsuja, T3b nnu
T4, umm 6uio xoju T



YmepeH: YmepeH
J0 BHCOK
>16-30%

Ymepen: Hu3ak 1o
ymepenu 0-15%

y3 OUJI0 TITa 01
cinencher:

crnabo
JQepeHTOBaH HITH
BHCOKOT CTEIICHA,;
MaKpPOCKOIICKH
HEMOTITyHA
peceKIuja;

CNI1 >3 cm;
eKCTPaHO/IATHO
IHPEIHE;

yIaJbeHe MeTacTase
(M1)

T1, T2 wm T3a y3
OwI0 1MITa 011
crneneher:
Owmrarepairna
MyJITH(QOKTHOCT >1
cm;

KITMHHYKA
EBUJICHTHE
JatepaiHe
MeTacraze y TuMmbHe
gBopoBe (cN1b) <3
cm;

2 WU BUIIIE
yMmepeHux (hakropa
pU3UKa;

arpecuBHa
XHUCTOIIOTH]a;
BacKyJapHa
WHBa3Hja

T3a, wm T1/T2 y3
OWJIO 1ITA OJT
cieneher:
YHUJIATEpaTHA
MYyATH(OKAITHOCT;
MHKPOCKOIICKA
EKCTPaTUPOUIHA
eKCTeH3Mja,;

y3 OUJI0 1ITa O
cieneher:

crnabo
JQepeHTOBaH HITH
BUCOKOT CTEICHA;
IIMPOKO HWHBA3HBaH;
VHKAICYJITUpaHu
AHTHOWHBA3UBHH
TYMOp ca
€KCTEH3UBHOM
BACKYJIApPHOM
WHBa3"joM >4 KpBHa
cyna;

cN1 >3 cm;
eKCTPaHOIaIHO
HIUPEHH-E;

yIaJbeHe MeTacrase
(M1)

T1, T2 wm T3a y3
Owmto 1MITa 01
cneneher:
KITMHUYKA
eBUJICHTHE
narepajHe
MeTacTase y muMdHe
yBopose (cN1b) <3
cm;

2 WU BUIIE
ymepeHux (haxkropa
pH3uKa

T3a, wm T1/T2 y3
OMIIO 1ITA O
cieneher:
MUKPOCKOTICKa
EKCTPaTHPOHUIHA
eKCTeH3Hja,;
OrpaHHYeHA
BacKyJiapHa
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y3 OuJI0 TIITa O
cieneher:

crnabo
JQepeHTOBaH HIIH
BHCOKOT CTEIICHA;
IIMPOKO WHBA3HBaH;
WHKAICYJTUpaHu
AHTHOWHBA3UBHU
TYMOp ca
€KCTEH3MBHOM
BACKyJIApPHOM
WHBa3"joM >4 KpBHA
cya;

cN1 >3 cm;
eKCTPaHOaTHO
HIUPEHHE;

yIaJbeHe MeTacrase
(M1)

T1, T2 wm T3a y3
Owmto 1mITa 011
cneneher:
KITMHAYKA
EBHJICHTHE
naTepaHe
Meracrase y JuMbHe
yBopoBe (cN1b) <3
cm;

2 WM BUIIE
yMepeHux (hakTopa
pH3uKa

T3a, wm T1/T2 y3
OWJIO 1ITA O
cieneher:
MUKPOCKOIICKA
EKCTPATHPOUTHA
eKCTeH3Hja,
OrpaHHYeHA
BacKyJapHa



cNla nmm pNla >2
mm ui >5
auMQHUX YBOPOBA;
HEeraTHBHE MapruHe

WHBa3Wja <4 cyna;
cNla nmm pNla >2
mm Ui >5
TuMQHUX YBOPOBA;

WHBa3Mja <4 cyna;
cNla nmm pNla >2
mm Ui >5
TUMGHUX YBOPOBA;

HniIn caMoO HEraTUBHC MapruHe HEraTUBHC MapruHe
MHKPOCKOIICKH njim caMo njim caMo
IIO3UTHBHA 3a1kha MUKPOCKOIICKHN MHKPOCKOIICKH

MapruHa MO3UTUBHA 33]IHa MO3UTUBHA 33/
MapruHa MapruHa

Huzak <10% T1uT2 (<4 cm): T1uT2 (<4 cm): TIuT2 (<4 cm):
yHU(DOKaaH; MUHHMAJHO MUHHMAJTHO
pNOa, wim cNO u WHBAa3UBaH, CaMO WHBAa3UBaH, CaMO
pNla (<5 nuMmdHHX | KarcylapHa KarcyjaapHa
YBOpPOBA, CBH <2 WHBA3Hja; WHBAa3Hja;
mm); pNOa, uim cNO u pNOa, wm cNO u
HeratuBHe Mapruae | pNla (<5 mumopaux | pNla (<5 numpHUX
HJIM CaMo YBOpOBA, CBU <2 YBOpOBA, CBU <2
MHUKPOCKOTICKH mm); mm);

IIO3UTHBHA MPEAHA
MapruHa

HEraTHBHE MapryUHe
WJIA CaMo
MHUKPOCKOTICKH
MTO3UTHBHA MTPEIha
MapruHa

HEraTHBHE MapryuHe
WA CaMOo
MHUKPOCKOTICKA
MTO3UTHBHA MIPEIha
MapruHa

AnHamuuka ctpatndukauumja (MpoueHa ogrosopa Ha Tepanujy)

IMoverHa mporeHa pu3KKa ce TOKOM pahiea KopHuryje Ha Ha OCHOBY CIMKOBHUX METOJIa M HUBOA
tupeorno0ynuHa (Tg) u antu-Tg anturena (TgAb):

Opanyan oarosop: HeratnBHM Hanmas3n CIIMKOBHUX MeToAa W HeMepJpuB Tg (Y3 0/ICyCcTBO aHTHTENA).

Buoxemujckn HekommieTan oarosop: [losumren wiu pactyhn Tg 6e3 BUAJBUBHX JIe3Wja HA CIIMKOBHUM
MeToama.

CTpyKTYpHM HeKOMILIeTaH 0AroBop: Buasbuse ne3uje Ha ynTpa3ByKy WM APYTUM METOAAMA.

Heoapehen oarosop: brnaro nosumen Tg nin HecienuuaHN HAa3M HA CTMKOBHOM METO/IaMa.

MonekynapHu mapKepu u cneuudpuuHe popme

Monexynapau npodun: Koersucrenmuja BRAF VO0OE u TERT myranuja kox nudepeHToBaHOr
TUPOUJHOT KapUMHOMA YKa3yje Ha U3pa3uTo arpecuBaH TyMOD.

Kop cBux TymMopa BHCOKOT CTeneHa Tpeda paJuTH T'eHeTCKa UCTTUTHBAka paau ojephrBama onTHMaHe
Teparuje.

Hugo nokasa A, crenen npenopyke 1
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MHuuymjanHa Tepanuja

MNpahewe

AKTHBHH Ha/130p MOKE OUTH aJIeKBaTHA CTPATErHja 3a HEKE MaLUjeHTEe ca MalJIapHAM KapIUHOMOM
Masbser o1 10 Mm (76), anu je oTyKy HEOIXOAHO JOHETH Y3 MPEIHU3HO HH()OPMICAIHE MAIHjeHTa O
pusuiuMa u 6eHeutuma npucrtyna u npaheme COPOBOJUTH Y CIIEIHjalTN30BaHOM IIEHTPY. Y CJIOBHA
Ipernopyka, Hu3aK HUBO JIOKa3a.

Tepmoabnauymja

[lepkyrana abnanuja 1oJ; KOHTPOJIOM YJITpa3ByKa MOXe OMTH pa3MaTpaHa Kao ajlTepHaTHBa
XMPYPIIKOM JIeU€erhy W aKTHBHOM Haa30py KOJ 100pO CETeKTOBAHUX CITydyajeBa MUKPOKAPITHHOMA HITH
BHCOKOPM3WYHUX TAIMjeHaTa 3a XUPYPIIKO jedewne (42). YcnoBHa npenopyka, HU3aK HUBO JIOKa3a.

OnepaTtuBHO Neyere

Onepaiyja je OCHOBHH M HajBaxkHHju BuJ Jieuewa JITK. [{usb onepaTuBHOr Jieuema je, Ha IIPBOM MECTY,
yKJIambamke MaJTUTHOT TKHBA Y MOTITYHOCTH WK Y HajBehoj MepH, ako MOTIYHO YKJIambamke Hije Moryhe.
VYxinamame MeracTa3a y TMM(QHUM YBOpOBHMA yOOH4ajeHO ce 00aBJba Y HCTOM OIEPATUBHOM aKTy.
Xwupyplika pecekiija omoryhasa nocraBipame qeGUHUTHBHE XHCTOMATONOIIKE AUjarHO3€, MOY3IaHO
yTBphuBame cTaijyma OoJIecTH 1 aJIekBaTHO pa3BpcTaBame y IporHocTHuke kareropuje. [lopen Tora,
0O0JIECHHK Ce MpUIPeMa 3a EBEHTYaJIHY alUTMKAIlKjy paJlioaKTHBHOT jOjia HIIH JAPYTe BUIOBE JICUCHha, Kao 1
ONTHMAJIHO mpaheme MepemeM TupeornodyanHa y cepymy (62,77,78).

[{mwbeBu xupypikor jedewa JITK cy (78):

a. OHKOJIOIIKA KOMITJIETHOCT OIepaluje, OAHOCHO YKIambame IPUMapHOT TyMOpa y IIETIOCTH ¢a CBUM
JIOKOpPErHOHAIHMM MeTacTa3aMa y TMM(GHUM 4YBOopoBHMa Bpata. OBO yTHUYE Ha MPOTHO3Y OoiecTH 1
Ba)kKHa j€ KOMITOHEHTA MPOLIEHE UCX0/1a COO3MPOM Jla MeTacTa3e y TMM(GHUM YBOPOBUMA MPENICTABIbA]Y
Hajuenrthe MecTo 3a0cTajama, OOHOCHO PEIlUINBa OOIECTH.

0. [loy3mano onpehuBame cTanujyma 00JecTr KOjH je BaskaH 3a MPOTHO3Y OOJIECTH U OIIYKY O JIUEHY,
oxHOCHO Tipahemy OoecHUKA.

B. OMoryhaBame 1mocTornepaTHBHOT TPETMaHa PaIHOAKTHBHIAM jOJOM, TaMO T/IE jeé MHAUKOBAHO, 3a IITa je
YKIIamamke IeT0KYITHOT TKHBA IITHTACTE JKJIE3/Ie PEITyCIIOB.

r. OmoryhaBame moy3naHor 1aboparopujckor rnpahema O0oleCHIKa H BU3yaTH3aIHje paJi0aKTHBHUM
JOZIOM yKITamamkeM [ETOKYITHOT TKUBA IITUTACTE JKIIe3/1e. AKO IOCTOjH PE3UIyaHO THPOUIHO TKHBO,
TUPEOrIO0YyIMH HUje MOy3JaH MapKkep y npahemy ncxoa jJedemha, HUTH Ce MO)KE KOPUCTUTH
BH3YaJH3alja PaIiOaKTHBHAM jOJOM.

1. Cmameme MOpOUINTETa BE3aHOT 3a JIeUCHE a/IeKBATHOM ITPOLIEHOM PHU3HKA M OHKOJIOHIKOT OeHeduTa
orepanuje. MickycTBo xupypra u mo3HaBame MpoToKoia y Hajehoj Mepy yTude Ha 0Baj INJb, a
Kopumiheme caBpeMeHNX TEXHOIOrHja (Kao IITO jé HHTPAOoIlepaTHBHU HEYPOMOHUTOPHHT,
BU3yaIn3alyja mapaTHPOUIHUX JKIIe3/1a) JOIIPHHOCE CMAbEehy PH3HKA.

Oricer XUPyYPIIKOT JIe4eha MPUMapHOT TyMopa mnoapasymena (79)

a. TIOOEKTOMH]Y, OTHOCHO JIOOOMCTMEKTOMH]Y (XEMHTUPOUIEKTOMU]Y ),

0. ckopo ToranHy (near total) THPOUAEKTOMU]jY, KOjOM CE€ OCTaBJhba Mamke O] jeTHOT rpamMa THPOUIHOT
TKHBA OKO yJIacKa JIOH-ET JJADUHT€THOT HepBa y JIAPUHKC, H

B. TOTaJIHY TUPOHJIEKTOMH]Y, KOjOM C€ y MOTIYHOCTH YKJIakha TUPOUIHO TKHBO.

lpenopyke

a. Ha onepauuju je notpedHO mokymaTH Kaja rof je To moryhe na ce ueHTUHKYje U cadyBa JOmbH
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napuHreanHu Heps (n. laryngeus recurrens). Tpajao omreheme oBor HepBa Tpeba na Oyne Mame o 5%.
O0octpana omTtehema Cy BpJIO peTka, a moBpeze ¢y yemhe mociie moHOBJLEHUX Olepalnja y THPOUIHO]
noxu. Tymopcka nHQUATpaurja Moxke OMTH y3pok opemehaja ¢pyHkuuje HepBa. Kox manux Tymopa,
0e3 nHuUITpanuje HepBa, HeMa noBehaHor pU3KKa 32 KHErOBY MOBPEAY MPUIMKOM TOTAITHE
TUPOUICKTOMH]E, IO/ YCIOBOM JIa CE HEPB aJeKBAaTHO UICHTH(HKYje U cauyyBa YUTaBUM TOKOM. [Ipu
MOJBE3MBaIbY TOPHE BACKYJIapHE THPOUIHE METeJbKe MOoTpeOHO je n30ehn moBpeny crosballbhe rpaHe
TOpH-CT JIAPHHT€ATHOT HepBa Koja IOBO/IM 0 Mapain3e KPUKOTUPOUAHOT MHIIKha, a CAMUM THM
MpOMeHe KBaJIMTeTa Titaca 1 HeMoryNHOCTH TocTh3ama BiuCcOkux ToHoBa (80). V muiby cMamema
Y4eCTaJIOCTH TIOBPEJIC OBA JIBa HEPBA, MOPE] BU3yEIHE HIeHTH(DHKAIH]e, Ipernopydyje ce yrnorpeda
amapaTa 3a MHTpaorepaTHBHU HeypoMoHuTOopuHT. HuBo nokasa b, crenen mpenopyke 1.

0. OdyBame MapaTUpOHUTHUX JKiIe3aa Tpeda aa Oyzae MPUOPUTET IPH CBAKOj XMPYPILIKOj HHTEPBEHIIU]H,
nMajyhu y BUly 3Ha4ajHy BapHjaOHIHOCT Opoja v MojIoXkKaja OBUX OpraHa. AKO ce mapaTHPOUIHO TKHBO
MOBPE/IM WIIH JIeBacKyiapu3yje, Tpebda ra eKCUuAnpaTH, YCHTHUTH U UMIUIAHTUPATH Y MUIIUNHO TKUBO,
Haj0osbe y crepHOoKIenaoMacrouanu mutmh (81,82). HuBo nokasa b, crenen npernopyke 2a.

B. Jluceknja TUMQHNUX HOIyca y LIEHTPAITHO] PETrHjHi BpaTa MoBe3aHa je ca moBehaHuM PHU3UKOM 3a
xunonaparupouauzam (83). Huso nokasa 1, crenen npenopyke 1.

Mpunpema 3a XMPYPLUKO Neyere

CraimoHapHa 3/IpaBCTBEHA YCTaHOBA Y KOjOj c€ MOTI'y 00aBJbaTH OIEpallrje TUPOUIHOI KaplnHOMa
Mopa Jia uMa rmocebHo 00yUueHe XUpypre ca HCKyCTBOM Y ollepalidjama MITUTACTE KIe3JIe.

lpenopyke

a. [TorpeOHoO je na jekap Koju MOCTaBJba HHUIIMJATHY JWjarHo3y (€HIOKPUHOJIOT, XUPYPT, APYTo),
WHQOPMHUIIIC MTAIH]EHTa O MPUPOIN OOIECTH, TEPATHjCKUM MOTYNHOCTHMA, KEJbCHIM H HEXKEJHCHUM
HCXO0MMa Jieueha U TPOrHo3u. XHUpypr Ipyka nomaTtHe nH(opMaliije o 3Hadajy XUpypIIKOT Jeuemha,
o0HMMYy oreparirje, HemoCpEIHOM OCTOIEPATHBHOM TOKY, OUYEKHBAHOM OIIOPABKY U TIOBPATKY
yobuuajeHuM aktuBHOcTHMA. [larujeHT Mopa OuTy uH(OpMHUCcCaH 0 MOryhuM CreHU(pUIHAM
KOMITJITMKAIHjaMa XHUPYPTHje MITUTACTE HKIIE3/IC U IaTH MUCAHU MPUCTAHAK Ha MPEIOKEHO JIcueHhe.

Hueo ookasa L], cmenen npenopyke 1.

0. Y yoOu4ajeHoj mpeorepaTiBHO] MPUIPEMH HHje TOTpeOHa MPOoIIaKTHIHA PUMEHA XellapiHa.
Hueo ooxasa L], cmenen npenopyxe 1.

B. Kox mamujenara xoju he Outr MOIBPTHYTH OMEPAIIHjH IITHTACTE KJIE3/IE TIPEOIIEPATHBHO je BaKHO
HaYMHWTH MaXJbUBY MPOIEHY MOOMIIHOCTH TiacHuX xwia (plicae vocales). Ako ce yrBpau nopemehaj y
CMHCITy TIape3e Wi Iapanmnse, IOTPeOHO je TOIaTHO 00aBUTH KOMITjyTEPH30BaHy TOMOTpadujy Uitu
MarHeTHy pe30HaHILy BpaTa M HCIUTATH y3pOK omrehema HepBa.

Hueo ookaza b, cmenen npenopyke 1.

. YATpa3BydHH TIperiie/i BpaTa je o0aBe3aH U BeoMa KOPUCTAH 3a MOCTaBIbalke TUjarHo3e, MPOoIeHy
[EPBUKAIHUX JTUM(PHUX YBOPOBA U oapehrBame MpommupeHoCTr O0IEeCTH, a CAMUM THM H IUIAHUPAhEe
orcera onepanuje (63,84).

Hueso ookaza A, cmenen npenopyke 1.

1. OnpehuBame THpeoctumynumryher xopmona (TCX) je ocHOBHH TecT 3a MpoIieHy THpOHIHE (GYHKIH]jE U
Tpeba ra ypaautH y npeornepatuBHoj npunpemu (85). Ko ocoba ca mosumennm TCX wim OHUX KO
KOjHUX TIOCTOjM aHAMHE3a THPOUAUTHCA MOT'Y C€ YPaJAUTH M aHTUTeNa HA THPOUAHY EPOKCUAA3Y, a KO
narujenata ca cHmkeHuM TCX u TCX penenrtopcka anturena (86).

Huso doxaza b, cmenen npenopyke 2a.
Komenmap aymopa: Ceum nayujenmuma Koju ¢y KaHOUOamu 3a Xupypuiko jeuerbe cagemyje ce
oopehusarbe KOMNIEMHO2 MUPOUOHO2 CINAMYCd npe onepayuje.

. Kanuutonus ce onpelyje y nHUIIMjaIHO] eBalyalldju THPOUIHOT Hoyca (83) u ako je OMo HopMaaH,
HeMa notpede Ja ce moHaBJka KoA mpumpeme 3a jedemne JTK.
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Huso ookasa L], cmenen npenopyke 1.

K. AKO je cepyMCKHU KaJlujyM y pedepeHTHIM TpaHHIaMa, HeMa IoTpede Ja ce IpeornepaTuBHO oxapelyje
napaTxopMoH y kpeu (87).
Huso dokasza L], cmenen npenopyke 1.

Komenmap aymopa: Ilpeonepamueno oopehusare napamxopmona mogice oumu 00 Kopucmu 3a

KOMRApayujy ca nocmonepamusHum 6peOHOCImuUMA Kao 0eo OUjacHOCIMU4K02 NPOmMoKoId 3a pano

npeosuarse u npasoepemMeHo 30PUrba8arse XUnonapamupouousmd.

XUpypIIKO JIeUeHe Hoyca ca Heoxpel)eHOM ITUTOIOTHjOM, IIUTOJIOTHjOM CYMEIMBOM Ha
“thonukynapuy” ne3ujy wnn nanuiaapau kapuuHoM (beresma I11-V)

BepoBartHoha 3a MaJIMTHUTET KOJ| COJIMHUX HOJYyca ca MoHOBbeHUM beresna 111 nuronomkuM HanazoM
nporemyje ce Ha 5—15%. Honycu ca Heompel)eHUM [IUTOJIONIKKUM HaJla30M KOjU yKa3yje Ha
“dbonmukynapuy” ne3ujy, beresna IV, umajy oko 15-30% BepoBatHolie 3a MmanurauteT. Pusuk je Behu ko
Tymopa Behux oa 40 MM, TyMOpa ca aTUIMMYHAM KapakTepucTHKama (LelyIapHu uieoMopdusam),
YKOJIMKO MOCTOJU TIO3UTHBHA TOPOAMYHA aHAMHE3a 332 TUPOMIHU KaplMHOM WJIM MOJIaTaK O 3paucky peruje
BpaTa y AeTHILCTBY | amgonecieniuju (86,88-90). BeposaTHoha 3a MaJMTHUTET KO CONMMIHUX HOMyCa Ca
Bere3na V UTONONMIKAM HaIa30M Mporiemyje ce Ha 60-75% (91).

lpenopyke

a. Koj manujenTa ca H30710BaHUM COJIMHUM HOYCOM Heoapel)eHOor MUTOMONIKOT Hala3a i 0e3 J0JaTHUX
(hakTopa prU3MKa MUHUMAJIHUA XUPYPILIKU MOCTYIIaK Moipa3yMeBa J0OCKTOMU]y/TI000MCTMEKTOMU]Y
pamu ykiamarma Hojmyca o1 natepeca. Huso nokasa b, crernen npernopyke 2a.

0. 300r BEMUKOT pU3UKa O MATUTHUTETA, KOA 0c0o0a ca BETMKAM THPOUTHUM HoxycoM (>40 MM) u
HeonpeheHoM ITUTOIOTH]OM, TIPETIOPYIYje C€ XUPYPIITKO JICUCHe, MUHUMATHO
nobekToMHuja/modonctMekToMuja. Hueo fnokasa b, crenen npenopyke 1.

B. Kox nmanujenara ca OuiatepaiHuM YBOpOBHMA BeauuuHe 10 40 MM, a ca Heonpel)eHUM Hajia3oM
LIUTOJIOTH]€e, TpeOa HAYMHUTH TOTAJIHY, UM, YKOJIHUKO j€ TO TEXHUYKH HeOe30€qHO, CKOPO TOTAIHY
THpouAEeKTOMHU]jYy. HUBO mokasa A, cremeH mperopyke 2a.

XMpYpLUKO Neyerbe TYMOopa Ca LMTOIOLWKUM HaNa30M KOjU yKasyje Ha MaaUrHuTeT
(betespa Vi)

Axo je mpumapuu TyMop Behu ox 10 MM 1 ca HOIycMa y CyIIPOTHOM PEXEbY, U/HIIH aKO ITOCTOje
pervoHalHe WIN yajbeHe MeTacTase, M/HiM JIM9Ha aHaMHe3a 3paderba BpaTa y IeTHELCTBY, W/WITH ITOAATaK

0 MOCTOjafy THPOUIHOT KapInHOMa Mel)y mpBOCTENeHHM CPOAHUIMMA, TpeOa YPAIUTH TOTAITHY M
CKOpO TOTaIHy THpouaekTomujy (91,92).

lpenopyka

Kox manmjenara xoju umajy Tymop Behu og 10 MM ca ATONONMIKAM Hala30M KOjU yKa3yje Ha
MaJIUTHHUTET, Y3 IIOCTOjarbe HOyca y CYIPOTHOM PEXIbY, METacTa3a, CPOJHHUKA Ca THPOHIHHM
KapLIUHOMOM HJIH 3padye-eM BpaTa y JIMYHOj aHAaMHE3H, TIOYSTHH XUPYPIIKH ITOCTYIIAK j€ TOTAaTHA WIIH
CKOpPO TOTaJHa THPOHJIEKTOMH]a, M3y3€B aKO MOCTOj€ jaCHe KOHTPaWHAUKaIMje 3a OBy oreparujy (93).

Huso doxaza A, cmenen npenopyxke 1.

XUpypLUKO fleyerbe NanuaapHor u GoNnKynapHOr KapumHoma makber og 10 mm

[MammjenTtu ca 1o0Opo A epeHIIOBaHUM MANMIAPHAM U (OTMKYITAPHAM KapIUHOMa Marser o7 10 mMm,
0e3 JIOKaJIHUX WM YAaJbeHUX MeTacTa3a 1 0e3 moJaTka o NPeTX0JHOM 3padehy BpaTa, UMajy H3y3e€THO
MaJli PH3UK 32 CMPTHHU HCX0[] o Tor kapuuHoma (< 0,1%).%) (81,82,94).
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lpenopyka

JlobexTOoMHja je MPUXBAT/LUB HAYKH JIeUueha AUu(epeHI[OBaHOT KapIlIMHOMa Mamer o 10 MM y 0JICYCTBY
(haxTOpa pU3KKa MOMYT MO3UTHBHE MOPOMYHE aHAMHE3€, TPETXOTHOT 3padehba BpaTa y JINYHO] aHAMHE3H,
Ka0 U OJICYCTBY HEMOBOJHHUX MATOXUCTOJOIIKUX KapakTeprctuka (76,78) kao mito cy arpecuBHe
BapHjaHTe TYMOpPA, HHBa3Mja TUPOUIHE Kalcysie, BaCKyJapHa HHBa3uja, MylITH(HOKATHOCT (MPHUCYCTBO
BHUIIIE TYMOPCKUX (POKyca Y peKiby), MyATHLIEHTPUYHOCT (IPUCYCTBO BHILIE TYMOPCKHX (okyca y o0a
PEKEbA), HITH NTOCTOjarba JTUMGOHONATHUX WK YIAa/beHUX MeTacTa3a. HuBo mokasa A, cTeneH mpernopyke
2a.

XupypLwKo neyerwe nanunapHor TMpougHor KapuymHoma (MTK)

TotanHa uaM CKOPO TOTAJIHA THPOUICKTOMH]ja MPEICTaBIba CTAHIAPIHY IPOISAYPY Y JICUCHY CBUX
IITK Behux ox 20 MM 1 kapuuHOMa MambuX 0/ 10 MM ca HEITOBOJHHUM MATOXHUCTOIOUTKUM
KapaKTEePUCTHKaMa MOMyT MYJATH(OKATHOCTH, MYJITUIICHTPUYHOCTH, KaIICyJapHE U BacKyJlapHE HHBA3Hje,
OJTHOCHO Y/IPY)KEHHX Ca HEKUM O]l Tope HaBeneHux (akropa pusuka. OBakBa cTpaTertja, ocuM Behe
OHKOJIONIKe 0e30emHoCcTH, oMoryhiaBa 1 MOCTONEPATUBHY aIIMKAIM]y PaIMOAKTUBHOT joJia U M0Yy3aHO
npaliere HUBOa CEPYMCKOT TUPEOrIO0YIMHA.

Onepanyja Mamer oouMa (JJ00eKTOMH]ja/T000NCTMEKTOMHE]a) HUje MPENnopy4bHBa, a KOJI OHUX
narnpjeHara KoJi KOjux je WHUIMjallHO YUUhCHA M, CXOJHO TTATOXUCTOJIONIKOM Halla3y, KaHUJIaTH Cy 3a
TOTAJIHY TUPOUJIEKTOMH]Y, TOTPEOHO je HAUMHHUTH PEOTIepalnjy y UJbY KOMIUIETHPabha XUPYPITKOT
Jieuea — TOTaJIU3alH]e THPOHIEKTOMH]e KOHTPAJaTePATHOM JIOOSKTOMHU]OM.

lpenopyke

a. [Tanujentn ca I1TK <20 MM, Oe3 BuzsbuBe ekcTpatupouane ekcrensuje (KT1) u 6e3 mumboHomaTHIX
Meracraza (kHOMO), Mory ce JIe4nTH J100EKTOMH]jOM/JI000UCTMEKTOMU]OM H CYITPECH]jOM
JIEBOTHPOKCHHOM, OCHM aKO TIOCTOje OHIaTepaTHu TYMOPH WIIH APYTH (HPAaKTOPU PHU3UKA 32 YKIAHkahe
cympotHor pexia (95). Huso mokasza A, cremen mpemnopyke 2a.

0. [Marujentu ca [ITK > 20 MM, MynTHhOKATHAM MM OUIaTepalIHUM TYMOPUMA, EKCTPATHPOUIHUM
HIMpeneM, KITMHUYKY BUJJBMBUM MeTacTazaMa y JUM(pHUM YBOPOBMMA WM YAAJbEHUM MeTacTa3ama,
Ka0 OHH Ca [TO3UTUBHOM ITOPOJUYHOM aHAMHE30M WJIM IIPETXOIHUM 3padyemheM Bpara, jede ce TOTAIHOM
THPOUAEKTOMH)OM, IITO oMoryhaBa mprMeHy paanoaKTHBHOT jona U O6osbe mpaheme maiujenTa
MepemheM HHBOa cepyMcKor TipeornodyanHa (96). Huo nokasa b, crenen npenopyke 1.

B. Ako ce nujarHo3a [ITK Beher ox 20 MM mim arpecuBHHjEr MOATHIIA TIOCTABH HAKOH
JT00EKTOMH]€/T000NCTMEKTOMH] €, OHA Ka/Ia je MOTPEOHO KOMITIETHPAHhE XUPYPIIKOT JIEUeha
(ToTanmmzanyja THPOUJEKTOMH]E), KOHTpajJaTepalHa JIOOeKToMHIja ce 00aBika y POKy of 2 10 6 Mecenu
ox nocrasspama aujaraose (97). [Mamujent tpeba na Oyae nHbopMucaH 0 MOryhHOCTH KOHBEp3HjE Y
TOTAITHY TUPOHUIEKTOMH]Y WIIA IOTPEOH 32 HAKHAJTHOM JOITYHCKOM TOTAIA3AIHjOM THPOUACKTOMH]E.
Hugo nokasa b, crenen npenopyke 1.

r. ToTanHy THPOUIEKTOMH]Y ca TPOGHUITAKTHIHOM JAUCEKITNjOM TUM(PHUX HOIyca 6. peruje BpaTa
(urcunarepaniHa WM 000CcTpaHa) Tpeda HAYMHUTH KOJ TalljeHaTa Koju uMajy Tymope Benuanae 20 Mm
u Behe, mim Kox ekctpaTuporHor mupema (97,96,98). Huso mokasa A, cremnen npemnopyke 1.

1. MakpOCKOIICKH M3MEHEeHN JTUM(HN YBOPOBHU 6. peruje BpaTa Koju ce OTKPHjy TOKOM oIeparyje
YKJIakajy ce AUCEKIHjoM. AKO Ha OCHOBY IPEOIEPaTUBHOT YATPa3ByYHOT Iperjieaa nocroje BUCOKO
CYCHEKTHH JIMM(HH HOAYCH Yy JIaTE€paIHUM perrjaMa BpaTa, WM cy TUM(OHOAATHE METACTa3e JOKa3aHe
IUTOJIOIIKIM HITH OMOXEMHjCKUM TIperienom (oapehuBame THpeorao0yarnHa U3 MyHKTATa), HITH Ce
WHTPAONEPaTHBHOM €X tempore aHaJu30M YTBP/AU AWCeMUHalM]ja y TuM(HE HOAyCe, Ipernopyyyje ce
MoauduKoBaHa paxuKaiHa quceknuja Bpata (peruje [la—V06). Huso nokasa b, crenen mpenopyke 1.
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XupypuwKo neyerwe GoinKynapHoOr KapumHoma

lpenopyka

[{uTOMAaTONOIIKK HATa3 HAKOH OHOIICHje TAHKOM HUTJIOM HE MOXE J]a YTBPU PasiuKy u3mehy
(honukyIapHOr ajieHoMa M (POJIUKYIIapHOT KapIUHOMA.

a. Hanas “gonukynapue nesuje” (beresna V) onpasnara I00EKTOMUjYy Ka0 HajMarbu O0OMM XUPYPIIKE
nponenaype. Ha Taj HaunH ce 10o0uja afekBaTaH MaTepHjajl 3a MOCTaBJbakbe XUCTONOIIKE Aujaraose (99).
Hugo nokasa b, crenen npenopyxke 1.

0. MuTpaoneparuBHa (ex tempore) NaTOXUCTOJOIIKA Bepr(uKaIja 3aieheHor y30pka HHje 01 KOPUCTH
aKo j€ IUTONATOJIOIIKA JIUjarHo3a y30pKa J00HjeHOor YOO 10M TaHKOM UTJIOM (DOJIMKYyJIapHa Jie3uja
(100). Huso nokasa b, cremen npemopyke 1.

B. AKO XHCTOMNATOJIONIKK Hajla3 y30pKa JIOOMjEHOI OIepaliyjoM oKaKe (OIUKYIapHUA aJCHOM MU
XHUIEPIUIACTUYHN HOJYC, Jlajba Teparnuja Huje morpedna. HuBo nokasza A, crerneH npernopyke 2a.

r. onukynapau kapuuHoM < 20 MM MpeYHHKa, Ca MUHUMATHOM KarlCyJlapHOM WHBA3HjOM, MOXKE Ce
neuntn obexTomujom/moborctmekromujom (101,102). Huso nokasa I1, crenen mpenopyke 1.

1. 3a nederme GonmKyIapHOr KapIHOMa OHJIO Koje BeTMUMHE KOjH MoKasyje Behy MHBa3Hjy Karcysie Uin
KPBHOT Cy/Ia nipernopy4yje ce Totanna Tupouzekromuja (103). Huo mokasa A, creren npernopyke 2a.

. Onxonuthu (Hiirthle) kapuuHoM MoXke 1a ©Ma arpecUBHHU]E TIOHAIIAKHE 0J] OCTATHX XHUCTOJOMIKHX
tunoa JITK. Ou TymMopu ciiabuje Be3yjy joa u 00aBEe3HO Ce Jiede TOTATHOM THPOHIEKTOMHM]OM.
Cnabwuje pearyjy Ha cynpecujy TCX, anu ce ona umak npumemyje (104,105). Hupo mokasa A, cremeH

npernopyke 1.
Onepauymja N0KaNHO ogMaKae manurHe 6onectu

lpenopyka

a. AKO IOCTOje 3HAIN 3aXBaTara JOHmET JAPUHICATHOT KHBIIA, TpeOa YYMHUTH CBaKH HAIIOP JIa CE€ TYMOpP
OJICTPaHH Ca HEepBa Ma)XJbMBOM JMCEKIIHjOM, HAPOUYUTO YKOJIHUKO je HepB 010 (DYHKIIHOHAJIAH ITpe
orepariyje, 1a 9aKk ¥ YKOJIHMKO je OO Imapaan30BaH, OJHOCHO MOTPEOHO j& OMMEPUTH KOPHUCT OJI
KPTBOBamka HEPBA y OJJHOCY Ha XHCTONATOJIONIKE KAPAKTEPUCTUKE TyMOpa. Y KOJIMKO CE PaJii O
EKCTEH3UBHOM EKCTPATUPOHTHOM IIHPEHY OOJIECTH ca MYJITHUIUINM HHOWITPAIHjaMa, HEpB e MOXKE
KPTBOBATH J1a OU Ce MOCTHrao MakCHMasiHu ycrex jiedera (106). Huso mokasa A, crerneH npenopyke
2a.

Komenmap aymopa: Y ciyuajy scpmeosarba Hepsa, Kao U K00 Cryuajre nogpeoe, Kao 200 je mozyhe
mpebda yuuHumu OUPeKmm)y aHacmomosy Heped, d YKOIUKO OHA Huje Mo2yha, oH0a aHAcmomosy cd
graxnom ansa cervicalis.

6. Kama He mocToju KOpUCT 0] peceKIlije HepBa, OCTaBJbha C€ HajMama Moryha Maca TyMOPCKOT TKHBa Koja
hie OUTH yHHIIITEHA paJHOAKTHBHUM jOIOM, TTOCIIE KOje MOXe J1a CIIeIH Criobaliibe 3padete (106,107).
Hugo nokasza A, crenen npenopyke 1.

B. AKO je TUPOHIHU KapIIMHOM 3aXBaTHO Ba3IyITHU /WU IUTECTUBHU ITYT W/WIH jeaH WK 00a M0mka
JApWHTealTHa KUBIA, PETIOPYUyje ce XUPYPIIKO JISUeHhe Y BIAY H30pHjaBama TyMOpa ca Tpaxeje u/wuim
jenmaka - Kaja ImocToju MOBPIIHA HHBA3Hja, OMHOCHO JETMMUYHA €KCIIM3H]ja 31/a Tpaxeje u/uiu
jenmaKa Wi peceKIlrja 3u/1a Tpaxeje ca aHaCTOMO30M HJTH JIapUHTO(apuHT0e30(areKToMuja, Kaia
nocroju ay6sba uHTpayMuHaiHa naBasuja (108). Huso mokasza A, cremnen mpenopyke 1.

Komenmap aymopa: C 063upom oa cy oge onepayuje xupypuiku KOMNIEKCHe U 3aXmesajy
MYIMUOUCYUNTUHAPHU NPUCIYI, NOMPEOHO je caziedamu u onwme Cmarbe NayujeHma u npucymHe
opyee bonecmu y OOHOULERbY 00TYKE O ONCENCHUJUM XUpypurum pecekyujama. Osakee onepayuje mopajy
OUmMU OHKOIOWKU ONpasoaHe, y3 00ase3Ho ouysarse (hyHKyuje Oucarsa u 2ymarsd.

r. Ako HEje Moryhe paJKaiHO XUPYPIIKO JIeUeHhe OAMAaKIe OOJIECTH WM HEMa CarIaCHOCTH MalHjeHTa,
MOJKE C€ MPUCTYIHUTH JPYTUM BUAOBUMA JIEUCHa, TIOMYT CIOJBAIILET 3paueha U CHCTEMCKE Teparnje
(106). HuBo mokasa A, crereH mperopyke 1.
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e. Y cinydajy HeMOryhHOCTH paauKaaHOT XUPYPILKOT Jieuera, kon y3Hanpenosanux ATK koju 3HauyajHO
KOMIIPOMUTY]Y AWCAjHH MYT Tpeda pa3MOoTpUTH 00e30ehuBame qucajHOr myTa TpaxeoctomujoM. Kox
HeMOryhHOCTH T'yTama XpaHe caBeTyje ce H3Bol)ee HyTPUTHBHE racTPOCTOME WIIH IIacHpama CTEHTA.
Huso nokasza A, crenen npenopyke 1.

Hucexnyja nuMHUX HOAYyCa

Meracrase y pernoOHaJTHUM JUMGBHUM HOIycUMa ce eTeKTyjy koa 20-90% manujeHaTa y Bpeme
MOCTaBJbakha JMjarH03¢ MalMIAPHOT KapIIMHOMA, ajlH j€ ’bUXO0B KIMHUYKH 3Hauaj MambH HEro MITO Ce
paHHje BepoBalIo.

VYTpa3BydHU Mperiies 3Ha4ajHo oMaXke y eBajyallnjy JUM(GHIX HOyca M CAaCTaBHH je JIe0
MpeorepaTUBHE MPUIIPEME, a Y3 KIMHUYKY TpErie]] CIyKH 3a nponeny knuaudkor T u H cragujyma.
CeH3UTHUBHOCT YATPa3ByKa y JIETEKIIM]H METACTaTCKUUX JUM(PHUX HOJYycCa IICHTpaJIHE peruje Bparta je
HUXa Yy OJHOCY Ha JIuM(pHE YBOPOBE JlaTepaliHe peruje BpaTa.

OnacHocT o penarca Oojecty je Beha ako MmocToje MeTactase y perioHaHUM JIMM(MHUM YBOPOBUMA,
moceOHO aKo Cy METAaCTaTCKHU JIMM(pHH YBOPOBH BehinX JMMEH3H]ja, YKOIUKO X UMa BHIIE U aKO ITOCTOj!
HIMpe-¢ BaH Karcylie JIMM(HOr Hojyca. MeracTase y eHTpaaTHUM JTUMGHUM HoxycuMa (6. peruja) Texe
Ce OTKPHBA]jy MMPEONepPaTUBHO.

300r" BUCOKOT MPOIIEHTa CYyOKITMHUYKUX MeTacTasa y IMM(QHAM HOJycuMa, HeKaJla ce TalnjeHTH
MPOPHIAKTHYKOM JHCEKIIMjOM [IEHTPATHE PErrje BpaTa MOTy IPEBECTH Y BUIIU cTaaujyMm Oonectu (kHO y
nH1a) 1 Ha Taj HA4YWH MTOCTAjy KaHAUAATH 32 JIOAATHO JIeUCHhe PalMOaKTHBHUM jogoM. [TpodunakTiuke
IEHTPAITHE JUCEKITH]je CY ONPAaBJlaHe Y KCTOM aKTy ca THPOUJICKTOMHjOM YKOIIMKO OIEePaIinjy U3BOIH
HCKyCaH XUPYypT y 00JIaCTH THPOUHE XUpPYpruje, 300r nmopehaHor pusnka o MoBpeie NOmbUX
JIApUHT€ATHIX HepaBa M MapallITHTACTHX XKJIE3/1a, a HAPOUYNTO MPUIMKOM peorepanuje, jep BIXoBa
naeHTH(UKALKja TpenaprucameM Kpo3 OKHIBHO TKHBO Moke OuTh oreskana ()(109-119).

lpenopyka

a. Tepanujcka quceknrja TMM(OHUX HOMyCa LIEHTPaIHe Peruje BpaTa H3BOIU C& KO/ KIMHHYKU IOTBPhEHUX
MeTacTasa y3 TOTajJHy, OJHOCHO CKOPO TOTaJHy Tupouaekromujy. HuBo nokasza A, creneH npenopyke
2a.

0. [IpodmnakTruka ArceKIvja IEHTPaIHE peryje BpaTa (MIcuiaTepaiHa WM 000CTpaHa mapaTpaxeanHa)
nperiopydyje ce kox y3HanpenoBanux (T3 umu T4) IITK, yak nako HeMa KIMHAYKAX 3HAKOBA
3axBaheHoctn muMQHUX HOyca. HuBo mokasza b, crenen mpemopyke 1.

1. ToTamHa, 0OMHOCHO CKOPO TOTATHA TUPOUAEKTOMH]ja O3 IMCEKITHje IIEHTPaTHE Perrje Bpara Moxe OUTH
noBosbHa 3a Mane (T1 nmu T2), nenapasuBHe [1TK, 6e3 KTHHAYKIX JOKa3a 3axBaTamba TUMGHUX
Homyca, a u 3a Behuay @TK. HuBo nokasa b, crenen mpemopyke 2a.

1. Tepamnujcka quiceKInja TaTepaiiHe peryje BpaTta N3BOIU Ce YBEK Kajla MMOCTOjH KIIMHUYIKA CYMEba
(KTMHAYKY Tperiie]l, yITpa3ByK WA KOMITjyTepru30BaHa ToOMOrpadja) M IUTOIOIKH JTI0Ka3 O
3axBaheHocTH narepanHux TuMPHUX HOoAyca (PHAD nnn Mepeme Tpeorno0ynuHa y MyHKTaTy).
[Ipemopydyje ce MmoaudukoBaHa paauKaiHa auceknuja Bpata (peruje lla — VO) ymecTo yxnamama
MojeTMHAYHNX TMMGHUX Hoyca. Kama rox mocToju WHAMKAIM]A 32 TaTepallHy U CEKIHjy BpaTa, ope/
TOTaJTHE THPOUACKTOMHU]E, M3BOIH C€ IIEHTpaIHa AuceKnuja (6. perrja) c 003upoM Ha OYEKHBAHH
obpasar Meracrazupamwa. HuBo gokasza A, crernen npenopyke 1.

h) [IpodunakTidka gatepaiHa quceKiyja Bpata ko manujerara ca J[TK ce He mpenopyuyje. HuBo

Jl0Ka3a A, cTerneH npenopyke 1.

PAU

Tepanuja ca paguoakTuBHUM jomoM (J-131) je mpe Bulle o ocaM AelieHK]a TIOCTala CacTaBHU €0
neyema 0osiecHUKa ca audepeHoBanuM TupounaHuM kapunHomoM (ATK.) JIyru vHu3 roguna paauojoaHa
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Tepanuja ce alyIMKOBasa y CBUX MallijeHaTa HAaKOH TOTATHE THPOUACKTOMH]E Kao 00aBE3HH /10
ununujaigaor tpermana JITK. Mehytum, y mocineamux qeceTak ronta meHa yiiora y Jieuemhy 0Be 00IeCTH
j€ 3HaYajHO U3MCHCHA.

IMocTonepaTrBHa CTpaTH(UKAIHMjA PU3HKA Y ONIYINBALY
3a MPUMEHY PaJHOjOJHE TePAIH]e

IIpenopyka: Y nocromnepaTUBHOM IIEPUOY, IPUIUKOM JOHOIICHA OIYKE O PaIrU0jOIHO] TEPAIU]H,

HEOIXO/IHA je cTpaThu(HUKalija OOJIECHUKA Ha OCHOBY PH3UKa (PU3HK O]l CMPTHOCTH M PHU3UK OJT

peUnaNBa/TIep3UCTEHTHE OOJIECTH), Hajla3a XUPYpra, XUCTOMATOIOMIKOr Hala3, HUBOA TUPEOrI00yInHa

U ynTpacoHorpadckor Hanasza Bpara

[Ipema HajHOBHjUM MpeNOpyKaMa aKTyeIHHUX BOIMYA IPUMEHA paJIMOaKTUBHOT joja ce O6a3zupa Ha

cnenehum neduHuIIMjaMa Koje ONUCY]y BeHEe TPU HajBakHHU]E yiore: 1) paanojoaHa adnaiuja THPOUIHUX
OCTaTaka ca [UJbEM JIa eTMMHUHUIIE HOPMAITHO TUPOUIHO TKHBO Y OOJIECHUKA Ca MallUM PH3UKOM 2)
aJijyBaHTHA Teparuja ca yJIoroM Jia YHHUIITH CYCIIeKTHO (He0Ka3aHO) TYMOPCKO TKUBO y TPYITH OOJIECHUKA
ca MaJIMM | CpEIBbUM pU3UKoM (oapeheHor moMohy XHCTOMATONOIIKAX KapaKTepPUCTHKA) U Ha Ta] HAUYUH
CMamM PU3UK O] peruauBa Oojectu, 3) Tepamnuja nocrojehie 00IeCTH ca yJIoroM Jia Jieuu Mep3uCTCHTHY
WM PEKypeHTHY OoJiecT y OOJNIeCHHKa ca JIOKa3aHoM MeractarckoM Ooemthy. [nibeBu abnaTrBHe
paJrojoHe Tepanuje Cy: HHUIHjaIHO onpehrBambe cTaanjyma 00iecTH U fa 00e30eu JaKiie
rocrornepaTuBHO npaheme OonecHuKa (y3 HEISTEKTa0MITHY/ MUHUMAJTHO A€TEKTAaOMIIHY BPEIHOCT
CEPYMCKOT TUPEOTIIO0YIINHA, 0JICYCTBO aHTUTUPEOTTIO0YTMHCKAX aHTUTENA, U PAIMO0jOHU UMUIUHT —
cuuHTHrpadujy nesnor tena ca J-131) y oncycrBy HeoruiacTHuHOr TKuBa. OcTtase yjore ajijyBaHTHeE
Teparnuje mopey| OBe JIBe yJore abJlaTHBHE Teparvje, Cy: KypaTHBHA YIiora, MPOoIyKeTaK MPEeKHBIbaBamba OJf
OCHOBHE 00JIECTH, IIPOAYKETaK IIPEKUBJbaBama 0e3 mporpecuje 00JIeCTH U CMabEH-E PEIUAnBa. YIIore
Tepamnuje mocrojehe 6oiecTH Cy: MHAMMjATHO oApehuBame cTaanjyma 0onectr 00JIecTH, JIaKie
TocToIepaTUBHO mpaheme 00JIECHUKA, TIPOAYKETaK TIPESKUBIbaBamha 0T OCHOBHE OOJIECTH, MPOIYKETaK
MpeXHUBIbaBama 0e3 mporpecuje 6onecTH, KypaTHBHA U nanujaTuBHa yiora (120,121).

Opnyka 3a 1aBame paarojoHe Tepalnje 3aBUCH O] LIMJba Tepallije U oxpeljyje ce Ha OCHOBY
MPOIICHEHOT PU3UKA O]l CMPTHOCTH M PU3HKa 3a Mep3ucTeHTHY/pekypenTHy 6onect (120). [Tocneama
Bepsuja THM knacudukaimje (8. Bep3uja) Mporemyje pUu3rK 0 CMPTHOCTH 011 OCHOBHE Oosectr (74). 3a
PasIUKy O pU3MKa O CMPTHOCTH, PU3HK O] PEIHINBa/TIep3UCTEHTHE O0IeCTH je MHOTO Behu n
neHICaH je y TpU KaTeropyje pu3nka amepuuhke Tuponane aconujamnuje (ATA): rpymna ca mamnm
PHU3UKOM, TPYIIa Ca CPEAHUM PU3UKOM U IPYyIa ca BUCOKUM PUZHKOM.

1.f'pyna ca mannm pusnKom.

VY 0oBoj rpynu OonecHUKa peLrInB Ce jaBjba y Mame o 5% ciaydajeBa. Y OBy Ipylly cnajaajy 0oiecHUIN
ca: a) marrmapauM TapougHUM KaprimHoMmoM (I1TK): komruieTHOM pecekciinjoM MaKpOCKOIICKH BUJBHBOT
TyMOpa, UHTPATUPOUIHUM TYMOPOM BelIHuuHE 2-4 1M, Oe3 BacKyJapHe HHBa3uje, ca MOBOJBHUM
XHUCTOIIOIIKAM OcoOrHaMa (0€3 JIOMMX XUCTONOIMIKIX TUIIOBA: KapIIHHOM CTyOWYacTHX henmja, KapIimHOM
Brucokux henuja, hobnail kapuaOM), 6€3 WHBa3Mje y OKOITHA JIOKO-PErOHAIIHA TKUBA, 0€3 jO-aBUIHUX
(oKyca n3BaH THPOMIHE JIOXKE Ha IIPBOM MOCTTEPANHjCKOM CIIMHTUIpaMy Lesnor Tena ca J-131 (J-131
WBS) (yxonuko je nata tepanuja ca J-131), 6e3 JoKaJIHUX WM YAaJbEHUX MeTacTasa, 6e3 TuM(HuX
MeTacTasa Wi ca JuM(pHUM MeracTazama mainor BoayMeHa (knuHudkr HO mmm <5 maromomkux H1
MHUKpOMeTacTasa rje ¢y cBu JuMQpHHA YBopoBU BennunHe <0,2 1M y Hajpehoj qumensujn); 0)
uHTpaTupouaHuM nukancynucanuM ITK donukynaprae BapujaHTe Uil HHTPATUPOUIHUM J0OPO
nrdepeHIoBaHUM (DOTMKYITapHUM KapLHUHOMOM ca KalcyJapHOM MHBA3HjOM WJIM MaJIOM BacKyJIapHOM
nHBa3ujoM (<4 Qoxyca BacKyJapHe UHBA3Mje); 1) MHTPATUPOUTHUM HAIMIAPHAM MUKPOKAPLIHHOMOM
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(yaudoxanaum nim myatudokanaum) koju uMajy BRAF WT unu BRAFV600E mytauujy (ykonuko je
o3HaTa).

2. pyna ca cpeaHhbuUM pU3UKOM.

Y 0BOj rpymnu OojiecHUKA PEIUAMB ce jaBiba y 5-20% cinydajeBa. Y OBy IpyIly craziajy OOJECHUIHU ca: a)
MUHHMaJIHOM ekcTpatuponnHoM ekcteH3ujoM (ETE), Tj. MEUKpOCKOIICKOM WHBa3HjoM TyMopa y
MEPUTHPOUIHA MEKa TKUBA; 0) TYMOPHMA Ca arpECUBHOM XHCTOJIOTH]OM (XHUCTOJIOIIKH THIIOBH: KapLIMHOM
crybnvactux henuja, kapurHoMm BUCOKHX henuja, hobnail kapuuHoM, nudy3Ho ckiepo3upajyhn
kapuuHoM); 1) [1TK ca BackynapHoMm uHBazujoM; 1) KimuHuakuM H1 wmu >5 natonomkux H1 roe cy cBu
Benn4rHe <3 1M y HajBehoj AMMEH3MjH; €) IPUCYCTBOM jo-aBUHUX (POKyca y BpaTy M3BaH THPOUIHE
noxe Ha nmpBoM noctrepanujckom J-131 WBS; ¢) mynTrdokainum nanuiapHIM MUKPOKapPIIMHOMOM ca
MHUKPOCKOIICKOM HHBa3MjOM TyMopa y neputhuponna Meka TkuBa 1 BRAFV600E myrtamujom (ykomuko je
To3HaTa).

3. pyna ca BUCOKUM PU3UKOM

Y 0BOj rpymu OojiecHHKA PEUANB ce jaBiba y > 20% ciydajeBa. Y OBy IpyIy criajajy OOJIECHHUIIH ca: a)
MaKpOCKOIICKOM MHBA3HMjOM TyMOpa y IMEepUTHPOUIHA MeKa TKUBa Tj. orcexxHoM ETE; 6) nHkoMIuieTHOM
pecekijoM Tymopa; 1) natonomkuM H1 rae je Oumo koju mumMdaH 4Bop > 31M y HajBehoj numeH3uju; 1)
ca yJlaJbeHUM MeTacTa3ama; €) MOCT-OMePaTHBHUM CEPYMCKHM THPEOTIIO0YIIMHOM CYCIIEKTHUM Ha
yaajbeHe Meractase; ¢) ca honukynapHuM TupouaHuM kapiuuHoMoM (DPTK) ca ekTeH3MBHOM BacKyJIapHOM
HnHBa3ujoM (>4 ¢okyca BacKyiaapHe uHBasuje) (35).

[MpunukoM JToHOIIEHka OAITYKE O JaBamy PaHojoJHE Teparrje Ope/l HaBeIeHUX Ipyla PU3HKa Ha
PEUUNB YTUIY U TTOCTONEPATHBHU (PAKTOPH Kao IITO CY: XUPYPIIKU U3BEINTA], XU CTOMATOIOIIKA Hallas,
BPEIHOCT TTOCTOIIEPATHBHOT CEPYMCKOT THpeoro0yanHa (6 mo 8 Hemesba HAKOH ONeparinje) u
ynrpacoHorpadcky Haja3 BpaTa (2 Henmelbe 10 2 Mecella HakoH onepanuje). [lopen Tora, BaxxHy yiory
MMajy ¥ pa3lInuuTa CTPYKTypa 3IpaBCTBEHE 3alITUTE U PA3IMUAT HAYWH Jieuerha n3Mel)y HHCTUTYIIH]ja |
npxasa (122).

Neyewe ca J-131

MPEMNOPYKA 3A rpyny bOJIECHUKA CA MAZTUM PUSUKOM:

Edexat pagnojomae abnamnmje je KOHTpOBEp3aH a OMIyKy o arumkanuju J-131 tpeba goHOCHTH
M0jeTMHAYHO Ha OCHOBY WHAMBHIyaTHUX (hakTopa pusnka. PagmojoqHa abnanvja Hiije MHANKOBAaHA Y
WHTPAaTHPOUJTHUX MUKpPOKapInHOMa (YHU(POKATHUX U MyNTH(OKATHHAX) 0€3 IPUCYCTBA JIOKO -PErHOHATHIX
WJIH yIaJbeHUX MeTacTas3a u 0e3 JOMIMX XUCTOJONIKMNX TUTIOBA. Y KOJIMKO C€ pajrojoaHa abmarija
aTuTHKYje, TIPeropy4yje ce AaBarmbe Mainx akTUBHOCTH 1,1 - 1,85 GBq. AKTHBHOCT 3a afijyBaHTHY Tepanujy
je 1,85 - 3,7 GBa.

NMPEMOPYKA CA BOJTECHUKE CA BUCOKUM PUSUKOM:

PyTuncka npuMena panuojoaa ce npenopyuyje y oBux o6onecHuka u akrusHoct J-131 5,6 - >7,4 GBq.
3a nedyewe y3HaNperoBae JOKO-pernoHanHe 00JIecTH U/WiK yAaJbeHUX MeTacTaza Majior BOJIyMeHa /1aje
ce aktuBHOCT J-131 5,6 - 7,4 GBq. 3a Tepanujy nudy3Hux yaajbeHUX MeTactasa ce aaje >7,4 GBq Ha
OCHOBY JIO3UMETPHUJCKHX Mepemba.
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MPEMOPYKA 3A BOJIECHUKE CA CPEAHUM PUSUKOM

HaBame paanojoHe Tepanuje ce mpenopydayje y 6onecnuka T 1-nT3HIMO u T3HOMO. 3a
ajJjyBaHTHY Tepanujy ce naje akruBHocT J-131 1,85 - 3,7 GBq, a 3a 1oko-pernoHanHy 0oiecT Majior
BosiymeHa aktBHOCT J-131 3,7 - 5,6 GBq.

Onnyka o Tepanuju ca J-131 3aBucu of ynore Teparuje Koja je oapeleHa Ha OCHOBY MPOIICHSHOT
pHu3uKa o1 peruanBa/pekypentae 6omectu (120).

BonecHUUM ca BUCOKUM PUIUKOM 04 peunausa/pesucteHtHe 6onectm

Hajsehu edekar neuema ca J-131 je perucrpoBaH y 0BOj Ipynu OOJECHUKA - Ca JIOKO-PETHOHATHOM
y3HANpeaA0BajaoM O0JIECTH U YIaJbeHUM MeTacTaszama. JoHkac u capaauuim cy aHanmuzom HTHTLCI
peructpa o 2.936 JITK OosecHuKa AeTEKTOBAIHU MPOILYKEHO IIPEXKUBIbABAKE 0J] OCHOBHE 00JIECTH U
MPOIYKEHO MPEeKNBIbaBambe 0e3 00ecTH y UCIMTAHWKA Ca BUCOKUM PU3UKOM (OOIeCHUIIH ca
Y3HAIPEI0BAIOM OOJNIECTH, PETHOHATTHAM W/HIIH yIaJbeHUM MeTacTazama, y CTaaujymy 3 u cTaaujymy 4)
KOjU Cy JiedeHH parojonHoM TepanujoM (123). Kapxum u capaHHIM Cy HEKOJIMKO FOJMHA KaCHH]jE
anaym3oM HTIHTLICI peructpa xoju je o0yxBatuo 4.941 GosecHrka ¥ MeaujaHoM npaherma o 6 ronuHa,
JI0Ka3aJid MO3UTHBAH e(eKaT paJrojoHe Tepanuje Ha YKYITHO MPEKUBIbaBakhe CaMO y IPyIH 00JeCHUKA
ca BUCOKHM pu3nukoM (ctamujym 3 u craaujym 4) (124). Canune nomatke je modno IToaHoc y aHamm3u
nonataka CEEP peructpa 3a pak Ha 14.545 Gonecuuka. EdekaT paauojoaHe Tepanuje Ha MpoyKeTak
VKYITHOT NIPESKHBIbaBama je 3a0enexer camo y rpynu oonecHuka ca [1TK ca BUCOKMM pU3HKOM
(GomecHumm >45 roguHa, ca TYMOpUMa BEIHUYWHE >2 1M, ca HOJAJHUM MeTacTa3zama y BpaTy U U ca
ynasbenum meractazama) (125). V rpynu 6onecunka ca ®TK u ynaseHnM MeTactasama, IpuMeHa
paanojoHe Tepamnuje je yABOCTpydnia YKYIHO pexXuBIbaBame odonenux (17,6% to 38,3%, m = 0.036)
(126). TIpema HanmonanaoM Boauuy Bemuke bpurtannje (HULE) u3 2022.rofuHe naTa je mpemopyka 3a
pamuojoaHy Tepanujy y 6omecHuka ctaaujyma w13, mT4, ca HomaTHUM MeTacTa3ama, JIOIIe
MPOTHOCTHYKUM XUCTOIMATOIOIIKAM Hala3zoM (YKJbYYIUB MyNTH(OKAITHOCT) U ca yAaJbeHHM MeTacTta3aMa
(mpermopyka ca jakuM J0Ka3uma -,,strong recommendation®) (127). V crymuju ypalenoj Ha mogannma
nobujernM n3 Oa3e momataka HarponanHor peructpa 3a pak o 11.832 GonecHuka 4. cragujyma HaKOH
Tepamnuje ca J-131 peructpoBaHo je mpomykeHo npexnBibaBame 6onecHuka ca [ITK n ®TK nakon 5 u 10
rofnHa y nopehemy ca 60IecHUIIMMa KOju HUCY JISUeH! pauojonoM. Mopramumrer 6onecanka ca [ITTK
neyeHux ca J-131 y nopehewmy ca onuma koju Hucy npumuin J-131 HakoH 5 roguna je 6uo 11% Bc. 22,7%
a HakoH 10 romuna 14% Bc. 25,5%. 3a 6onecnuke ca @TK neuenux ca J-131 HakoH 5 roanHa 3a0enexeH je
Moptanurer ox 29,2% a HakoH 10 roguHa 36,8%, 1ok je MopTanuTeT OOJIECHUKA KOjU HHUCY JiedeHu ca J-
131 usnocuo 45,5% nakon 5 u 51% naxon 10 romuna (128).

BonecHuum ca cpegbuM pU3UKOM 0 peunausa/pesncrteHTHe 6onectu

[Tomar moOujeHn y oBOj Tpymu OoJieCHUKa MOKa3yjy na Ttepanuja ca J-131 nma HajBehu edekar y
OoyiecHUKa ca aIBep3HIUM XUCTOJIOIIKAM TUTIOBHMA (KapIIMHOM BHCOKHMX henuja, mudy3Ho ckieposupajyhu
KapIMHOM, MHCYJIapHH KapLIMHOM), ca HOJAJIHUM MeTacTa3aMa M KoJ OOJIECHHKaA CTapHje >KUBOTHE 100U
(35). [IybnmkoBaHU Cy TIOJaIM O TIO3UTUBHOM e)eKTy ajjyBaHTHE Tepallrje Ha YKYITHO NMPEKNBIhABAE,
MIPEXHUBIbABAE 0]l OCHOBHE OOJIECTH U NPEXKUBIbaBame 0e3 0osiecTn y O0JIeCHHKa ca HOJATHUM
meractazama >45 roguaa (HTUTLICT 3. Craaujym) (123). Pyen u capaguuim cy Ha 21.870 GonecHuka ca
cpenmuM pusnkoM (<4mm T1-3 H1 MO/x, >41mm T3 HO M0/x) u meaujanom npahema of 6 TonnHa
MOKa3alii [1a je aJjjyBaHTHA Tepanuja ca J-131 3HauajHO Mpoay>Kuila yKyIHO [IPEKHUBIbaBabe OONIECHHUKA ca
CMamhCHUM PU3UKOM O]l CMPTHOCTH 32 29%. Y OonecHuka miahux o 45 ronuHa, pajuojoHa Tepanmja je
Ouma yapyKeHa ca CMarbeHUM PU3UKOM 07 cMpTHOCTH 32 36% (129). 3anr je anamuzom 8.601 OonecHuka
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CEEP perucrpa ca cpenmum pusukoM (T1/T2 H1 u T3 HO/1) ox kojux je 67,6% nocTonepaTuBHO
MPUMHIIIO PaJIN0joJ], YITBPAMO Aa PaauojoaHa abianrja nuMa edekaT Ha YKYITHO IPEKUBIbAaBAGE AId HE U Ha
npexuBIbaBame 0 ocHoBHe 6onmectr (130). KuM u capaHHIH Cy Y PETPOCIIEKTHBHO] aHATIM3H OaTaKa O
8.297 IITK cpenmer pusuka ox kojux je 90.2% npuMuiio paauojoHy abnianujy, 100U pa3iInanTe
pesynTate. Haume, BUXOBU pe3yiTaTH Cy IMOKa3aiy ca PaiiojojIHa Tepaliija HHje J0BeNIa O 3HaYajHOr
CMamebha JJOKO-PErHOHATHOT PeUANBa, YaK HU y Tpynu obolelih ca arpecMBHUM KapaKTeprcTHKamMa
(BRAF mno3utuBHH, ca MynTHQOKATHUM TyMopuMa, Tymopuma >1 1M, ETE u pernonannum HogamHuM
meracrazama) (131). CucremaTckoM aHAIM30M MyOTMKOBAaHUX PajioBa 0 eheKTy paauojoaa Ha PELH/IUB y
rpymu OoJIeCHUKA ca CpeABbUM PU3UKOM JlamMapTrHA U capaHUIM CY JOOMjeHU pa3INuiTe pe3yaTaTy.
[Ipema ananu3u 13 nyOnukanuja, paJuojoiHa Tepanuja Hyje JoBesa 10 CMakkh Clha PELUINBa, JIOK je edekaT
tepanuje ca J-131 morephen y octamux 11 cryamja(132). [a 6u ce aebunrcana yiaora tepanuje ca J-131y
OBOj TPyNH 0OJIECHUKA HEOITXOIHH CY Pe3yJITaTh MPOCTIEKTUBHUX PaHIOMH3UPAHUX CTY/Hja JOOUjeHUX Ha
BEJIIMKOM OpOjy MCITUTaHUKA.

bonecHuuu ca manum pusnkom oa pELIMAMBa/pe3VICTEHTHe 6onectn

[Mpumena paguojonHe Tepamnuje U ibeH edekar y OollecHUKA ca MaluM PU3HKOM O
peunanBa/peKypeHTHE OOJIECTH Cy jOlI yBEK KOHTPOBEP3HA TeMa. PH3HK 0] CMPTHOCTH Y OBOT TPYyIH
OomecHuKa je jako Hu3ak (<1%) Kao v pu3MK OJ1 penuauBa/mep3nctentHe bomectn (2%-3%) (35,122). V
CB0jOj cTyauju Kapxui u capaiHUIM Cy U3BECTUIIM Jla paJnojoHa abjaluja y nayjeHara ca Majaum
pu3uKoM HeMa ehekaT Ha YKyIHO mpekuBibaBambe (124). Ctyauja Ha 1.298 6onecuuka ca ATA mamim
PHU3KKOM M MerjaHoM npahema npeko 10 roguna kojy cy ussenu IlIBapii u capajHuiy, HUje MTOKa3ajia
edekar amjyBaHTHE Tepalrje Ha CMambemhe YKYITHOT NIPEKUBIbaBarmkha O] OCHOBHE O0JIECTH MITH
npexuBibaBama 6e3 6oectu (133). Joukmac u capaauumm ¢y y ase npocnekrunsae HTITIICT cryamje ca
pa3MakoM O] 5 ToMHA, aHATM3UPAIN OOJIECHUKE ca MaJIUM]j PU3HKOM 1. U 2. cTamujyma y Koje craaajy
OonecHuin <45 romuHa 0e3 yna/beHUX METacTasza Win O0JIECHUIU >45 roguHa ca TyMopoM <4 1M, 6e3
ETE n HOmanmanx MeTacTas3a. tbuxoBu pe3ynratu cy Takole moka3aiy aa paarojoaHa adnamuja He yTHIe
Ha YKYITHO TIPEXKUBIbaBahe, PEKUBIHABAE O/ OCHOBHE OOJIECTH U MPEXKUBIbaABALE 03 OoecTr
(123,134). Yumaj agjyBaHTHE paIiojoIHe TEPaIHje Ha CMabelhe CMPTHOCTH OJ1 OCHOBHE OOJIECTH Y
OosiecHHKa ca MalliM PU3MKOM HHje 3a0eNekKeH HU Y OTICeKHUM CHCTEMATCKUM aHalll3aMa JIMTepaType,
JIOK Cy mofiai o epexTy Teparuje Ha cMambebe peruainBa ommm Hekousucrentau (132,135,136). TIpema
HarmoHanHOM Boanay Bemmke bpuranuje (HULIE) y rpynu 6onecanka ca 'l la u T 16 pamuojon 6u
Tpebaso aruMKOBaTH caMO YKOJIHUKO ITOCTOje aIBep3HEe 0COOMHE (IIPOTHOCTHYKH JIOIIN XHCTOJOIITKH
TUTIOBH 1 xupypiika P1 perneknuja mapruna)(Jaka mpemopyka), 1ok y 6onecHuka kareropuje T2HOMO
nedemse ca J-131 Moke uMaTH mo3uTHBaH edekat (mpemnopyka ,,consider™) (128). HajHoBHju KOHCEH3YC O
WHIUKaIjama 3a pamguojonny tepanujy y A TK EBpornicke TuponHe aconmjanyje cyrepuiie aa ce
paauojonHa abianvja y HUCKO PU3UYHMX OOJIECHUKA J1aje Ha OCHOBY WHAMBHIyalTHE MPOLIEHE PHCK
(hakTopa GonecHuka. Pangnojonna abnamyja He yTude Ha UCXO[ OONEeCTH U HHje MHANKOBaHA Yy
MUKpOKapimHoMa 0e3 (hakTopa pusuka. Melyrum, OONECHUIIN ca MaJiM PU3UKOM Ca JIeTEKTaOUITHUM
MTOCTOIEPATUBHIM BPEIHOCTHMA CEPYMCKOT TUpeorio0yniHa (2 Hr/mJI Ha Tepanuju THPOKCHHOM HITH
npeko 5-10 ar/mJI Hakon TCX cTumynanuje) WM MO3UTUBHUM YITPACOHOrpad)CKUM Hajla30M Bpara,
nMmajy nosehaH pu3HMK O peuIuBa. Y OBUM CIIy4ajeBUMa, U OPEA TOra IITO HUje JOKA3aHO MPOLYKEHO
NnpeKUBIbaBarbe 0e3 00ecTr, paanojoaHa adbnamnuja ce Moke pasmorputu (122).

IMurame epekra agjyBanTHe J-131 Tepanuje y nanuiapHUX MUKPOKapImHOMa 0e3 PUCYCTBa 0COOUHA
BHCOKOT' PU3HKa Ha MCX0] OOJIECTH joil HUje HepelneHo. Heku ayTopu cMaTpajy 1a oBa Teparnuja uma
edexra (137-139), nok apyru HaBoae Ha Hema (81,140,141). ET A Boxu4 3a OosiecHUKE ca
MHUKpOKapiuHOMUMa (TymMopuMa <1 1M, YHU(OKATHUM ¥ MyJITH(OKATHAM ) HABOAHU Ja TOCT-OMepaTHBHA
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paanojoaHa Tepanuja Huje uHaukoBana (122). 3aTo mTo GOJECHHUIM ca MATUM PU3UKOM Ha PEIIUANB jOIII
YBEK MPECTaBIbajy AWIEMY Y CMHUCITY Jia JIH alJIMKOBATH PAJAMOAKTHBHU jOJ] WM HE, HEOXOHE CY
KOHTPOJIMCaHE PaHIOMH3HPaHE MPOCICKTUBHE CTY/IMj€ Y IIHJbY OfipehuBamba CTATUCTHYKH 3HAYajHOT
edexra oBe Tepanuje Ha peUUANB U CMPTHOCT. Y EBpomu ce cripoBojie IBe NPOCIIEKTUBHE paHIOMH3HPAaHE
cryauje koje ynopelhyjy paauojoany adnanujy y JedeHux u HejedeHux OonecHuka ca J{TK. Jenna je
bpurancka cryauja — “ The IoN study” (Is Ablative Radio-iodine Necessary for Low Risk Differentiated
Thyroid Cancer Patients) koja ynopelyje 6onecHrKa ca MajauM PU3UKOM U CEJICKTOBAHE CPE/IHhe PU3NYHE
OOJICCHHKE JICUCHE ONEPATUBHO U PAJIMOjOJOM Ca OHUMa KOjH Cy JieueHn camo onepatuBHo (142). [pyra
cryauja xoja ce cipoonu y @paniryckoj “Estimabl 2” (Differentiated Thyroid Cancer: Is There a Need for
Radioiodine Ablation in Low Risk Patients) ynmopehyje ATK OonecHuke ca MajauM pU3UKOM JICUEHE
olepaTHBHO (y KOjHX je ypal)eHa ToTaiiHa THpOUJEKTOMH]ja ca WK 0e3 IMCEKIIHje BpaTa) U ca pajnojo/iloM
on 1,1 GBqJ-131 Hakon cTumynanmje ca peKOMOMHAHTHHM XyMaHUM TUPEOCTUMYJIaHTHUM XOPMOHOM
(rhTSH) ca GonecHuIMMa KOjU Cy JIe4eHH camo oriepatuBHO. [IpBu pesynratu Ectumadn 2 cryauje cy
aHaJM3NpaHy HAKOH 3 TOJMHE TIOKa3aIH Cy Jia paJrojoaHa abnaiuja Hije ToTpeOHa y HUCKO PU3UYHUX
JTK oonecurka. Y HellaBHO] ITyOJIMKAIUjH HCTUX ayTOpa PE3yNITaTh S TOAMHA O] TI0YEeTKA
paHAMMU3MPaHE CTY/H]e Cy MOTBPIUIN PaHu]je J00HMjeHe MOoJaTKe KOjU yKa3yjy Ja MOCTONepaTHBHO
JaBambe pajrojoja HUje HHANKOBAHO y HUCKO PU3NYHMX OosiecHuKa (143,144).

AKTUBHOCT NpUMereHe paguojogHe Tepanuje

IMMPETTIOPYKA 3A AKTUBHOCT 3A PAJJMOJOJJHY ABJIALINIY: Mana akrusnoct 1,11-1,85 GBq
J-131.

ITPEITOPYKA 3A AIJYBAHTHY TEPAIINJY CA J-131: AktusHocr 1,85-3,7 GBq J-131.

IMMPETIOPYKA 3A TEPAIINJY TTO3HATE BOJIECTU CA J-131: Aktusnoct J-131 on 3,7-5,6 GBq 3a
JIOKO-pErnoHajIHy 00JIeCT MaJIOT BOJIyMEHa; akTUBHOCT o1 5,6-7,4 GBq J-131 3a nedyeme y3HampenoBaie
JIOKO-pErroHaIHe 00JIECTH W/UIIK YAa/beHUX METacTa3a MaJior BoJIyMeHa; akTUBHOCT ox > 7,4 GBq J-131
3a Jieuewmhe MM(Py3HUX yIaJbeHUX METacTas3a y3 I03UMETPHjCKa Mepemha

Omiyka o BenmnurHHU nate aktuBHOCTH J-131 3aBucu oz yiore paauojoaue tepanuje (120). ITocroje nBa
npuctyna y nedeny A TK: a) EMoupujckn Meron Koju ce mpernopydyje 3a abJaTuBHY U aJ]jyBaHTHY
Tepanujy u 0) JTO3UMETPHjCKH METO]] KOjH C€ TIPeAsiaxKe 3a JIeUeHmhe JIOKO-PErHOHAIIHE i METaCTaTCKe
6onectu. Beh nyru Hu3 roguHa je y OolecHUKa ca MajiM PH3UKOM MIPUCYTHA fedaTa He caMo OKO
MIpUMeHe paaioaKTUBHOT joJa Hero U OKO BEMYHHE AaTe akTUBHOCTH. [1oTpebHO je ogpeanTn HajMamy
edexruBHy aktuBHOCT J-131 KOjOM MOT'y Ja ce 30ETHY HeXeJbeHH e)eKTH U UICHTU(HUKOBATH OOJIECHIKE
ca HHCKHMM PH3UKOM Y KOjUX ce Moxe n30ehn naBame paarojoaHe adnanyje any 0e3 yTuiaja Ha mopacT
pELINBa WM CMPTHOCTH. J[Be paHIOMU3MpaHe MyATHIICHTPUYHE IIPOCIIEKTHBHE CTY/ANjE Cy CIIPOBENICHE
y Enrneckoj — XuJlo u @paniyckoj — Ectumadn 1. XuJlo je cipoBenena y 29 nenrapa y Enrieckoj ca
[IMJBbEM JIa OJITOBOpE Ha MTUTAmE Ja JIU je AaBame Maie aktuBHocTH J-131 ox 1,1 GBq (30 mCi) mogjexnako
eduKacHO Kao MaBame Benuke aktuBHOCTH 011 3,7 GBq (100 mCi) y ka0 u 1a yTBpau epuracHOCT
paamojoaHe abianyje HaKOH mpHIipeMe OonecHuKa 3a tepanujy ca thTSH u ykugamem XopMOHCKe
tepanmje. Y XuJlo crynujy je 6uio ykipydeno 29 nenrtapa y Enrneckoj n 438 GonecHrka maior/cpeftmber
pusuKa y Koje cy ykspydenu npema THM knacudukanmju, T1-T3, HO, H1, Hx, MO - ca moryhum
LIMPEnEM y OKOIHE TUMGOHOIyce anu 0e3 yaajbeHux Meractasa (145). Y Ectumabn 1 ctynujy ouo je
YKIby4deHO 24 TeHTpa KOjU Cy cellekToBaiu 752 GonecHuka ca MaimuM pu3ukoM - pT1 (<1 um)/N1/Nx, pT1
(>1-2 cm), 6o koju H u pT2NO MO (mpema THM kiacudukaimju) (146). Y obe cryauje Hucy HaljeHe
CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pa3irKe y eQUKacHOCTH paauojoaHe abiauuje u3Mel)y aHanm3upaHux rpyma.
Hauwme, peructpoBaHa je ncra e eKTUBHOCT paJrojoHe abnalyje HAKOH arIMKalyje 1 Majie U BeJIKe
AKTUBHOCTH, Ka0 M HaKOH npurnpeme OonecHuka ca thTSH n HakoH yKuama XOpMOHCKE Tepalyje.
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VY eMIupHjcKOM MPUCTYITY, PeMa Mpernopykama 3ajelHHYKOr BOJHYa yAPYKCHha HyKIeapHEe METUIINHE
EBpone u Amepuke, 3a abiaujy nocTonepaTHBHUX OCTaTaka Mpeiaxke ce Hucka aktiuBHocT of 1,11-1,85
GBq J-131. 3aagmjyBanTHO Jedeme npeanaxe ce aktuBHocT 1,85-5,6 GBq J-131 , a Heke ycraHoBe aajy
aktuBHOCT 710 5,6 GBq J-131. 3a pamuojonny Tepamnujy nocrojehe 6onectr y O0NecHUKaA ca JIOKO-
pErMoHATHOM 0OJIECTH MaJIOT BOJIyMEHA IIperopydeHa akTUBHOCT je 3,7-5,6 GBq J-131; 3a neuewme
y3HAIPE0BaIe JIOKO-PErHOHaTHE OO0IECTH W/WIH YIaJbeHUX METACcTa3a MaJor BOJTYMEHA aKTHBHOCT OJf
5,6-7,4 GBq J-131; a 3a neueme mudy3HUX yIabeHUX MeTacTa3a akTUBHOCT of > 7,4 GBq J-131 y3
no3uMerpujcka mepema (120).

[Tocroje 1BE MeTO/IE 32 MHAVBUIYAIN30BaHy PaIH0jOIHY TEPaIUjy Ha 0a3u JO3UMETPUJCKUX MEPCHa:
1) Mmeron Ha 6a3u AO3MMETPHje KOIITaHEe CPXKH (KPBH), Ca IPUMAPHUM [IUJbEM 3aIITUTE U 2) METOX Ha 0a3u
JO3UMETPHj€ TYMOPCKHX JIe3Hja, ca MPUMapHUM IUJbeM epUKaCHOCTH. Y MPAKCH je IPBH METO]
npeanoxeH of] crpane benya u capagHuKa 3aCTyIJbeHUjH U Bulle ce kopuctu. OBaj MeTos omoryhasa
M3padyHaBame MakCUMasIHe TojiepanTHe aktTuBHOCTH (MTA) T1). HajBehe curypHe J103e Koja ce MOXKe
aIUIMKOBATH MAalMjeHTy 0€3 TOKCHUHUX e(heKkaTa Ha KOIITaHy CP)K Kao KPUTUYIHOT oprana. OBO TJICAUIITE
j€ 3aCHOBAaHO Ha KIIMHUYKOM CTaBY Jia IITETHUX e(ekaTa Ha KOIITaHy Cp)K Hema ako OojecHUK (Tj. “blood”
- KpB) roauiime npumu Mame of 200 cGy. [Ipunukom naBama aktuBHOCTH Behux o 7,4 GBq perenuuja y
1esoM Tenny 48 caTh HaKOH arvIMKaiyje Mopa Outu mMama o 4,44 GBq na ce uzberue MujenocynpecHja, a
Mama o1 2,96 GBq y npucyctBy nudy3nux myhHux mMeracrasa na ce uzoerte ruryhna ¢pudposa. Ha oBaj
HauWH je moryha npumeHa aktuBHOcTH Behux on 5,6 GBq, ma wak u 12,95-18,5 GBq, anu u onpehuBame
OHUX OOJIECHHKA y KOJUX HHUj€ CUTYPHO JIaBame Yak HU akTUBHOCTH o1 5,6 GB(q (147). Komurer 3a
nosumerpujy EAHM je o6jaBuo cranmap/iHe npolenype 3a mperepanujcky po3umMerpujy (148). dpyru
METO/I - TO3UMETPHja TYMOPCKHUX Jie3rja oapel)yje arcopOoBaHy paanjallioHy 03y Y KeJbEHOM OpraHy Ia
j€ Tako Moryhe onpeauTH paaujariony abcopOoBaHy 103y Y THPOUIHUM OCTaIlMMa, HOMATHUM
MeTacTazaMa WM y yAaJbeHUM Meracta3ama (turyha, koctn win apyre jgokaruje) (149).

[Ipumpema u mocTymak 3a ykjamarme 0CTaTKa THPOUIHOT TKUBA PaI0joJOM

IIpenopyka: /[Be Hemesbe TIpe aIUTMKAIIHje PAIH0jOTHE TepAIHje TaIlHjeHT APKHU jOTHY TH]eTy Tj.
IIMjeTy ca CMamkeHnM YHOcoM cond. [Ipumnpema mamyjeHTa 3a qoBoheme y CTame XAIIOTHPEO3E je
00aBe3Ha WM YKUJAmkEeM €HJOT€HUM WIIH €r30T€HNM ITyTEeM.

[Ipe amukanuje Tepanuje paanoKTUBHOTL joma J-131 manmjeHT Mopa OMTH Ha AMjETH ca CMAH-EHUM
yHOcoM joma. [TocToju HeKomMKo mpernopyka 3a MpeKu1 yHoca moBehaHor camapikaja joma myTeM XpaHe ’
JIEKOBA jep MPUCYCTBO jO/1a MOXKE JTOBECTH JI0 CMamkeHe ehUKaCHOCTH PaJojoHe Tepamnuje. YHOC jona
IyTeM XpaHe Tpeba n3deraBaTu 1-2 Henmeswe mpe paaunojonHe abiammje. JJneBHN yHOC jona a0 50 pg
MUHUMAaNM3yje HHTep(epeHInjy ca HaKyIJbamheM jo/ia ¥ ToBoAM 110 edeKTUBHU]e abnalwje. Jomupany co,
MJIeYHE TMPOU3BOJIE, jaja M MOPCKE IIJIOA0BE, Tpeba n3berapaT Kao M KOHTPACTHA CPECTBA KOja caapiKe
jon. JIekoBe Koju caaprke jo Kao Ha MIPUMep aMHOIapoOH, Tpebano Ou n3deraBaTtu mpema yIyTCTBY JeKapa.
LT u IIET/UT caumame mipe paanojoaHe Tepanuje Tpedano Ou mpuMemuBaTh 0e3 joMupannx
KOHTpacTHHUX cpeactaBa (150-152). /{ujera cupomariiHa jogoMm je nmpukazana y tabemu Op. 1.

Ta6ena 6. lujera cupomMaiHa joaom

HEJO3BOJbEHA XPAHA

jooupaHa co, MOpCKa co

MOPCKH IUIOI0BH, prubda

MJIEYHHU TPOU3BOAU (MJIEKO, CUD, JOI'YpPT, OyTep, cianoie, MICYHH HaMa3H, CYpyTKa)

KyMaHIIE jajeTa Kao U XpaHa Koja CaJpXH Lena jaja
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MEeNMBO - BehinHa KyMOBHOT MEMBa CaapXKH joaupaHy co (103BoJbeH je noMahu xjed HarpaBJbeH
ca MUHMMAJIHOM KOJTMYHUHOM COJIH)

yokoaja (300r caapikaja Mieka)

CHpYII, Menaca

MIPOM3BOHM OJ1 coje (Coja MIIEKO, coja coc, Tody...)

LIPBEHHU MacyJb

KOXXHIla KpoMIInpa

nupruHayY n30eraBaTH WK Ta jeCTH Y OrpaHUYEHUM KOJIMYHHAMA

BUTaMHUHH, Jofaiy xpanu, Oligovit

JICKOBM KOJU CaJIpKe jOII, IIPBEHO, HApPaHACTO WM OpaoH o0ojenu yiekou (Brufen, Alfa D3,
Dilcoran, Rocaltrol 0.5 pg Huje 103BoJbeH 10K je Rocaltrol ox 0.25 pg mo3BosbeH)

LPBEHO U HapaHaCTO 000jEHH COKOBH, KOKTEIU KOjH caJipKe JIMKep O] BUIIama

nperopy4yje ce u3deraBame roTOBUX jena, TpUIlKaliniia, KOH3epBrcaHe, pecropaHcke u fast-food
XpaHe ¢ 003UPOM J1a je TauaH cajpikaj COJM Y ’hHMa HEMO3HaT

JO3BOJBEHA XPAHA

Bohe, ocuM BHUIama U pabapdape

roBphe, CHPOBO, CBEKE KyBaHO WJIM CMP3HYTO, 0€3 caapikaja Colu

OJBYIITEH KPOMITHP

HEOCOJhEHO je3rpacTto Bohe (KUKUPUKH 0e3 COon)

OecmaHarie jajera

CBEXE Meco (TTMIIETHHA, TOBEINHA, CBULETHHA, jaTlheTHHA, TEICTHHA) y KoauauHH 10 170 rpama
JTHEBHO

JKUTApUIIE U XJ1e0 ca MaJluM cajip:kajeM coiid (10 4 mopiyje Ipor3Boaa O/ KUTapuIila Ha JaH)

TECTEHWHE ca MAJIUM CaJIPIKajeM COJU

mehep, Jkemne, eM, Mex

I[PHA YOKOJIAJa U KaKao mpax

upHHA OMdep, CBEXKH WIM OCYIIEH! 3a4HHH

yIbe (CBa yJba Cy JO3BOJbEHA, YAK U COJHHO YJbE)

JAO3BOJbEHE I'PUIIKAJIMIIE U IIM'RA

Bohe

CyBO Tpoxhe

cupoBo moBphe

HCOCOJbCHC KOKHIIC

KUKUPUKH 0e3 conu, 6amem 0e3 conn

BONHU COKOBH U TazupaHa nmuha (OCHMM IPBEHO WIIM HAPaHUACTO 000jEHUX)

coca cola, diet cola, ipHa xada, MMBO, BUHO, TUMYHa 1a, BOHI COKOBH (OCHM I[PBEHO WITH
HapaHijacTo 00ojeHux nuha)

Eduxacnoct paguojonHe abnamuje 3aBUCH 011 HUBOA TUpeocTuMyaaHTHOT XopMoHa (TCX) y

6onecanka. TCX ciryxu 3a nosehame ekcrpecuje HaTpujyM joauaaor cummnoptepa (HUC) koju omoryhasa

HaKyIJbamke PaJOaKTHBHOT jOAa y METACTATCKUM JIe3ujaMa 1 Y Pe3UIyaTHOM THPEOUIHOM TKHUBY, ILITO
nosehaBa qMjarHOCTUUKY ceH3UTHBHOCT J-131 cunnTurpadmuje nenora tena (J-131 WBS) u ancopboBane
paaujanmone 103e y uujbaHuM Jiesujama (153,154). Hajoosse je na ce OosiecHUKY oMax HAaKoH 4-6 Hexesba
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0]l TOTAJIHE TUPOUAEKTOMU]e arunKyje J-131 6e3 3amounmama CylCTUTYLIMOHE Tepallije ca
neBotupokcuHoM (JIT4). Mehytum, ako je 6onecnuk Beh Ha Tepanuju JIT4, mopa ce moBectH y
XHUIIOTHPEOUIHO CTame cTuMynucameM TCX. XunoTupouaHo cTame npaTe CHMITOMH KOjU 3HAYajHO
yTUUy Ha CMambehe KBaJUTETa KHUBOTA NallijeHaTa i CMambehe PaJHe CIIOCOOHOCTH, T€ je IOTpeOHO aaTu
JICTaJbHO 00jalllhelhe 0 HAYMHY KHBOTA TOKOM TOr Tiepuoja (155). [Toctoje nBa riaBHa npuctyma 3a
crumynannjy TCX: Enforena u erzorena crumynanuja. Exnorena crumynanuja TCX ce mocTtuxe Ha J1Ba
Ha4yKMHA O]l KOJUX Ce Hajuyemhe NpuMermYyje MPEKH I 3amoueTe CyIcTUTyIHOHe Tepanuje ca JIT4 yerupu
Henesbe. CMaTpa ce a ontuMaiiiy HuBo crumyiucanor TCX uznocu >30 mU/L y meracrackoj JJTK
Oonectr(156) ok ce HUXKe BpeaHocTH ctumynucaHor TCX cmaTpajy npuxBaT/bUBUAM Y TPYIIH HUCKO-
pusnyHKMX OosiecHuKka (157). JIpyru HauuH €HJO0reHe CTUMYJIAIM]E je Tepalnuja JCBOTPHjONTHPOHUHOM
(JIT3) xoja momaske OOJIECHUKY Jla CKpaTH BpeMe Tpajama XuroTupeose. OBaj mpenapar ce y3uma 1o
npekuny ysumama JIT4 y Toky 2 Heziesbe a Ipekua ce 2 Heaesbe npe adnaiyje. OBaj HAUUH CTUMYJIAIU]E
TCX ce 100po NOJHOCH U Y3POKYje MUHUMAJIHE CUIIMTOME XUIIOTUPEo3e Ko narujenara (158). Erzorena
crumynanuja TCX ce npenopyuyje y OonecHrKa HecriocoOHux jaa npoaykyjy TCX u y cnenehum
CTalkbuMa: CpUaHUM 000JbEHUMA, Y TOCTIAPTATTHOM MEPUOJTY, Y XUTIOMUTYHAPH3MY, Y ICUXUIKUM
000JpemBUMa U 'y OOJIECHUKA KOjH HUCY CIIOCOOHU JIa TOJIEPHINY MTPOLYKEHO cTamke Xurnorupeose. Ona
nojpazymeBa npumeny pekomOuHantHor xymanor TCX (thTSH-Thyrogen, Genzyme). [Tanmjentu
HAaCTaBJbajy ca MPUMEHOM CYIICTUTYIIMOHE TE€PAIHje ca JICBOTUPOKCUHOM a aIlIUKYjy Ce JIBe
uHTpamyckynapHe uHjeknuje ox 0,9 mr pexomOunanTHor xymaHor TCX, y pazmaky ox 24 cara. Pesynraru
Mera-aHanu3e Ha 1535 GonecHuka HUCY MTOKA3ald CTATUCTUYKH 3HAYajHy PA3NIUKy Y TIOCTHU3amY ycIexa
paauojoaHe abnanuje usmely rpyme 6onecHuka npunpemsbeHux ca thTSH 1 HakoH npecTaHka y3uMama
tupongHux xopMoHa (RR=0.97, 95% CI: 0.94-1.01, p=0.1) (159). OBaj naunu crumynammje TCX je
PETHCTPOBAH 3a paArojoIHY abJalrjy IMOCTOIMEPATHBHUX OCTAaTaKa M 3a MMAIM]CHTE Ca PETHOHATHIM
MeTacTazama. 3a O0JIECHHUKE Y KOjuX je MmoTpeOHa ajjyBaHTHA Tepalija paJarojooM oI YBEK HeMa jacHe
Mperopyke-npeiaxe ce na ce n3dop usmely crumynanuje npekuaom JIT4 tepanuje u npumene rhTSH
OJlpeIM Ha OCHOBY MHAMBHIyaTHOT TIPHCTYIIAa CBAaKOM MarijeHTy. 3a Behuny 3emaspa y pasBojy Tuporexn
TIpeIcTaByba CKYII MperapaT, aju 3HadajHo Mo00JbITaBa KBAIUTET )KHUBOTA OoJtecHuKa (121).

PanmoakTuBHY joJ ce atuIMKyje y BUAY HATPHjyM jOITUIA a MOXKE Ce TPUMEHUTH Y OOJINKY pacTBOpa TN
karicyne. Yenrhe ce mpumemyje y BUIy Karicyie, jep je 0Baj HAUMH jeIHOCTaBaH U CUTYpPaH 32 PYKOBAmbE.
[Ipe abmanuje OomecHuIM rinaxyjy oko 8-12 catu, a mpenopyka je u Ja ce riaioBamke HaCTaBH jour 2 cata
TocTIe TaBama pajrojosa y Muiby n3deraBama Moryher yTumaja Xxpane Ha arcopmiyjy joaa (160).

MocT-Tepanujcku cKeH uenor Tena

IIpenopyka: I[TocTTepanujcku CKeH ENOT Tela ce 00aBe3HO paau 3-7 TaHa HAKOH CBaKe aIlJIMKOBAaHE
paamojoHe Tepamnmje. YBeK Kaja je To Moryhe mperopyka je /1a ce IOCTTEPAIHjCKH CKeH paan
CIIEKT/LT amapay.

[TocT-Tepanujcku CKeH Mmeor Tena nMa Behy CeH3UTHBHOCT y Topehemy ca ArjarHOCTHIKAM
(mperepanujcKiuM) CHUHTUTPAMOM 1iesior Tena. V3Boau ce 3-7 maHa HakoH pajuojogHe Tepanuje. OH Moxe
JIeTEeKTOBATH Heno3HaTe Meractaze y 10—26% OosecHuKa ca BUCOKUM pU3HMKOM (161,162) u 'y oko 2%
OoJIeCHHMKA ca MAJIMM M CPEABUM PU3UKOM IITO JAOBOJM 110 pe-cTaaupama oonectu (163). Ilocrrepanujcku
CKEH LIeJIOT TeJla UMa BaXKHY YJIOTY, HE CaMO y MHUIIMJAIHOM CTaJupamy 00JeCTH jo1-aBUIHOT
JrdepeH0BaHOI TUPOUIHOT KapIMHOMA, HEro U Y HAeHTU(UKALM]H joA-HEaBUAHUX TyMopa (164). Y
nopelemy ca ocTajauM BU3yaJH3alOHUM METOAaMa, MOXE C€ CMaTpaTH 3JIaTHUM CTaHIApAOM.
[octrepanujcku CIIEKT/LIT (HakoH panuojofHe Tepanuje) y OIHOCY Ha MJIaHApHY CUUHTUTPA U]y 1Ienor
Tena uMa Behy AMjarHOCTHUKY Ta4yHOCT jep oMoryhaBa npelu3Hy aHaTOMCKY JIOKaJIu3alujy u
KapakTepu3alujy AeTeKTOBaHMX Jiesnja (165,166). Camum TuM oMoryhaBa 1 Mpely3HUjU HHULM]jATHU
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CTEJUMHT ¥ 00JbYy CTpaTU(UKAIN]y PU3UKA OOJIECHUKA, @ TUME JIOBOJIM | JI0 IPOMEHE TEPAIHjCKOT
TperMana (165,167-170). [TocT-Tepanujcku CKeH 1eor Tena je 00aBe3aH U Mopa ce pauTH KO CBUX
0oJIeCHUKa HAKOH pajinojoaHe Tepamnuje (35,120).

3aKOHCKe perynaTtuse

IIpenopyka: manujeHt ce oTnymTa u3 Tepanujckor 0JIoKa Kaja je u3MepeHa paJioaKTHBHOCT Y
nanujeHTy Mama o 0,4 GBq y3 mucmeHa U ycMeHa yIyTCTBa 0 peXXHMY JKUBOTa Y HapeqHux 14 naHa
Wnpnkanyjy 3a Tepanujy paaAnoakTUBHUM joJoM 1 akTUBHOCT J-131 ompelyje cnenunjanucra HykieapHe

MEMIIMHE ca JIMIICHIIOM, KOjH U Jiaje paanojoaHy Tepanujy. Ilpunpema, arunkaiyja u 60opaBak 1mo
aTUTMKAIMjU 10 OTITycTa 00aBe3HH Cy y MOCEOHO ONMPEMIbEHOM MPOCTOPY MpeMa BakehnM 3aKOHCKHM
npornucuma. Tepanuja ca J-131 ce Moke naT caMo y HIEHTpUMa Koju uMajy Tepanujcku OJIOK M onpemy 3a
MOCTTEPAINjCKH CHIUHTUTPAM [eJIora Tea, Kao M oTpedHe JI03BOIIE 3a paj. Y OKBHUPY OBOT OlleJbeHha ce
HaJase jeJHOKpEBETHE co0e ca 3UI0BUMa 00JIOKEHUM OJIOBOM Jia ce cripedn edekaT rama 3paka. Kynatumna
CY OJIBOjeHa, ITOCTOjH 1oce0aH MOKPH YBOp, OJBOjEH OJ1 APYrHX JeioBa OoaHUUYKE ycraHoBe. [locTaBibeHn
cy MepHH ypehaju 3a KOHTpoJUcame ancopOoBaHe 103€ 3pavemha Y TOKY OopaBka OOJIECHUKA a ITOCTOje U
WHTEPPOHH Y3 BHJICO HAJ[30P 32 KOMYHHKAIIW]y NalMjeHTa U MEIUIIUHCKOr oco0Jba. [Tucana u ycmena
YIIYTCTBA C€ Jajy OoJIeCHUIIMMA IIpe IToYeTKa Jieuema. 3a mpujeM namujenta y Tepanujcku 010K moTpedHa
j€ KOMIUTIETHa MEeJJUIIMHCKA JIOKYMEHTAIIHja: OTITYCHO IHCMO OJ1 orepanuje, komrierad [1X Hanas ox
orepaiyje (OpUrHHAIHN Halia3 o]l marojora), ypense speanocta KKC, carmacHocT MHTEpHUCTE 32
PaJMojoHy Tepalujy Kao U IMOTIHCAH MPUCTAHAK MAal[MjeHTa Ha Tepanujy paJlioakTUBHUM jogoM. Tokom
OopaBka y Tepanujckom 010Ky HAIU]jEHT j€ MO HaJ30pOM 0C00Jba KBATM(DHUKOBAHOTL 3a paji ca OTBOPEHUM
W3BOpHMA 3paderha, IIOCeTe HICY J03BOJbCHE, a MANMjeHT He CMe Jla u3as3u u3 Tepamujckor 0yroka.
Tpajame OopaBka OojieCHHKA Y OOJHHUIIM 3aBUCH O aKTUBHOCTH JaTOT PaJrojoia U pas3iuKyje ce O
npsxaBe o mprkase (160,171,172). boiecHuIM ce OTITyInTajy U3 OONHHIIEC Kaaa YKYITHA PaTHOaKTHBHOCT
OopraHu3Ma omajHe UCIIOA T03BoJheHOor HuBoa (173). [Ipema Baskehem 3akony y CpOuju, OTITyCT OOJIECHUKA
je Moryh kama je u3MepeHa paauoakTUBHOCT y manujeHTy Mama o 0,4 GBq (10,8 mCi) y3 nmucMmena u
yCMEHa yIyTCTBa O p)KEUMY JKHMBOTa y HapenHux 14 nana (174). Y Hekum 3emMibama, Kao Ha IPUMED Y
Awmepuiiy, paauojoiHa Tepanmja ce mpuMemyje 1 y aMOyJaHTHAM yCJIOBHMA a OOJIECHUIIH C€ OTIYIITa]y
n3 OomHMIEe Kyhr oMax HAKOH arIuKarmje paanojoma. KonramuHaimja ykyhana mpexo 103B0JbEHUX
rpaHuIa HUje 3a0enexxeHa. OBaj HAUMH JlaBamba PaaAnojOHE Tepallije MOKa3ao ce BEOMa €KOHOMHYAH jep
ce TPOIIIKOBH OOJTHHIYKOT JIeKamka KOjHu Cy BeNHKH He Tuiahajy. Y dianoBa mopoauiie OoiecHrKa
3a0eeKeHa je caMo MUHMMAJTHA pajdjaliija HaKoH aMOyIaHTHOT Jieuera fno3zama J-131 ox 2,8-5,6 GBq
(175).

[OnjarHoCTUUYKK NnpeTepannjcK1 CLMHTUIPam uenor Tena ca J-131

IIpenopyka: /[njarHoCcTUYKY TIPETEPANIHjCKU CKEH IEJIOoT Tejla ce He MPernopydyje Y PyTHHCKO] TIPAKCH.

JlaHac je mpuMeHa A1jarHOCTHYKOL MPe-TepamyjcKor CHMHTUIPaMa LeIor Tella ca paldOoaKTUBHUM
jOIOM HaKOH MPHMapHE OIepalmje joil yBeK KOHTpoBep3Ha. OBO CHUMambe ca MajioM 1030M joaa 74-370
MBq 061uHO ce npuMemYyje y Luiby oApehuBama BEINYHHE TOCTOIEPATBHIX OCTaTaKa TUPOUIHOT TKHBA,
a TMOHEKaJ Ce MOT'y OTKPUTH M He3HaHe MeTacTase. Y MHOTUM LieHTpuMa y EBponu avjarHocTHIKN
MpeTepanujcKku CKeH LENOr Tella Ce BUIIE HEe IPUMEebyje HApOYUTO HAKOH IyOJIMKalHje BOANYA EBPOIICKOT
yapyxema HykineapHe meaunmae 2008. romune (176). Paznosu 3a To ¢y ca jenmHe crpaHe MOTYhHOCT TI0jaBe
¢denomena “omamyhenoctu” (,,stunning phenomenon’), a ca Apyre crpane Majiu yTuuaj uHpopmauja
JMOOMjeHNX Ha OIYKY O JAaBamy pamuojonHe Tepanuje. [lomaTak o mpommpeHoctu 6onectu A00uja ce Ha

Crpana 36



MOCTTEPAINnjCKOM CHUMKY ca J-131 koju ce o6aBe3Ho paau 3 10 7 TaHa HAKOH CBaKe paJnojoiHe Teparluje.
®denomen omamyheHOCTH HacTaje KaJa AujarHocTHUKa 103a J-131 yTrde Ha MexaHu3aM HeroBe
opranuQuKanuje u J0BOAU J0 CMAbCHOT HAKYIJbamba joIa Ha MOCT-TEPAUjCKOM CIUHTUIPaMy LEJOT Tena
(177-180) u cmMameHe euKacHOCTH Tepanujcke go3e (181-183). oo je qoka3aHo aa mane o3¢ J-131 He
y3pOKYjy OBaj EHOMEH, 32 N3BOhCHE TUjarHOCTUYKOT CIIMHTUTPaMa IIeJIOT Tejla MPeaiae Ce aKTHBHOCT
on 74-185 MBq. Kao anTepHaTuBa ce npenopy4uyje npuMeHa paauoakTuBHor joxa 123 (J-123) koju He
y3pOKyje HacTaHak (heHOMeHa “‘omamMyheHOCTH”, ali UMa HUKY CEH3UTUBHOCT W BHIIY IIEHY Y OTHOCY Ha
J-131 (126,176,183-186).

3ajeqHUYKHN BoAWY AMepruKor u EBporckor yapyxkema 3a HyKieapHy MEIUIHY Y CBOje MPernopyke
yKJbydyje nperepanujcku J-131 WBS 3a koju HaBozu J1a je KOpUCTaH U BaXKaH 3a IUIAHUPAE PaIU0jOJHE
Tepanuje 3a HHTepMenujapHy U Bucokopusnuny rpymy ATK GonecHrka, ca HaloMeHoM Jia ce Kaj roj je
Moryhe oBa JMjarHOCTUKA pajy TPUMEHOM HHTETPHCAHOT MYJITHMOIATHOT IMHUIJUHTA, TPUMEHOM
CIHEKT/LT caumama y iy 0osbe audepeHIijanmje mocTonepaTiBHIX THPOUTHIX OCTaTaKa OJl
MeractaTckux JuMQHUX uBopoBa Bpata (120). [Ipema npenopyiy HajHOBHjer KOHCEH3yca O HHMKaIjaMa
3a paauojoany tepanujy y JITK EBporicke TupouiHe aconujaiuje, IMjarHOCTHYKA CKEH CE HE MPEropy4yje
y pyTUHCKO] mipakcu (122).

MpeAoCTPOXKHOCTU U KOMNAUKALMje eyerba

IMpenopyka: [Ipe naBama paanojoIHe Tepanuje TpyaHoha y xKeHa Mopa OMTH MCKIbyueHa. Jlojeme ce
npekua 4-8 Hemesba. Pane koMiuinkalyje jgeuera ca J-131 cy Gmare u nponasue. Hajaxuuja je
XHJpalyja OoNecHUKa y mpBUX 48-72 caTa HAKOH arlIMKaInje joja.

KoHTpannaukaryje 3a qaBame paanojoHe Teparrje ¢y: TpyaHoha, IaKTaimja, XeMaToJIoITKa 000Iema,
MaJIUTHA 000JICHha FACTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa, aKYTHA KapIUOBACKYJIapHA U ITYJIMOJOIIKA CTamka,
OOJIECHUITH KO KOJUX CE€ HE OUEKYje Iy)Ke NMPEKUBIbaBamkhe 01 6 HeleJba U HEITOKPETHH, MTAIlHjeHTH KOj!
3axTeBajy Tyhy Hery. IIpe maBama paauojoaHe Tepamnuje TpyaHoha y )keHa Mopa OUTH HCKJbYUeHA, Y3
TIpHjIarame HeraTUBHOT TecTa Ha TpyaHohy 48-72 cara mpe Tepamnmje. Jlojeme ce mpekunaa HajMame 4
Hezeshe, TTOXKEFHO 8 Henmelba mpe adbmatuBHe no3e 131 J u He HacTaBJba ce mocie. HeomxomHa je u
MMCMeEHa CarflaCHOCT MalrjeHTa 3a Tepanyjy. [Ipernopydyje ce HajMame ImecT Mecely nayse oj abIaTHBHE
JI03€ paanojoda 1o KoHmennuje (arcopboBana no3a y eryc He cme na mpehe 1 mGy). @eprunuter HEje
nopemehen anu noctoju HemTo Behu pusnk ox mopemehaja y TpymHohu koja je Hactana y nepuony kpahem
O]l TOIMHY JJaHa TIOCIIe BeNMKe abIaTHBHE /103e paanojoxa. [Ipemopydyje ce ma MymKapiiy Koju cy
MpUMHITH a0JIaTUBHY JT03Y pajnojoa n30eraBajy 1a MOoCTaHy OYeBH HajMame 4 Mecela 1o aluIKaiuji
(172).

VY ToKy MmIaHMpama Teparnmje ca paJarojoIoM, HaIeKHH Jiekap Tpeba aa Oyne 00a3puB yKOIHKO
OonecHUIN NMajy OyOpeKHO 000JBEH-E KOj€ MOXKE TIOBECTH A0 mopeMehaja yKyImHOT paanojoaHor
knupenca. OBo pe3ynTupa akTHBHOIINY pannojosia KOju y OpTaHu3MY OCTaje AyXKe BpeMeHa. Y OBHX
OonecHrka Tpebasio OM CIPOBECTH IWjanHu3y y MPBUX 24 caTta HAKOH MpuMeHe paanojona (187).

Panmnojonna abnanyja nmpeacraBiba CUTYpaH BU JieUekha, 100pO Ce MOITHOCH, 3 KOMITIHKAIIHje Ce PETKO
jaBipajy. Pane xoMIunkamuje cy oOnyHo 6yare u mponiasHe. AKyTHaA yIiana IJbyBadHUX XKJIe3/a HacTaje
yHyTap 48 caTtu of nate paguojoaHe repanuje y 13-50% OosecHuKa 1 KapakTepule ce 00JIOM U OTOKOM
(188,189). Pusuk on mopemehaja pyHKIMje MIbyBaYHHX KIiIe3/1a je moBehaH mpu qaBamy Behux mo3a
paanoaktusHOr jona (npeko 3,7 GBq) 3a kcepocTomujy u npeko 5,55 GBq 3a cujanoagerutuc (190).
VY4ecrtanocT mojaBe ynale njbyBayHHX >KJI€3/la C€ MOXKE CMambHUTH Ha 1-5% my)oMm cTuMynanujom
MJbYBAYHUX KJIE31a AYTOTPAjHUM HCITUPA-EM YCTa BOJIOM Yy Tpajamy Ol HEKOIHKO naHa (191).
[IpeBenTrBHE Mepe 3a CMameme ePeKTa ynaie ce cacToje y AaBamy JOBOJbHO TEUHOCTH Tj. XUIPALUjH
OonecHHUKa U ynoTpedu ropkux 60MOOHa Ka0 M Maca)kOM INJbYBAaUHHUX KJI€3/la paly CTUMYJIHCAHa
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MJbYBaYKe U CMameHha arcopOoBaHe paaujannoHe n1o3e (TBpae 00MOOHE o1 IMMYHA 32 CHUCahe TN
XKBakame jxkBake) (190,192,193). Hacynpor Tome, Jennen (Jentzen) u capaiHUIM Cy aHATH3UPAITH
JO3UMETPH]Y TJbyBauHUX xkJe3fa momohy 1241 IIET/IIT. Onu cy U3BEeCTHIIM Ja COK Off TUMYHA KPaTKO
HaKOH aruIiKalyje paauojoaa nosehasa abcopOboBany 103y y MJbyBadHUM skiie3nama (194). [pumena
CTHMYJIaTOpa IJbYBaYHKX KJIe3/1a (CHjaJiorora) je KOHTPOBEP3HA ¢ 0030pOM Ha Pe3yJiTaTe CTyAuja Koje cy
MoKaszalie Jia je ’bUX0Ba MPUMeHa KOHTpanpoayKTHBHA. Tako je perncTpoBaH 3HauajaH MmopacT yrnaie
IJbYBaYHUX JKie3na of 63.8% y OonecHuKa NpBe IpyIe KOjU Cy IPUMUIM CHjaIorore TOKOM MpBHX 24 caTta
HaKOH pajMOjoJIHe Tepanuje y oaHocy Ha 36,8% ynania y Apyroj rpynu UCIIUTAHUKA KOjH CY CHjaJiorore
MPUMHJIU TEK HAKOH 24 caTa o1 Tepanujcke no3e J-131; kao u 3HauajHa pasiuKa y 10jaBH KCEPOCTOMH]E OJf
23,8% y npBoj rpynu OosecHuka npema 11,2% ydectanocTu oBe mojase y Apyroj rpymnu naiujenara (195).
U nopen jom yBek HepelleHe TuiieMe Ja M cujaiorore Tpeda NpuMemUBaTH yHyTap NpBUX 24 caTa HAKOH
JaTe paJivojojlHe Teparije, YBPCTH J0Ka3H yKa3yjy Ja ’UX0oBa KOHTHHYHPaHA MPUMEHA HAKOH JaTe
Teparnuje y Tpajamy OJ HEKOJIMKO JIaHa 3HAaYajHO CMambyje pajujaluoHy arcopOoBaHy 103y Y IUbYBAaYHUM
xne3nama (191,196). PagujaiiioHu THpOUAMTHC HacTaje Y OOJIECHUKA Ca BEJIMKUM MOCTOIEPATHBHUM
THPOHUTHIM OCTAIlMMa M KapaKTepHIlle Ce jaKUM OOJIOBMMAa U OTOKOM BpaTa a PEeTKO J0JIa3u J0 Mapaju3e
MOBPATHOT JIApWHTEATHOT HepBa (n. recurens). Y IHJbY CMambeha CHMITOMA 4]y C€ aHAJITETHIIN a Y TeKUM
cllydajeBUMa U KopTHOKocTepouau (197). Paaujaiironu raCTpUTHC U SHTEPUTHUC CE€ jaBbajy y oko 30%
OoJleCHHKA W HACcTajy 300T pajnjalioHor omrehieka CIy3HUIE TOPHEr TaCTPONHTECTHHAITHOT TPAKTA.
Manudecryjy ce ca MydHHHOM, MoBpahiameM, MOTy HacTaTH 2-8 caTa HAaKOH IPUMEHE joJia & OOUYHO
Hecrajy HakoH 1-3 gana. [Ipobiem moBpahama MOXKe ce PEelIMTH MPEBEHTHBHUM JIAaBAHEM OPaTHUX
anTHemeTHKa. [lopen Tora, KOPTUKOCTEPOU I MOTY OUTH KOPHUCHH YKOJIMKO CY allTAKOBAHE BEITHKE J103€
paanojoma (197). IIponasHe XxeMaTOJIOIIKE IPOMEHE Y jEIHO] MM CBE TPH KPBHE JI03€, Cy PEBEP3UOHUITHE U
JIOTIA3H IO HOpMasIH3aIlije KpBHE CIIMKe mociie 3 Mecerna. [lapanisa riacHHuX JKAIIA je peTKa KOMIUTHKAITH]a
1 3axXTeBa TpaxeocToMujy. Ko manujenara ca MeracrarckoM Oojsernrhy MoXe ce peTKO jaBUTH THPOHTHA
oiyja y OoNecHUKa ca CeKyHIAPHOM XHIIEPTHPEO30M YCIIeI IPUCYCTBA BEMUKUX (QYHKIIMOHUX METacTasa.
VY oBHX OoJieCHHMKA IPUMEHA TUPEOCTATHKA U OeTa Oj0KaTopa ce mpenopyudyje mnpe ammkaiwje J-131. Kon
MeTacTaTcKe O0JIECTH Ce MOTY JaBHTH U JIOKAJIHU e¢PEeKTH Kao IOCIeauila paaujalione HHpIaMaluje a
WCII0JbaBajy ce ca cienehnM cuMnToMuMa: 60I1, KpBapeme, U e1eM KOji MO)Ke HaCTaTH Ha MECTY
Meracrtasa. borm HacTaje ycnen nmprucycTBa (pyHKIIMOHUX MeTacTa3a y KOCTUMa, a KpBapeme U eeM MO3Ta
ycrnen meracTaTcke 6oectr mo3ra (160,198). KacHe nnw XxpoHHYHE KOMIUTHKAIIH]E PaInojOqHE TEpaInje ce
MOT'Y jJaBUTH HelleJbaMa, MecelriMa Wil ToJHaMa HaKOH pajivojofHe Tepamnuje. [ paHuia 3a HacTaHak
TpajHOr crepuinTeTa y Jbyau je 3,5 Gy 3a tectuce u 2,5 Gy 3a jajuuke. OepTUIHOCT MIaANX JKEeHA HUjE
yrpokeHa (199), anu depTHITHOCT MyTITKapala Moke OUTH 030MJFHO CMam-eHa 300T BUCOKE
PaaMOCEH3UTHBHOCTH CIIEPMAaTO30MAa YCIe paanjanyje o cTpane MokpahHe Oemke, Hap OYUTO
MIPIIMKOM JlaBama j03a of 3,7-5,6 GB( (200). /laBame Buiie ukiryca paauojonHe Tepamnuje mosehasa
pu3uK ox onurocnepmuje yak u 10 50% (201) a Opoj HOpMaIHO OKPETHUX CIIEPMATO30M A ITOKa3yje
KOH3UCTEHTHO cMameme (202). 3aTo ce mpe arnKoBama Teparnyje MyIIKapiuMa y KOjux ce 1ajy J03€ 01
7,4 GBq u Behe, mpenopy4uyje moxpaHa criepme y 0aHKy criepme. [Ipenopydyje ce yHOC BelnHKe KOTHIUHE
TEYHOCTU-XUIpUpamke OOJECHUKA ca PEKOo 4 JINTpe JHEBHOT YHOCA Y IIJbY pa30iakema paJiHoakT HBHOT
jona u moBehamwy eITMMHIHAIIMjE YPUHA IITO JOBOIH JI0 CMamkemha paujaiuje o ctpaHe MokpahHe Oemmke
Ha ronaze (201-203)). XpoHn4Ha KCEPOCTOMH]ja M XPOHUYHU OOJTHH CHjaJI0aICHUTHC ce jaBibajy y oko 10%
OonecHrKa. AKyMynanuja paJioaKTUBHOT joJa Y Cy3HUM JKJIe3/1aMa HaKOH TEPaIHjCKe 103€ PETKO TOBOIH
JI0 IECTPYKIIHje Cy3HOT TKHBAa U Kcepodranmuje (188,201). Venen omrehema cy3HOr cucTeMa U JIOKaJTHE
(hnbpo3e cexyHmapHo Aomnas3u 10 enudope, ycliea HaKyIbamka | PETEHITHje PaInOaKTHBHOT jO/Ia Y Cy3HUM
KaHaJIMMa 1 M3JIy4rBamba PaJHOaKTUBHUX Cy3a Y HOC HAKOH aruukanuje no3a Behux on 5,6 GBq (204).
WnTpanaszanna akyMmyianuja paauoaKTHBHOT joJla MOXKE TOBECTH U JI0 ONICTPYKIIH]j€ HA30IaKpUMAaIHOT
kaHana (205). AIUIMKOBame BUCOKMX aKTHBHOCTH PaAMOAKTUBHOT jofa y OojecHuKa ca ruryhHuM
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MeTacTa3ama HOCH PH3HK Ol PaJHjallioOHOr MHEyMOHHUTHCa U TuiyhHe ¢pubpose 30or moBehane
aKyMyJialnje palioakKTUBHOT jona y ruryhuma. [IporpecuBHa muryhna ¢uOpo3a je perucrpoBana y oko 7%
aene ca riyhHUM MeracTa3aMa HaKOH MOHABJbaHUX TEPAITHjCKUX IIMKIyca. Y OBUM CllydajeBUMa ce
Mpenopy4yjy A03UMETPHjCKa Mepema y IIJbY clipedyaBama TOKCHUHUX edekata (206-208). [IponazHo
omreheme KolTane Cpu HacTaje 0e3 030MJbHUJUX MOCIIEANIIA Y BUY AHIIUTONCHU]E Y OOJIECHUKA
neyeHux ca Behum nozama 5,6-7,4 GBq (209). JJo3umerpuja je npernopydeHr MeTo] u300pa y cTapujux
narjenara ca npomperuM meracrarckuM I TK koju ce neue ca BehuM Tepanujckum 103ama y MUJby
npeBeHIrje 030upHujux omrehema komrane cpxu (147-149). ITomTo ce paaAMOaKTUBHU jOI aKyMYJIUpa y
rpyuMa 3a BpeMe JIaKTalldje, 10jelhe Tpeda MPEKUHYTH TIPe pauojoiHe Tepanuje. AmnKannja
PaJMOaKTUBHOT jO/Ia C€ MOPa OJJIOKHUTH HEKOJIMKO MECEIH TI0CIIe Mepro/ia JIaKTaiuje aa ou ce omoryhuia
WHBOJYIIMja TKUBA HAKOH Jaktanuje (210-212). [TojaBa Apyrux npuMapHUX MaJIMTHUTETA Kao MOCTeIUIa
paarojoHe Tepanuje je TeMa OPOjHUX KOHTpOBep3u. MunuMaliHo npaheme 00JIeCHUKA 3a JICTEKIIN]Y
paaujalMoHOT Y3pOKa MaJIMTHUTETA je HajMame 10 ronuna. J[pyru npuMapHu TyMOpPH KOjU Ce jaBe Y TOKY
NpBe 4 TOAMHE HAKOH PaJIM0jo/IHE Tepanuje Tpebdano Ou a ce cMaTpajy Kao KOMHITUIACHTHH jep HUCY
MOBE3aHU ca JCjCTBOM paJroakTUBHOTL joaa (213). Belinna ayropa Huje HalllIa MOBE3aHOCT PaJIKOjOTHE
Tepamnuje ca HactaHKkoM npyrux manurautera y JITK Oonecuuka (214-217). [TyOnukoBanu momaiu
MOKa3yjy Ja paJiiojojiHa Teparnuja He oBehiaBa pu3HK 01 HACTaHKa KapITHOMA J0jKe Y OoJecHUKa
JIEYSHUX PAJN0jOTHOM TeparujoM (218,219). HacynpoT mruMa, Ipyru ¢y perucTpoBaiy Majd opacT
WHIMJIeHIIE eyKkemuje (220-223) U KapImHOMA TUbYBaUHUX Jkie3a (220,224). AHanu3se 1mojaBe Apyrux
MPUMapHUX CONUHHUX TyMOpa He Jiaje YHU(OpMHE TIoJaTKe — perrucTpoBaH je Maiu ropact Beher Opoja
COJIUJIHUX TyMopa (220), mopacTt caMo KaplMHOMa KoJioHa (225), Wik caMo paJInOPE3UCTEHTHUX TyMOpa
(Tymopu MO3ra ¥ TKUBHH TyMOpH) (226).

Ynora paa1ojoaHOr CKeHa uenor Tena y pyTMHcCKom npahery oco6a neuennx og ATK

IIpenopyxka: Paau ce rognHy 1aHa HAKOH paJinojOAHE Tepamnuje 1a ce UCIUTA YCIeX paJnojoJHe

Tepamnuje. Y OONeCHHKA ca MaJIMM PU3UKOM ca HefeTeKTaOmmHuM T, HeraTuBHUM TTAO 1 HEraTUBHUM

V3 Haja30M, IMjarHOCTHYKU CKEH IIeora Tena Huje nHaukoBaH. OH je MHIUKOBaH y OOJIECHHKA ca

BHCOKUM M CpeIbUM pusnkoM. Pamu ce ca J-123 v ca manom aktusHomnthy ox 111 MBq J-131.

[Tocne ToTamHe THPOUAEKTOMU]E U PAANOjOdHE Tepallvje, THjarHOCTUYIKN CKEH IIeNIOT Tela MMa

PETaTHBHO MaJTy CEH3UTUBHOCT Y OTKPHBAY Pe3HIyalHe/peKypeHTHe OonecTH y mopehemy ca MepemeM
cepymckor tupeoriodynuna (172). InHamcka pe-ctpaTuduKaiija pu3nka o pelianBa ce 3aCHUBa Ha
OJTrOBOPY Ha WHUIIMjaJTHU TPETMaH IITO MPENCTaBJba M MPOrHOCTHYKH (akTop ucxona 6omectr. CrpoBoan
ce 1-2 roauHe, ONTHMATHO HAKOH TOAWHY JlaHa, HAKOH WHHIMJaJIHOT XUPYPIIKOT TPETMaHa U PaHojoJHE
Tepanuje. OBa pe-cTpatuduKanmja pu3rKa je ”HANKOBAHA caMO y OOJIECHHUKA KOjH CY TIOCIIE€ TOTATHE
TAPOUIEKTOMHU]jE MPUMIIH PAIU0jOIHY TEPaIIjy U HE CIIPOBOAM C€ Y OHUX ITalljeHaTa KOji Cy HMalli
camo JIOOEKTOMH]jy WM TUPEOUIEKTOMH]Y 0e3 paanojoaHe Tepamnuje. Pe-crparndukammja oOyxBaTta

MIOHOBHY €BaJlyallljy CTUMYJIUCAHOT TUPEOrNIO0OYINHA U UMUUMHT (YATPa3ByK U CLMHTHUIPAM LIEJIOT TEa)
(120).

JujarHocTH4ky cKeH uenor tena ca J-123 nim manom akrusHomhy J-131 o 111 MBq je nunaukoBaH y
OOJIeCHHKA ca CPEAbUM M BUCOKUM PU3UKOM. bojecHUIM ca ManuM pU3UKOM KOjU UMajy HeleTeKTaOuITHH
Tr, neratuBHa TrA0 u HeratuBan Y3 BpaTa HEMajy HHAUKALIM]Y 3 OBaj CKEH. Y KOJIMKO je CKEH HEeraTuBaH,
OH Ce He MOHAaBJba. YKOJIMKO je IO3UTUBAH, alllIMKYyje ce JoJaTHa paauojoaHa Tepanuja. [lanujent moxe aa
ce JIOBE/IC Y CTambe XUIIOTUPEO3€ WM YKHIAHkEeM Tepalnnje ca TAPOUIHUM XOPMOHUMA WM IPUMEHOM
rhTSH. /Iujera cupomariiHa jorom CIpoBOIH ce€ OKO 2 Heslesbe mpe ckeHupama (35).

VYTpas3ByK CiyKH 3a JETEKIH]jy JJOKO-PETHOHATHUX MeTacTasa (Iep3ucTeHTHE OONEeCTH UM PELUINBA)
jep MOXKe IETEKTOBATH NMPOMEHE Y TUPOUIHO] JIOKH ¥ TMM(PHUM YBOPOBMMA BpaTa. Y TPynH OOIecCHHUKa ca
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MaJIM PU3UKOM HheroBa MprUMeHa je orpaHiueHa, i HHIMKOBaH je caMo y 00JeCHUKa KOJ KOjUX je
HECTUMYJIHCAaHU TUpeorao0ymuH >1 Hr/mJI y3 HeratuBHa TrAG. /lujarHocTHyky ckeH nenor tena ca J-131
¥Ma yJIoTY TIPOIICHE OJIrOBOpa Ha pajJrojoHy Tepamnujy. Takolhe nMa ynory u y OTKpUBamy joJ He-
aBUJHUX METacTasa y Cily4yajy MOBHILEHOT CTUMYJIMCAHOT MK HecTUMYyJIMcaHor Tt u HeratusHor J-131
WBS, mro npencrasba nnmukanujy 3a ©-18 O/ TIET/LIT cuumame (120).

Kputepujymu 3a nuHaMcKy cTpaTH(QUKALKjy pu3nKa cy: 1) olyin4an oAroBop Ha Teparujy Koju ce
MaHH]ecTyje 0e3 KIMHUYKHX, OMOXEMHUJCKUX WM CTPYKTYPHHUX MIPOMEHa (JJoKa3a o OONeCTH), HEeraTUBHUM
UMUIIMHTOM U cynpumupanuM Tr<0,2 ar/mJI wim crumynucanum Tr<1 ur/mJI; 2) HenoTnyH OnoxemMujcKu
OJITOBOp Ha Tepamnujy koju ce Mmanudecryje abnopmanaum T (cynpumupanum Tr>1 ar/mJ1 unm
crumynucanuM Tr>10 ar/mJl) unm pactyhum antu-Tr aHTUTENMMA y OJICYCTBY JIOKaTN30BaHEe 00JIECTH
(HeraTUBHH UMHIIMHT); 3) HEMOTITYH CTPYKTYpPHH OJI'OBOP Ha Tepariujy Koju ce MaHudecryje
MEP3UCTEHTHOM HMJI HOBOOTKPHUBEHOM JIOKOPETHOHAITHOM Oojienthy min yaabeHuM MeracTtazama (y3 Ouiio
Kojy BpeaHoct Tr); u 4) Heoapehen oAroBop Ha Tepanujy KOju ce MaHU(eECTyje HecrieupUIHUM
Hajaszuma: ouoxemujckuM (cynpumupanu Tr=0,2-1 ar/mJI wim crumynucanum Tr=1-10 vr/mJ1 win
CTa0MITHIM/0Ma1ajyhiiM HUBOOM aHTH-TT aHTUTeNa) WU HEeCTIeNU(PHUYHIM CTPYKTYPHUM Haja3uMa Koju
HE MOTy Moy3/IaHo u3BpmHTH qudepennunjanujy usmely 6enurnor u manuraor (120).

®-18 dAr NET/UT cHumare

OBaj XMOpUIHA UMHIIMHT M2 WHIHUKALK]jU caMo Y UIeHTHOUKAIM]H U JIOKaJIU3alUjH jOJI-HEaBUTHUX
Tymopa/meracrasa. Hajuenrhe ce mpumermyje y 601eCHMKA ca MTOBHINIEHUM HHBOOM THPEOrTo0y liuHa u
HeratiVNOm JujarHOCTHYKUAM M HITH OCTTEPAIUjcKuM ciHTHrpamMoM testor Tena (118). IMomrro ITET/LIT
CIIY’KU W Ka0 MOKa3aTesb arpeCUBHOCTH TYMOpPa, Tj. MOXKE MPEABHUJIETH WHIOIEHTHH WIIN arpeCUBHU TOK
oonectu. [IET/LIT ckeH nMa MpOrHOCTUYKK 3HA4aj Y IPEKUBIbaBamy OosiecHHKa ca Meractarckum JITK,
I1a O3MTHBAaH HaJla3 Ma JIOII MPOTHOCTHYKHY 3Hauaj 3a pas3iauky on HeratuBHor IIET/L(T ckena (227,228).
PoOuHc u capanuuiy cy y 0onecHuka ca meracrarckuM JITK u nosutuBauM ITET/IT Hamazom U3BECTUIH
cemaM nyrta Behu npeapuljeH pus3uK o cMpTHOCTH Y opehemy ca OonecHuriuMa u Heratueaum [TET /LT
CKeHOM (229).

Tepamnuja pesunyanne, meractatcke u PAN-pesnctenTHe Oonectn

IIpenopyka: Tepamujy pesunyanne, meractarcke u PAVM-pesncrenTae 6onectr Tpeda CIpOBOAUTH Yy
TEpIUjapHUM [IEHTPHMA Ca UCKYCTBOM Y JIeUehY KapluHOMA ITHTACTE JKIIE3]Ie.

Hueo ooxasa 5, cmenen npenopyxe A
MNpahewe

Trwn TrAT

Merenje Tg predstavlja osnovni parameter za procenu odgovora na leenje i pracenje recidiva
karcinoma.

Preporucuje se odredivanje postoperativnog nivoa serumskog Tg 6—12 nedelja nakon totalne
tiroidektomije tokom terapije tiroidnim hormonima ili nakon stimulacije TSH. (230) Na osnovu nalaza
donosi se odluka o daljem pracenju i leCenju.

U daljem praéenje pacijenata savetuje se odredivanje Tg na svakih 6-12 neseci (231) Ces¢a merenja se
savetuju za pacijente sa srednjim do visokim rizikom ili visokim rizikom.

Hueo ooxasza 1, cmenen npenopyke A

Merenje serumskog Tg kod pacijenata nakon lobektomije se ne preporucuje rutinski.
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Hueo ookasza 2, cmenen npenopyke A

Y3 spaTta, UT u HMP

Ultrazvucna evaluacija tiroidne loZe i centralnih i lateralnih limfnih Zlezda vrata je pozeljna i
preporucena metoda vizualizacionog pracenja za ve¢inu DTC. Izvodi se visokofrekventnom sondom (10
MHz) i veoma je osetljiv u otkrivanju metastaza (30,232,233).

Pregled obavezno treba obaviti 6-12 meseci nakon inicijalne terapije, a od nalaza zavisi dalja ucestalost
ultrazvu¢nog praéenjae.

Hueo dokasza 1, cmenen npenopyxe A

VYxomuko ¢y Bpeanoctd Tt u/unu TTAT u3Ha orcera OUIMYHOT TIOCTOEPATHBHOT OATOBOPa
WHAWKOBaHa je mpuMena PAU mipe Tora obaBuTH yaTpa3By4Hu nperien. CaMo yaTpasBydHO Ce MOTY
IPATHTH U CyMJbHBH JIMMGbHHI HOxycH <8—10 MM y HajKpaI0j AMMEH3UjH aKO HE PACTY WIH YIPOXKaBajy
BHTAJTHE CTPYKTYpe (Ka0 IITO Cy PEKYPEHTHHU JIAPUHTEATHN HEPB, Tpaxeja, jeAbaK WIIH BETUKH KPBHH
cynosu). 3a Behe numdne Homyce ce caseryje ®HA (234,235).

Hueo ookasa 1, cmenen npenopyxe A

Kana auBou Tr (wim TrAG) mopacty HakoH TotaiHe Tupouaekromuje 30or JATL, a ynrpa3Byk Bpara He
MOKa)ke CTPYKTYpHY OoJiecT Tpeba CIpoBeCcTH JOAATHY BU3YalIHM3alHjy paay MPoIeHe yoOuuajeHux
METACTATCKUX MecTa (HIIp. IUTyIa i KOCTH).Y THM ciIydajeBuma pasmorpurn 18®JIT-TTET/IIT.

Hueo ookasa 2, cmenen npenopyke A

TCX cynpecuja

[Topen xerpeHOT edekTa CyIpecHBHE TEpaIHje JICBOTHPOKCHHOM Kao IIITO j€ YCIIOPEme pacTa u
mmpewe JITK cynpecuBHe 103€ M3a3nBajy jaTporeHy CyOKIIMHUYKY THPEOTOKCHKO3a KOja MOXKE H3a3BaTH
1 HeXeJbeHe eeKTe Kao MITo ¢y moBehaH! PU3HUITH 3a KapJMOBaCcKyJIapHa 000JbeHha, OCTEOOpO3y U
(dbpakrype Tako aa ce xyxuHa Tpajama TCX CylpecroHe Teparuje Mporemyje TOKOM BpeMeHa y3umajyhu
y 003up pusmnKe y ogHocy Ha kopucth cymnpecuje TCX (35).

OnpxaBatu cepymcke BpenHoctr TCX 0.5-2 MmY/JI kox HUCKO PU3NYHUX TTALljeHATa U CPEHe
PHU3UYHUX TallMjeHaTa ca OJJIMYHUM OJITOBOPOM Ha TEparujy.

Hueo ooxasa 2, cmenen npenopyxe A

Behe nose neBotupokcrHa kojuma ce moctmke 6mara TCX cympecuja (TCX 0.1-0.5 mY/JI) ce caBeryjy
KOJI BHCOKOPH3WYHUX MalMjeHaTa ca O[UIMYHUM TEPaIijCKUM OATrOBOPOM (HETaTUBHA BU3yaln3allija u
CYIIPUMOBaHE BPEIHOCTH TUPEOTI00yINHA) Kao ¥ KOJ MallijeHaTa ca HeMOTITYHIM OMOXEeMU]jCKIM
OJIrOBOPOM Ha Teparnujy.

Hueo ookaza 2, cmenen npenopyke A

TCX cympecnja (TCX <0.1) ce mperopydyje KoJ marnujeHaTa ca CTPyKTYPHAM PE3UIAYYMOM WU
HETIOTITYHHM OMOXEMHUjCKHM OATOBOPOM YKOJIMKO Cy Milale )KMBOTHE 100 MM MMajy HU3aK PH3HK O
KOMILUTHKAIIH]a jaTPOreHe THPEOTOKCHUKO3E.

Huso ookasza 2, cmenen npenopyke A
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