Peny6muka Cpbuja

MUHUCTAPCTBO 31PABJbA

HauymnoHanHm Bogny
nobpe KNMHnYKe npakce

AnjarHocTnKkoBamwe n
neyere XpOHNYHe
ONCTPYKTUBHe 6onectn
nnyha

beorpap, 2025

AxazieMuja MEIUIIMHCKUX HayKa
CpIicKor JIEKapCKOT APYIITBa






Pernry6auka Cpbuja
MUWHUCTAPCTBO 31PABJBA

HauunoHanHm Bogny
nobpe KNMHnYKe npakce

AnjarHocTukoBare n
neyere XpoOHNYHe
ONCTPYKTUBHe 6onectn
nnyha

beorpap, 2025

AxazieMHja MEIMIIMHCKIX HayKa
CpIICKOT JIEKapCKOT JIPyLITBA






HAUWOHANHW BOANY AOBPE KINTMHWYKE NMPAKCE
+[INjarHOCTMKOBakE M NIeuere XPOHNYHEe ONCTPYKTMBHe 6onecTty nayha

MuHuctapcTBo 3apaBiba Peny6nunke Cpbnje
Akagemuja megnLMHCKNX Hayka Cpnckor nekapckor ApyLwTBa
Peny6inuka cTpy4yHa KoMucuja 3a NyIMosiorujy

M3paBau:
MuHucTapcTBo 3apaBsba Penybnuke Cpbuje, beorpag

YpeaHuk:
Mpo¢. ap bpaHncnasa Munexkoswmh
npejceaHuk PajgHe rpyne 3a nspagy sogmya ,[InjarHoCT1KOBake 1 1eYetbe XpOHNYHe
ONCTPYKTMBHE 6onectn nayha”

NekTop:
Ypouw Bacubesuh

[v3ajH KopuLe 1 npunpema 3a Wwramny:
Congress Connecting Media d.0.0, beorpag

LWramna:
Intra.net, beorpag

Tupax:
100 npmmepaka

ISBN 978-86-82424-10-9

CIP - Katanorusaumja y nyéamkaumju
HapogHa 6ubnunoteka Cpbuje, beorpaz

616.24-036.1

AVNJATHOCTUKOBAHE u neyerse XxpoHMYHe ONCTPYKTUBHE 6onectn
nayha : HaLWoHanHM BoAMY f06pe KInHUYKe npakce / [ypeAHUK bpanucnasa
MwneHkoBuh]. - beorpag : MuHucTapcTBo 34pas/ba Penybnuke Cpbuje, 2025

(beorpag : Intra.net). - 88 cTp. : rpad. npmkasw, Tabene ; 30 cm

Tupax 100. - Ctp. 5: Mpearosop / Jbybuua hykaHosuh. bubnnorpaduja y3
CBaKO MNornas/be.

ISBN 978-86-82424-10-9
a) MNnyha -- XxpoHn4yHe 6onectu

COBISS.SR-ID 162664713







NMPEArOBOP

HaumoHanHu Bognum fobpe knuHWuke npakce MuHWCTapcTBa 34pasmba Penybauke Cpbuje cy npenopyke
3aCHOBaHe Ha JoKa3uMa Koje Tpeba Za MOMOrHy nekapumMa ¥ OCTaanM 3A4PaBCTBEHUM PajHULMMA, anv 1
KOPWMCHULMMA 3ApaBCTBEHUX YCNyra, Y AOHOLIEeHY Hajbo/bux Moryhux Ofnyka Of 3Hauaja 3a ouyBatbe
3/jpaBJba W AWjarHOCTKOBakbE U Nleyerbe 6onecTy.

lMpenopyke 3a KAVHUYKY MPakCy HUCY HOBMHA: OHe MOCTOje joLU 0 BpeMeHa Xurokpara, koju je oko 400.
roAvHe M. H. e. HanN1cao XvnokpaToB KOPMyc, NPBU BOAMY Y KOMe Cy HaBefeHe rnpenopyke 3aCHOBaHe Ha
TafallHbNM Ca3HakwMa 13 MeanLmHe. CBe 4o 1992. roamHe BogNYM Cy Ce YTNaBHOM 3aCHUBAV Ha TPASNLNK
Wan CTaBoBUMa ayToputeta. Te roguHe je Institute of Medicine (US) obpa3osao Committee to Advise the Public
Health Service on Clinical Practice Guidelines kojv je npunpemuo Clinical Practice Guidelines - Directions for a New
Program. Y Tom BOAWYY Cy NpBY NYT fedUHMCaHe CMepHULLE 3a U3pajy BOAMYA Koju Tpeba Aa ce 3acHUBajy Ha
NCNUTUBAakY TPEHYTHUX A0Ka3a, a y Ckagy ca NPUHLMNIMMa MeauLHe 3aCHOBaHe Ha fokasuma. O Taja je
objaB/beH BeiMKM 6poj BoAMYA Koje Cy NpunpemMuna yapyxerba fekapa v Tena Koja cy oCHvBane Bnage.

MwuHucTapcTBo 34paB/ba Penybnvke Cpbuje 3anoyeno je n3pagy HaumoHanHux soguua 2001. roguHe, a
A0 2013. objaBuno je npeko 50 BogWYa A0bpe KIMHUYKE NPaKCe, 04 KOjUX Cy HeKn 6V NHOBUPAHU 1 MO
ABa nyta. Ca unmbem fa ce KOHTUHyMpaHo m3pahyjy HOBM 1 axypupajy nocrojehn Boamum, MUHUCTapCTBO
34pas/ba je kpajem 2019. rognHe nosepwio AkageMuju MeANLUMHCKMX Hayka Cpnckor nekapckor ApywTea
(CN14) pa y capagkm ca penybanykuM CTPYYHUM KOMUCMjaMa OpraHusyje 1 pykoBOAW M3PajoM BOAMYA.
Mpwnctynajyhn oBoM 3aatky, Akagemunja meauumHcknx Hayka C/J ¢opmupana je pagHy rpyny koja je 'y
capagrmn ca MUHUCTApCTBOM 37paB/ba NMpUMNpemiia ocaBpemMereHy Bep3ujy YnyTcTea 3a uspagy, passoj
1 NpYMeHy BoAuuYa Aobpe KAnHMYKe npakce. Y hemy Cy caxeTo NpukasaHa npasuia 3a U3pagy BoAn4ya un
MocTynak 3a kUX0B pa3Boj 1 npumMeHy. CBe Kopake y u3pagu BoAMYa npatv npeacefHNWTBO AKagemuje
MeauLMHCKMX Hayka C/I4 v ogrosapajyha penybaunyka cTpyyHa Komucuja. YNyTcTBO UCTUYE OArOBOPHOCT
pajHe rpyne 3a u3pagy BoAWYa KOjy YMHe Nekapu pasiMumnTnX CTpyka ca McKycTBoM y 061acTu Kojoj je BoaMY
HamereH. KBanuTeT CBakor BOAMYA rapaHTyjy YN1aHOBM paZHe rpyrne, anv v CBU OHW KOju HaupT BOAMYA
oueHyYjy: peLeH3eHTH, UCTakHYTU CTPyYraly 13 061acTy 3a Kojy je BOAMY HanwucaH, npeicesHULLTBO
Akagemuje MeAnLMHCKMX Hayka CJT/L v unaHoBwv HaZieXxHe penybanyke cTpyvHe komucuje. CBY OHY Ca MHOTO
OArOBOPHOCTM M NaxHe y4ecTByjy y CBUM KOpaLlMa TOKOM u3paje BOAMYa, CBeCHM fAa he ce npernopyke
BOAMYA KOPUCTUTK y MPaKCK Kao Mperopyke CTpyke, anv 1 npenopyke MuHUCTapcTBa Koje HaLuuMoHaHe
BOAMYe 13zaje.

HauvoHanHn Boguum gobpe KAMHWYKe npakce HuUcy obasesyjyhu 3a nekape y Cpbuju, anun ce of nekapa
oyYekyje fia ce ca tbIMa NA/bUBO YNO3HAjy U Aa HACToje Aa UX NPUMEHYjY Y KIMHWYKO] npakcu nowTyjyhn
cneumduyYHOCT cBakor bonecHrka. Mpenopyke y BOANYMMA Cy 3aCHOBaHe Ha A0Ka3nMMa, a TO 3Hauu — Ha
pesyntatMma UCTpaxmBara W paja BesMKor bpoja nekapa v TMMOBA M3 Lenor cBeta. Ynpaso 360r Tora
npenopyke HaLMOHAHUX BOAMYA 3axTeBajy Aa WX Nekapu ynosHajy v npuMetsyjy, a To he gonpuHetn Aa
NPWCTYN 3aLUTUTK 34paB/ba U 1eyery bonecTn byge yjeiHauyeH v ycarnalleH ca HajcaBpeMeHnjuM CTaBoBKMa
MeAMLIMHe KOj1 ce NOLUTYjy Y Lie/IoM CBeTY.

Mpod. ap /bybrua bykaHosuh
Komucnja 3a Boguue Akagemuje meamumHcknx Hayka C/1J
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HNBOW AOKA3A U CTENMEH NPENOPYKA

HuBo pokasa:

A.

[lokasu 13 MeTaaHanu3a MynTULEHTPUYHIX, A06PO AN3ajHUPAHNX KOHTPOAWCAHWX CTYAM]a.
PaHZoMM30BaHe CTyAuje BUCOKE NOy3AaHOCTY (MANo NaxHO NO3UTUBHUX U/UW NAXHO
HeraTMBHWX rpeLuaka).

[lokasn 13 HajMakbe jefiHe L06PO Av3ajHPaHe eKCriepUMEeHTaHe cTyauje.

PaHzOMU30BaHe CTyAvje HCKe MOY34aHOCTN (MHOTO 1aXKHO MO3UTUBHUX U/WUIN IaXHO
HeraTMBHWX rpeLLaka).

CreneH npenopyke:

la.
Ib.
Il

[lokasaHo je fa je ogpeheHa npoueaypa nav Tepanuja ynotpebsbmsa Unm KOpUcHa
(HeonxogHo je)

MpoLieHa cTaBoBa/fAoKasa je y kKopuct ynotpebssmsocTtn (Tpebano 6u).
[MpUMeH/BMBOCT je Make A0KYMeHTOBaHa Aoka3uma (Moxe fa ce npenopyun).

MocToje AoKa3m v OMLUTE MULL/bEHE A ZaTa NMPEenopyka H1je NpUMerKBa, @ Y HEKNM
CnlyyajeBrMa Moxe Ja byze 1 WwTeTHa (He Moxe fia ce npenopyym).

lMpenopyka 3aCHOBaHa Ha KNIMHNYKOM UCKYCTBY rpyre Koja je caumHuia Boguny (Moxe aa ce
npenopyumn).
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YBOAHA PEY

EnugemunonoLwkm nogaum ykasyjy fa XpoOHUYHa oncTpykTusHa bonect nnyha (XOBIM) npescrasmba pactyhu
COLMjaNHO-eKOHOMCKI Mpobiem ApyLUTBA LUMPOM CBETA jep ce Hana3u Mehy Bogehnm y3pourma oboneBama
nymmpama byam. lMpesaneHuyja ose bonectn kpehe cey pacnoHy o4,7,8% 0 19,7%, a ofpaxasa KyMynaTUBHY
M3N0XEHOCT pa3inuntM dpaktopmrma pusmka. MNpe net rogmHa je XOBI nocrana Tpehu Boaehu y3pok cmptu
LIMPOM CBeTa ca yaenom og 5,8% y caum y3pouuma cmpTi. CTora je 3a 36purbaBame 6onecHnka ca XOBbI
HeOonxoAHa capajra LienokyrnHe ApyLWwTBeHe 3ajefHuLe, anu MHULMjaTMBY 3a To Tpeba Aa Aajy nekapw Koju
Cy HenocpesHW CBefoLM BeNnUMHe NpobaemMa 1 Hherosux nocieanua.

JepaH oz Beoma 3HauajHux BugoBa bopbe ca XOBI jecte n efykauuja nekapa pasnnymTiX CneLujasHoCcTy
koju ce cycpehy ca obonenmm ocobama Ha pasnMuMTM HUBOWMA 34paBCTBeHe 3awTute. Cpbuja je CBOj
npsu Boany 3a XOBIT peannsosana 2013. JeaaHaect rogvHa kacHuje je PagHa rpyne 3a n3pagy axypupaHor
HaumoHanHor Bognya fobpe knuHnyke npakce 3a XOBI umana npmsunernjy fa ca 3a0B0/bCTBOM M3PaAM
TeKCT HALMOHANHOT BOAMYA Yjyi Cy LIN/bEBU Aa Ce Yje ANHEHVM CTAaBOBMMA MOMOTHE Iekapy Yy pacBeT/baBakby
npobsema Be3aHUX 33 OBy 60/1eCT, CMakbe MOPTANUTET U MOpPbOUANTET, NO6O/bLLA MPEBEHLM]ja U Neyetbe
bonecHrKa nyteMm 06jefUHEHOr Hanopa 34PaBCTBEHUX PAHUKA LMPOM Halle 3eM/be Y CBUM 061acTuMa
34paBCTBa, NoBeha CBeCT 0BOj 60NeCTV 1 MOMOrHe XW/bajaMa JbyAn Koju nate 360r 0BOr 060/betba.

Boanyu je koHumnupaH Tako fa omoryhu 36purbaBame cBMx acnekata XOBI jep AnjarHoCTMKOBake 1
neyere 0Be 60NeCTy 3axTeBajy capajtby feKapa pasIMunTX CneumjanHocTy Koju ce cycpehy ca ocobama
koje 6onyjy oz XOBI. TekCT 0BOr HaLMOHANHOT BOAMYA 0OyxBaTa HajBaXHMja CaBPeMeHa Ca3Hatba O CBUM
acnekTuma ose b6onectn. Cagpxxm feceT nornaesba, a CBako 04 HUX AeTa/bHO 0bpafyje ogpeheHy obnact u
O/1aKLLIaBa carnefaBare AnjarHoCTUYKMX U Tepanunjckux NpoTokona. HaBegeHe cy npernopyke 3aCHOBaHe Ha
Hay4YHWUM [0Ka3KMa, a CBaKa je fieTa/bHO 06pa3/ioxeHa v npunarofjeHa untaoLly paAm NakLier pasymeBama un
yHanpehema JOHOLWEeHa KIUHUYKUX 041YKa.

Hagamo ce ga he uutaouyma Boguy 61TV Nako YMT/bMB 1 KOPUCTAH Y CBAKOAHEBHOM pajy, a Aa he HaBejeHe
npenopyke NocTaTi Aeo PYTUHCKe KAMHUYKE NPaKCe U CTora YjeAHAUUTI U yHANpeanuTy NPUCTYN NaLyjeHTy.
Y3 nowrToBatbe WCKYCTBA OpAMHMPAjyhux nekapa wn npunarofjaBarbe CBakOM 601eCHMKY MOHA0C06,
npuapxaBake HaBefeHUX npenopyka he AoBeCTM A0 CMatbera MopbuanTeTa 1 MOpTanuTeTa M YTMLAja
XOBI Ha nojeanHLa 1 HeroBy NMOPOAWLLY, anv 1 A0 CMakberba TPOLLKOBA fleyetba.

Mpod. Ap bpanucnasa MuneHkosmh
PykoBogunay, PagHe rpyne 3a u3 n3pagy Bognya
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llpenopyka 1.1.

lpenopyka 1.2.

lpenopyka 2.1.

lIpenopyka 3.1.

lpenopyka 3.2.

lpenopyka 3.3.

lpenopyka 4.1.

3bPHW NPETNEA NPENOPYKA

XpoHuyHa oncTpykTrBHa 6onect nayha (XOBIT) je 060/bere koje HacTaje ycnes NaToNoLLKmNX
NpoOMeHa Yy AWCajHUM nyTeBMMa W/unau anseonama (eméusem), ca nocneanyHom
Nep3nCTeHTHOM, 06UYHO NporpecBHOM bpoHxooncTpykumjom (A, 1la). XOBI HacTaje ycnes
CNOXEHWX, KYMyNaTUBHUX W AMHAMUYHUX WHTepakuuja reHa AoMahuHa v cpejuHcKor
OKpYyXeHa, Koje Mory owTetuTt nayha n/wam nNpoMeHWT HUXOB HOPManaH pa3Boj Win
rnpotiece cTapetba.

[naBHW y3poum 13 XNBOTHe CcpeaviHe Koju gosoge Ao XOBI cy nywere ayBaHa 1 yancake
TOKCUYHUX YeCTULa 1 racoBa u3 3arafeHor Ba3gyxa v3 AoMahuHCTaBa v Cro/bHe CpejyiHe,
ann n Apyrn Gaktopu XMBOTHE cpeanHe n fomahuHa (A). HajBaxHmju reHeTckn dakTop
pu3mka 3a XOBI cy mytauuje reHa SERPINAT, koje jecy petke, anu f0BOAe A0 HejoCTaTka
anda-1 aHtutpuncmHa (anda-1-AT) (A, I).

Matonowke npomexe y XOBI obyxsatajy XPOHWYHWM OMCTPYKTUBHW OPOHXUOANTUAC ©
emdu3em. Ycnes 0BUX NATONOLLKMX NPOMeHa HacTaje bpoHxooncrpykuuja (b, 1la).

[lnjarHo3a XOBI1 ce noTBphyje Ha OCHOBY HEMOTMYHO peBep3vbuIHe BPOHXOONCTPYKLMje
(oncTpykumje NpOTOKy Ba3jyxa) M3MepeHe NOCTOPOHXOAMNATATOPHOM CPOMETPUjoM (Tj.
FEV1/FVC<0,7) (A, 1).

Heke ocobe umajy pecnupatopHe CUMMATOME W/UAn CTPYKTypHa owTeherba nayha (Hnp.
eméuzem) w/mnn dusnonowke abHopmanHocTM (HNp. cMmamweH FEV1, 3agpxaBare
Basgyxa y nayhuma, xunepundnauujy, cMarweH kanauutet nayha 3a andysujy n/wam 6p3o
cMamberbe FEVT) nako vmajy HopmanHe pesyntate cnvpometpuje (FEV1/FVC > 0,7 HakoH
bpoHxoamnatatopa). OHe Cy N3N10XeHe PU3KMKY 04 pa3Boja bpoHxooncTpykuuje (A, I).

MpoLeHa py3nKa o4 HacTaHKa eraLiepbaLimje ce 3acHKBa Ha NMo3HaBatkby bpoja ersavepbaLyja
XOBI y nocnearmx rogviHy AaHa (4Be wau Bule er3auepbauyja 3a rogviHy AaHa ykasyje
Ha PW3KK OF HOBOI MOropluara 60MecT) N UHTeH3WTeTa cumnToMa. [pyna ekcnepara je
npeanoxuna nogeny 6onecHuka Ha rpyne (A, b n E) y o4HOCY Ha UHTEH3WUTET CMMNTOMA U
yyectanoct ersatep6auuija (b, l1a).

Mo cBojuM cumnToMmMa XOBI moxe nogcehat Ha HEKONIMKO PasNNUUTIX CTakba U bonectu
(acTMy, cpuaHy nHcyduumjeHumjy, kapumnHom nayha, 6poHxmekTasuje, utg.) (b, la).
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lpenopyka 5.1.

lIpenopyka 5.2.

lpenopyka 5.3.

lpenopyka 6.1.

lIpenopyka 6.2.

lpenopyka 6.3.

lpenopyka 6.4.

MpeseHumja XOBI je ycmepeHa ka GakTopuMa pu3mka 3a HeH HacTaHak, MPBEHCTBEHO Ha
npecraHak nywewsa. Mywaye koju 6onyjy og XOBI notpebHO je yKbyunTn y cBeObyxBaTHE
VIHTEH3MBHE NporpaMe ofiBMkaBarba Of Myllerba Koju YK/byuyjy MOTUBHUCaHbE U eflyKoBatbe
naumjeHata, kao 1 Hedapmakonowike 1 GpapmakonoLike uHTepBeHuuje. Takofe, Beoma je
BaXHO [e/0BaTV 1 Ha aepo3araferbe y 3aTBOPEHOM W Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, CMaHeHbe
pU3MKa Of HacTaHKa MHeKuMja AOHUX AMCAJHUX MyTeBa W HIXOBO MPaBWIHO Nleyere U
CnpoBoferse BakLyHaLmje NpoTVB rpuna 1 mHeyMoKOKHe nHdekLyje. BaxHa mepa npeBeHLuje
komnavkauwja n eravepbaumja XOBIT je 1 06y4eHOCT efyKoBaHOr NaLyjeHTa 3a camornomoh u
camoneyetse (A, I).

MpeseHuuja XOBIT je ycMepeHa v ka aepo3arafjetby y 3aTBOPEHOM V1 Ha OTBOPEHOM NPOCTOPY,
CMatbery pr3nKa 0 HacTaHka HdeKLMja JoHUX ANCAjHWNX MYTeBA U HUXOBOM NPaBUIHOM
Nleyersy, Kao 1 CnpoBofery BakLmMHaLMje NpoTMB rpuna v nHeymokokHe nHekuuije (b, 1la).

ObyyeHOCT MmauwujeHTa 3a camonomoh 1 camoneyere je BeOMa BaxHa Mepa npeBeHuuje
ersauepbauwja XOBIT (b, I1b).

MocToje 6pOjHM AOKa3W 1 Npernopyke 3a neyerbe 3aBUCHOCTU Of, AyBaHa Koje je XpPOHUYHO
CTarbe N 3axTeBa Nleyerbe CBe 0K Ce He MOCTUrHe AyroTpajHa Wi TpajHa ancTuHeHuwja.
MoTpebHO je nywaue koju 6onyjy of XOBM ykmbyuntn y cBeobyxBaTHe WHTEH3UBHE
nporpame ofjB1UKkaBarba 0f MyLlera, KOju YK/byuyjy MOTMBaLMjy W eAykaumjy nauujeHara,
Hepapmakosowke 1 papmakosnoLlke MHTepBeHUMje. PapmakoTepanuja NpBor peja 3a
Neyerse 3aB1CHOCTU 0f AyBaHa Cy: BaPEHWKVH, BynponmoH ca NpogyXeHnM ociobahamem,
HUKOTUHCKA XBakaha ryma, HUKOTUHCKN UHXaNaTop, HUKOTUHCKM CMPej 3@ HOC U HUKOTUHCKM
dnactep (b, la).

Tpeba noacTuuaTn cnposohjere MHTepBeHLMja ca LinbeM NobosbLlara PU3nUKe aKTUBHOCTH,
C 063MpOM Ja CMarberbe Ppu3nuKe akTUBHOCTU KO nauujeHata ca XOBI BoAW Ka CMNasHoj
CNUpanyt HeaKTUBHOCTN 1 NPEANCNIOHMPA NaLWjeHTe 3a CMakeH KBANUTET XMBOTA, noBehaH
6poj xocnutanusauuja u moptanuter (A ).

MoTpebHO je CNPOBOAUTY MUMYHM3aUWjy Koz obonenux of XOBIl. ViMyHusaumja npoTtvs
rpvina Moxe fia CMakbyl PU3UK Of MHPEKLMja AOHMX PECNPAaTOPHMX MyTeBa Koje 3axTeBajy
6onHMYKO Nnedvere 1 nosehasajy 6poj CMpTHUX ncxoaa. MocToje AOKa3M Aa BakumMHaLW|a
NPOTMB MHEYMOKOKa KOZ 0BUX 0C0ba CMatbyje MHPeKLMje Ao UX AncajHux nyTesa. Ocobe ca
XOBI Tpeba fa npume BakumHe npotus COVID-19 jep je Aoka3aHo Aa Cy OHe BeoMa eduKacHe
npoTtmB nHdekumje Bupycom SARS CoV-2 (b, 1a).

JNlekapu v apyru 34paBCcTBEHN pagHuMLM Tpeba fa npuMeryjy edykauwjy/AaBarbe caBeTta
W apyre AMAAKTAYKe NPUCTyne kako 6m nomornun naumjeHTuma ca XOBI ga yue u ycBoje
OZPXMBe BelUTUHe yrpas/barba bonewhy. EaykateHe cecuje mory 6UTW HAMBUAYanHe n/
wnu rpynte (b, 11b).
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lpenopyka 6.5.

lpenopyka 6.6.

lpenopyka 6.7.

lIpenopyka 6.8.

lIpenopyka 6.9.

lIpenopyka 7.1.

MoTpebHa je MHAMBMAYanHa npoueHa naumjeHta ca XOBI npe 3anounkarba Nporpama
pecnmpaTtopHe pexabunnTaumje Kkoja Ce MoKasana Kao HajedukacHuja Tepanujcka
cTpatervja 3a nobosbluakbe AUCTHeje, YKYMHOr KBasuTeTa X1BOTa U NOAHOLWEHA Hanopa.
Pexabunutaumja ce CNpoBOAM KPO3 MYNTUKOMMOHEHTHU MNporpam Koju noApasymeBa
pecnupatopHy ¢wusnotepanujy, Gu3nMuKo Bexbare, efykauujy, CaBeTe 0 WUCXpPaHU W
camoCTa/He VHTepBeHLWje ca Lu/beM NPOMeHe HaBuka, PUanyke KOHAMLMjE N MCUXNYKOT
cTama (Jokas A, I).

OkcureHoTepanwvja je rnasHW Tepanujcku moganuteT y IV ctagujymy 6onectu. [lyrotpajHa
nprMeHa kuceoHuka (> 15 catm gHeBHO) y KyhHUM ycnoBrMMa nosehaBa nmpexuB/baBake
KOZ MauujeHaTa ca XPOHWYHOM pecrnmpaTtopHoM uHcyduumnjeHumjom. Cnposogu ce nomohy
KMCEOHWYHOT KOHLLEHTPATopa, MPOTOKOM K1CeoHMKka o4 1-2 L/min, npeko buHasanHe coHze
(A D).

HevHBa3unsHa BeHTunaumja (HVIB) npeAcTas/ba CTaHAApAHY Tepanmnjcky onumjy 3a naumjeHre
ca akytHoM er3auepbauujom XOBI © akyTHOM XMnepKanHWjcKOM pPecrmpaTopHOM
NHcypuumjeHumjom. Takohe, HUB Moxe fa ce kopuctvt 1y ctabunHoj ¢pasu tewuke XOBIT
(Kog nauwmjeHaTa ca xvnepkanHujom y byaHom crarby (PaCO2 > 7 kPa, HakoH 2-4 Hejesbe 04
xocnutanu3aumje 36or AEXOBIT) n Koa nauwmjeHata ca XOBI 1 oncTpyKTMBHOM anHejom y CHy
(3B. overlap syndrome) (b, l1a).

KognauyjeHaTtacaxeTeporeHUM UM XoMoreHM eMpr3eMoM U3HadajHoM xuneprHaaLmjom
KOja Ce He CMatbyje YNpKOC ONTUMAsIHOj Tepanujy 1 He3u Mory ce pa3MaTpaTii XUPYPLUKA UK
BPOHXOCKOMNCKM HAUMHI CMaksetba 3anpemuHe nayha.

- bynektomuja je xupypluka pecekuuja Benuke byne kKoja KOMMpUMyje CycefHO O4YyBaHO
nnyhHoO TKMBO.

- XvipypLuKa vHTepBeHUyja peayKumje BonymeHa nayha (LVRS) nobosbluasa npexyviB/baBakbe
KOZ nauyjeHata ca eMr13eMOM ropHMX PeXxHEBa.

- TpaHcnnaHTaumja nnyha ce pasmatpa kog bonecHvika ca spno tewkom XOBI (IV cragmjym)
umju je BODE ungekc Behw og 5, umajyhi y BUgly 1 yecte KOMNAVKaLje 0OBe HTepPBeHLMje.

- Pagn cmamwerba nnyhHor BonymeHa (ELVR) cnpoBoge ce pasvuute WHTEPBEHTHE
BpoHXoCKoMcke npoueaype, M TO CTEHTOBM 3a npemolhaBame AWCaAjHUX MyTeBa,
eHZ06pOHXMjanHe jefHOCMEPHe BanBy/e, 3aNTUBAYN U TeEXHUKe TepMasHe abnauuje (b, 11a).

ManujaTMBHO 36puHbaBakbe Ce CNPOBOAM Y TepMUHANHOj Gpasm bonecHnka ca XOBI ca unmem
pesykuuje AMCNHeje U NpUApPyxXeHe aHKCMO3HOCTW, Kao M ONTUMMW3OBAHOr aHraXxmaHa
rUXoBKX nopoamua (b, 11b).

[naBHW U GapMakoTepanuije je CMarere yYecTanocTh U TeXUHe akyTHe ersalepbaumje
XOBI (AEXOBIM). Takohe, ¢apmakonoLuka Tepanuja ce KOPUCTU Ca UWbeM fa ce ybnaxe
CUMMTOMM ¥ M060/bLUAJY NOAHOLLEHE GU3NYUKOT HArNopa, KBANUTET XNBOTA U MPEXVB/baBatbe
(A D).

16



lpenopyka 7.2.

CBakm Tepanujckm pexum 3a XOBI Ttpeba pa 6yje WHAMBKAYyanv3oBaH, YycknaheH
Ca WHTEH3UTETOM CMMNTOMa, Yyyectanowhy er3uepbaunja, Hexe/beHUM edekTnMa,
KOMOp6uAMTETUMA, JOCTYNHOLLRAY M LIeHOM /IeK0Ba, Kao 1 0AroBOPOM DOJIECHYIKA Ha Tepanujy
Y HeroBuM XesbaMa 1 MoryhHOCTUMa NpUMeHe pasnnunTux uHxanatopa (A, 1).

lpenopyka 7.3.

MHxanaunoHn nyT npumeHe GPOHXOAMNATATOPa MMA HeCyMeMBY NpPeAHOCT. Ha CBakom
npernegy Tpeba NnpoBepaBaTyi MHXaNaLMOHY TEXHWKY MpuMeHe neka (A, 1).

lpenopyka 7.4.

bpoHxogunnatatopu cy rnaBHU MeLMKAMeHTU U KOpucTe ce y cBakoMm ctagujymy XOBIT 3a
OTKNakare i cnpevasare cumntoma y XOBIT jep cmarbyjy AncnHejy, nonpassmajy FEV1,
CMakbyjy AUMHAMCKY xunepuHdnauwjy, Te nobosbluaBajy NoAHOWEHe GU3NYKOr Hanopa,
nonpas/bajy KBANWTET XMBOTA, CMakbyjy ynotpeby [OAATHUX /eKoBa W CMakyjy 6poj
ersauepbauuja v moptanutet (A, ).

lIpenopyka 7.5.

KombuHauuja sgyrogenyjyher aHTumyckapuHmka v gyrogenyjyher 6eta-2 aroHucTa je noxesbaH
1360p 3a NnoyeTak neyera gyrogenyjyhum 6poHxogunatatopuma (A, I).

[Ipenopyka 7.6.

Koa nmauwjeHata KoZ Kojux je AMCMHEja YNopHa W nopes npuMeHe jegaHor gyrogenyjyher
bpoHxoamnatatopa Tepanujy Tpeba nosehatu Ha ABa bpoHxogunatatopa (A, I).

lpenopyka 7.7.

KombuHauuja bpoHxozmnatatopa ce MoXe NPUMEHUTU Y jeJHOM UHXaNaTopy Win ca BuLLe
MHXanaTopa, anu je aAxepeHLa 3HaTHO 60/ba kaZa ce KOMOMHaLWja NekoBa faje y jefHOM
nHxanatopy (A, I).

lpenopyka 7.8.

TeodunuH ce npenopydyje camo Kaaa ayrogenyjyhn nHxanaunoHy 6poHxoamnatatopy HUCY
poctyntm (b, 1Ib).

llpenopyka 7.9.
He npenopyuyje ce gyrotpajHa aHTunHdamaumjcka MoHotepanuja ca ICS (A, I).
lIpenopyka 7.10.

KombuHaupja LABA+ICS Hema npBeHCTBO y fiedewy 6onecHnka ca XOBI. KombuHauwja
LABA+LAMA+ICS ce nokaszana 6o/mom of LABA+ICS kaga nocTtoju MHAMKaLMja 3a NpUMeHy
ICS. KombuHaumja LABD u ICS ca ce MoXe faTv y jeJHOM UAW BULLE NHXanaTopa. Y nevery
bonecHuka ca XObIT koju nMajy 1 kapakTepucTMke actMe yBek Tpeba nponmcatu ICS (A, 1).

llpenopyka 7.11.

[losaBarse PDE4-nHxmbuUTOpa TepanujckoM pexumy ca gyrogenyjyhum 6poHxogunaratopuma
ca/6e3 ICS ce mMoxe pasMOTPMTK 3a NauMjeHTe KOjU WMaAjy Tewky ¥ BeoMa TeLuky
OPOHXOOMCTPYKLMjY, XPOHUYHM BPOHXMUTUC 1 YecTe er3auepbauuje (b, I1a).

lpenopyka 7.12.

Makponuau (nocebHo a3nTPOMULIMH) Ce MOTy pa3MaTpaTy 3a Jeyerbe OMBLUKX NyLlaya Ca
ersauepbauujama XOBI ynpkoc ogrosapajyhoj tepanmjm (b, lla).
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lpenopyka 7.13.

MprmeHa cTaTvHa n/unu beta-6a10kaTopa ce He Npenopyyyje 3a NpeBeHLujy ersalepbauuja
XOBIT (A, 11).

lIpenopyka 7.14.

Y Tepanuju 6onecHrika ca XOBI ce npumensyjy 1 apyre ¢apmMakonoLKy aKTUBHe CyncTaHuyje,
TO:

lpenopyka 7.15.

lpenopyka 8.1.

lpenopyka 9.1.

lpenopyka 9.2.

MoTpebHO je pa3moTpuTK CcyncTuTyuujy anda-1 aHTUTpUNCMHA Koj 6onecHuka ca
emdu3emMoM Koju nmajy Texak ypohenu gednunt anda-1-AT (Lokas b, I1a).

He Tpeba npenopyumnsatu aHtutycuke (L, HlI).

bonecHnumma ca nnyhHom xmnepTeHsujom y3pokoBaHoM XOB[ He Tpeba npenopyunsati
NleKoBe perncrpoBaHe 3a npumapHy nayhHy xuneptexsujy (b, 1la).

MpunvikoM nponucneara nekosa 3a XOBIT npeAHOCT ce Aaje VHXanauMoHOM MyTy NpumeHe
nekoBa y3 cnefehe npenopyke:

Beoma cy BaxHU eAykaLpja n 0byka o TexHULM npuMeHe ypehaja 3a uHxanauujy nekosa
KOjv Ce MPUMEtbYjy MHXaNaLVOHNM NyTeM.

|/|360p MHXanatopa 3aBMCK 04 Herose AOCTYNMHOCTU U LUeHe, MULWJ/bEHa JieKapa, aln 1
Xebe I'IaLI,I/IjE'HTa 1 CNOCOBHOCTY fd ra aleKBaTHO KOPUCTK.

MpunrKoM NPoOMUCMBakba MHXanaTopa, NMoTpPebHO je Aa 34PaBCTBEHW PAZHMK MPYXM
yCMeHa 1 MUCMeHa YnyTCTBa 3a HeroBy MPaBWIHY MPUMEHy, a MOXe/bHO je Aa Taj
3/,paBCTBEHU PaZHUK AEMOHCTPUPA M MPaBUAHY TEXHUKY MHXanauwje.

Kog 6onecHnka ca XOBIl umju cMMNTOMW HWUCY peLyKOBaHU W MOpej NPOnuCKBakba
ONTUMAnHe WHXanauuoHe Tepanuje MOTPebHO je MpOBepUTM TeXHWKY MprMeHe
VHXanaTtopa 1 NpoLeHnTH agxepeHLy (Npuapxasatbe Tepanuje).

Mpwn cBakoj mocetn je NOTpebHO MPOBEPUTW Aa /N MaLWjeHT HacTaB/ba fa MPaBUIHO
KOpUCTY MHxanatop. MocebHo je BaXHO Aa ce ko4 bonecHuka ca XOBI unju cumntomm
HUCY pefyKOBaHW v Nopej nponucmBakba ONTUManHe NHXanaLnoHe Tepanvije nposepu
TeXHVKa NprYIMeHe NHxanaTopa v NpoueHn agxepeHua (mpugpxasare tepanuije) (b, l1a).

Tepanuja TokOM npahera MaumjeHata feyeHUX MOHOTepanujom MoXxe fAa eckanupa ka
ABOjHOj BpPOHXOAMNATALM|N aKO je NaLujeHT CMMNTOMaTUYaH U/uan uMa ersavepbaumje, kao
ny3 gogatak ICS ako je 6poj eo3nHopmna BUCOK U/MNm ako NocToje yecTe ersauepbaumje (A, 1).

Er3auep6aumja XOBbI ce geduHuile kao gorafaj Koju KapakTepuLLe NoropLuakbe AncrHeje n/
VAW Kallasb 1 excriekTopaLuja crytyma Koju tpaje < 14 gawa (b, l1a).

Ersauepbaumje XOBI cy yrnaBHOM y3pOKOBaHe BUPCYHVUM PecnnpaTtopHUM nHdekLmnjama,
nako baktepujcke uHbekumje M GakTopu XMBOTHe CpejmHe, Kao LWTO je 3arahene
ambujeHTanHOr Basgyxa, Takohje Mory mocrmewmnT u/uam NoropLiaTn cTakbe TOKOM OBMWX
gorahaja (A, 1).
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lpenopyka 9.3.
KbyuHe Tauke y 36putbaBatby ersavepbaumje XOBI cy: (A)
- Kpatkogenyjyhu bpoHxogunatatopu ce npenopyuyjy Kao HULMjanH1 6poOHXoAMNaTaTopy.

- CucTemMck  KOPTMKOCTEPOMAM MOry YTULATM Ha nobosblakbe nayhHe dyHKUMje,
oKcMreHauujy 1 ckpahere BpemeHa onopaBka 1 Tpajakba Xxocnutanmsauuje. YobudajeHo
Tpajatbe Tepanuje He 61 Tpebano fa byze AyXe Of NeT AaHa.

- AHTMOMOTULYM, Kafa Cy VHAWMKOBAHW, MOTY CKPaTUTW BpeMe OMopaBKa, YMarbuTh PU3KK
O/, paHor penarnca, Heycrexa ieyerba 1 Tpajara Xocnutanusauuje. YobuyajeHo tpajarbe
Tepanuje je net faHa.

- HeuHBa3nBHa MexaHNYka BeHTUNALMja b1 Tpebano fa byae NpBu pexmm BeHTUAALMje KOju
ce npuMetbyje Kog naumjeHata ca XOBIT 1 akyTHOM pecnmpaTopHOM MHCYGULIMjeHLMjOM
KOju Hemajy ancosiyTHe KOHTpauHAvKauwje, jep momnpas/ba racHy pasMeHy, CMamyje
AncajHum 3amop M noTpeby 3a wuHTy6aumjom, ckpahyje Bpeme xocnuTanusauuje u
nobosbLIaBa npexuebasatse (b, 11a).

lpenopyka 10.1.

KomopbugHe 6onect cy npucytHe y CBUM CTagujymuma 6onectu, n 10 ko4 20% zo 81%
bonecHuka ca XOBIl. KoMopbuanTeTn 3HauajHO YTUUY Ha TEXUHY KIUHWUYKE CInKe W’
esonyumjy XOBI jep yTnuy Ha n3bop nekoBa Koju ce mMory ynotpebumtu 3a nedvere XOBI,
nosehaBajy 6poj xocnuTanu3aumja u MOPTAANTET U UMAjy BUTaH YTULIA] HA KBAIMTET XMBOTA
obonenux (A, 1). Ctora je noTpebHO WTO paHuje OTKPUTM KOMOpOMAHA CTatba M 3aroyeTt
HVIXOBO Jleyetbe.

lpenopyka 10.2.

Hajuewhu komopbuantetn Koh 6onecHuka ca XOBI cy kapavoBackynapHe 6onectut
(KopoHapHa 6onect, cpyaHa MHcyduumjeHLMja, apTepujcka XxunepTeHsuja), 0CTeonoposa,
kapuuHom nayha, fenpecwja, MeTabonnykn CMHAPOM U njabeTec, rojasHoCT, HeyXpareHOCT,
ONCTPYKTUBHA anHeja y CHy, ckeneTHa AncdyHkumja muwnha, aHemuja, utg) (b, la).
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| AESUHWULMJA U YBOA

lIpenopyka 1.1.

XpoHuyHa oncTpykTrBHa 6onect nayha (XOBIT) je 060/berse Koje HacTaje ycnes NaToNoLWKmNX
npoMeHa Yy AWCajHUM nyTeBUMa W/unau anseonama (em¢usem), ca nocnesnyHom
Nep3nCTeHTHOM, 06MYHO NporpecBHOM bpoHxooncTpykuumjom (A, 1la). XOBI HacTaje ycnes
CNOXEHWX, KYMyNnaTUBHUX W AMHAMUYHUX WHTepakuuja reHa AoMahuHa v CpejuHcKor
OKpYXeHa, Koje Mory owTetuTtn nayha n/wiam nNpoMeHUTU HUXOB HOPManaH pasBoj wWin
rnpotiece cTapema.

1. AepuHnumja

XpoHnuHaoncTpykTeHabonectnnyha(XOBIM)jeobomberekojeHacTajeycieANAaTONOWKUXMTPOMEHAY ANCAjHUM
nyTeBuMa (6POHXMUTIC, BPOHXMOANTIC) W/MAK anBeonaMa (emMpu3eM) ca NOCNEANYHOM NEP3UCTEHTHOM,
06MYHO NPOrpecMBHOM BPOHXOOMNCTPYKLMjOM. KapakTepuLLe ce XPOHUYHWM PecrnmpaTtopHUM CUMNTOMIMA
(ancnHeja, Kawasmb, NPOM3BOAHA CNYTYMa W/unn erauepbauuje). XpoHUYHa ONCTPYKTBHA b6onecTt nayha
HacTaje ycnes abHOPMANHOCTU AUCajHUX NyTeBa (BPOHXWUTUC, GPOHXMONUTUC) U/UNK anBeona (eMdusem),
Koje y3pOoKyjy Nep3ncTeHTHy, YeCTo NPOrpecuBHy, bpoHxooncTpykuujy. (1).

2. Ennpaemunonoruja

XpOHMYHa oncTpykTuBHA 6onect nayha je mefly Bogehnm y3pourma 06oneBama 1 ymyrpama /byAu WMPOM
CBeTa, Ca eKOHOMCKMM U pyLITBEHUM onTepehereM Koje je y nopacty (2, 3), a npesaneHuuja, Mopbuguter
1 moptanutet o4 XOBI Bapupajy o4 3emsbe 10 3embe. (4, 5) MepeHO rogviHama XunBoTa KOPUroBaHUM Y
0AHOCY Ha HecrocobHocT (Disability-Adjusted Life Years, DALY), XOBI je 2019. ca BpeaHowhy DALY og 4,1%
buna Aesetn no pefy y3pok onTepeherba CTaHOBHWKA Y CBETY, OAHOCHO ca BpegHowhy DALY og 3,1%
npeAcTaB/bana fecetv no pedy y3pok ontepehera craHoBHUka Cpbuje Hajuewhum 6onectuma. (3)

MpeBaneHuwnja XOBIje yecTo pe3ynTaT KyMynaTUBHE BULLEeLIeHNjCKe U3N0XEHOCTM Pa3NnuuTm gaktoprma
puU3KKa - nyLerby AyBaHa v 3arafjerby Ba3Zyxa Ha OTBOPEHOM, Ha PagHUM MecTMa 1y foMahrHCTBMMA. (6)
BehnHa HaumoHanHMX Nojataka nokasyje fa Mawe o 6% ozgpacne nonynauuje uma esugeHTnpany XObIM
(4-7), pok je ykynHa npesaneHumja XOBI buna y pacnoHy og 7,8% y Mekcnko Cutnjy (Mekcnko) go 19,7%y
MoHTeBuzey (Ypyrsaj). 34paBCTBEHM CUCTEMU LIMPOM CBETA YeCTO HaBOAe Makby 6poj obonennx og XOBIT,
LITO je Y3pOKOBAHO HEMOTMYHUM NpuWjaB/brBakbeM 60NeCcTn 1 BEMKMM bpojeM nawumjeHaTa Koju ce Hrukaja
HWje jaBro nekapy 360r cBOjuX Teroba. MictpaxmBare 34paB/ba CTaHOBHULWTBA Cpbuje 13 2019. nokasano je
Aa je 3,5% craHoBHuwTBa Cpbuje ctapo 15 v BuLLE rogrHa MHGOPMICAHO OZ CBOT iekapa Aa MMa AnjarHosy
XOBI. (15) Pe3yntatv ennaeMMONOLLKOr UCTPAXKMBakba Cy nMokasann Aa 21,6% oapacnux beorpafjaHa uma
CUMNTOME XPOHWUYHOT bpoHXMTUCA. (16)

bpojHe MeTaaHanuse (7-10) nokasane cy fa je npesaneHuuja XOBI 3HaTHO Beha ko nywava v GUBLLNX
nyLuaya y ofHOCy Ha Henyluaue, kog ocoba ctapujux 40 rogvHa y og4HoCy Ha miafe y3pacte 1 Ko MyLLkapala
y OHOCY Ha XeHe. 360r cBe Behe yyectanocty nyLera y eKOHOMCKM Hepa3BMjeHM 3eM/bama 1 CTapera
CTAHOBHWLLTBA Y 3eM/baMa Ca BUCOKNUM [JOXOTKOM, ouekyje ce fa he npesaneHumja XOBIy HapeaHoM nepuogy
nopactu (15), a BMCoOKa je n Kog 0coba Koje HuKag Hucy nynne (3%-11%). (4-7) O6vMHUM MeRyHapogHUM
enugemunonolkum cryamjama (7, 11-13) ykynHa rnobanHa npesaneHuuja XObI mefy byanma crapujum of
40 rogmnHa npotiereHa je Ha 10,3%. 04 2001. 0 2019. y nojeAnHMM 3eM/baMa EBpONCKe yHYje eBUAEHTMPaHO
je nosehare npeBaneHuuje XOBI KOZ XeHa 1 HeHO CMakehe KOZ MyLKapaLla.
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Ca 3,3 mMunmoHa cMpTHUX ciyyajeBa y 2019. (HectaHAapAn3oBaHa crona cMpTHocT of 42/100.000
cTaHoBHuKa), XOBI je ca yaenom og 5,8% y cBvM y3poLuma cMpTy 6rna Tpehun no pegy y3pok CMpTV LWMPOM
cBeTa. (3, 5) Vet n3Bop npouetsyje ce aa he 5,4 munnoHa wyamn y ceety ympetu og XOBI go 2060. roguHe.
(17) HakoH 6onectu cpua 1 KPBHUX CyA0Ba, MaAUrHWX TyMOpa, noBpeAa u aAnjabeteca, XOBI je 6buna y3pok
CMPTU KOg, 2,2% yMP/InX, OAHOCHO MeTu Mo peay y3pok ymupara y Cpbuju. MpoceyHa HectaHAapAM30BaHa
crona moptanuteta o4 XOBMy Cpbujn y HaBeseHoj rognHmn n3Hocmna je 34,2/100.000 ctaHoBHMKa (18) 1 buna
je Buwa mehy mywwkapuvma (40,2/100.000) Hero xxeHama (28,5/100.000). Kao v y cBeTy, cTone MmopTtannTeTa
04 XOBIMy Cpbuju pacne cy ca y3pactom 1 HMXOBE HajByiLLE BPeJHOCTN eBUAEHTUPAHE CY KOZ 0C0ba CTapumjux
o4 65 roanHa. (18)

Hajsumwe ctone moptanuteta o4 XOBbI(19) 3a6enexeHe cyy laHckoj (34,5/100.000), YjeanreHom KparmeBCTBY
(31,6/100.000) n Kunpy (29,6/100.000), a HajHuxe y b6antnykum 3embama - Jletonmju (10,1/100.000),
Ectonmjn (10,4/100.000) n JinteaHujn (13,8/100.000). Ca cTraHAapAM30BaHOM CTOMOM MOPTa/NMTETa Of
18,7/100.000 cTaHoBHYKa y 2019, Cpbuja ce Hanasunay rpynuv 3emasba EBpone ca npoceyHrM BpegHOCTMA
cTona ymupata og XOBIT. (19)

XpOHMYHA ONCTPYKTMBHA 6onecT nayha je noBe3aHa ca 3HayajHUM eKoHOMCKUM onTepeherbeMm. LLTo je
6onecT Texa, To Cy U TPOLLKOBU BeNK, Kako AMPEKTHY TaKo U UHAUPEKTHN.

3. dakTOpU pU3MKa
lpenopyka 1.2.

[NaBHW y3poLm 13 XNBOTHE cpeaunHe Koju gosoge Ao XOBIT cy nywere fyBaHa v yancamwe
TOKCUYHMX YeCTuLia 1 racoBa u3 3arafeHor Ba3gyxa v3 AoMahuHCTaBa v Cro/bHe CpeayiHe,
ann n Apyrn ¢paktopu XMBOTHe cpeAnHe n fomahuHa (A). HajBaxHuWju reHetckn dakTtop
pusnka 3a XOBM cy mytaumje reHa SERPINA1, Koje jecy peTke ann A0BOAE O HeAoCTaTKa
anga-1 aHtutpuncmHa (anda-1-AT) (A, I).

Y3pouHu $pakTopm 04roBopHM 3a HactaHak XOBI cy 6pojHu. OBO 060/berbe HacTaje Kao pesynTaT CIOKeHUX,
KyMYNaTUBHUX ¥ AMHAMUYHUX MHTepakuuja reHa AoMahuHa 1 CpefuHCKOr OKpYyXeha Koje ce jeluaBajy
TOKOM XMBOTA MOjeANHLIA 1 KOje MOry OLWTeTUT rayha u/unm npoMeHWUTU HKUXO0B HOpManaH passoj uau
npotiece crapetsa. (20, 21) MnaBHuW y3poLy 13 XMBOTHe cpeaunHe Koju fosoge Ao XOBIT cy nywere gyBaHa
M yANCaHe TOKCMYHMX YeCTrLa 1 racoBa 13 3arafjeHor Ba3gyxa 13 X1BOTHe cpeauHe. (20) Mywere Apyrnx
TUMOBA JyBaHa (HNp. nyne, Lurape, Hapruie, MapuxyaHa, enekTpoHcKke Lurapere), Kao 1 nacMBHO U3narake
AYBaHCKOM AMMY, MOTY Aia AOMPUHECY HaCTaHKy AWcajHuX Teroba.

Mywaun uurapeta mmajy Behy npeBaneHUMjy pecnMpaTtopHMX CMMMATOMa U abHopMmanHocTu nayhHe
dyHKUWnje n Behy roguwry cMpTHOCTM of XOBI og Henywava. (20) Minak, Mare 04 NONOBUHE TeLIKUX
nywaya pa3suja XOBI (21), jep ce npoueryje Aa je nosoBrHa BKX cnydajeBa XOBbI y cBeTy nociegmua
Apyrnx GakTopa pu3nKa Koju ce He MOry JOBeCTW Yy Be3y ca Nnylerem jyBaHa. leHeTuka mogudukyje
puU3MK 3a HactaHak XOBI ko4 nywaya, anv Mory 6uti yKbyyeHn n Apyru ¢aktopy pusimka, kao LTo cy
onwTe ApPyWTBEHO OKPYXere, U3N0XEHOCT GpakTopuma pajHe W XWBOTHE CpejuHe, COLMOeKOHOMCKM
CTaTyC, AYXWN XUBOTHU Bek 1 Apyru. (22) MNacmBHO n3narare UMy Lmraperta Takohe Moxe fa jonpuHece
pa3Bsojy XOBI. (23) NMywere TokoM TpyAHOhe NpeAcTaB/ba pu3nK 3a GeTyc, Mewajyhu pact u pa3soj nayha
y Matepuuu. (24)

Kopuwherwe 6uomace n yriba Kao rMaBHWX W3BOpa €Hepruje 3a KyBakbe, rpejakbe 1 Apyre notpebe
AomahvHcTasa nosehasa pusunk Aa ocoba o6onu og XOBI. (25)
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MpodecmoHanHa M310XEHOCT OPraHCKOj ¥ HEOPraHCKOj MPALLUMHKM, XEMUjCKAM areHCMMa W ucnapewrma
Takohe npejcras/ba GpakTop pu3mka 3a HactaHak XOBIT. MojeanHUM Koju Cy U3N0XEHN MHXaNaLujy BUCOKMX
£03a NpalviHe 1 nectuumaa (HNp. Bajapw, 6allToBaHW, PagHULM Y CKNaAMLLTMA) UMajy Behy yyecTtanoct
pecnmpaTopHMX cMMnToMa, 6poHxooncTpykuuje n XOBIT. (26, 27,28)

Jlow kBanuTeT Basgyxa y 3aTBOPEHOM VI OTBOPEHOM MPOCTOPY KapakTepulle ce AyroTpajHUM NpUcyCcTBOM
yectmua MM2,5, 030Ha, oKCMAa a3oTa UM CyMNopa, TeLKMX MeTana v Apyrux racoBa crakneHe b6awre. OH
je ogroBopaH 3a npunbanxHo 50% pusnka Koju ce Moxe fosecTtn y Be3y ca XOBI lWwnpom cBeTa, HapoumTo y
3emM/baMa HICKOT 1 cperber foXoTKa. (29)

®aktopu gomahuHa, ykbydyjyhu abHopmanHu passoj nayha u ybp3aHo crapere nnyha, Takohe mory
ponpuHeTn pa3sojy XOBI. JeanHn reHetcku dakTopwn pu3nka 3a XOBIT koju cy Ao caga naeHTMPrUKoBaHM
cy mytauuje reHa SERPINA1, koje goBoge A0 HacnefHor Hegoctatka anda-1 aHtutpuncuHa (alpha-1-AT),
rnaBHor upkynuwyher uHxnbutopa cepnHcknx npoteasa. (30) Ao caza je onuncaHo sumie o4 90 GeHoTUnckm
pa3nMuUTMX BapujaHTu anda-1-AT, a Hajuewhe anencke BapujaHTe cy o3HayeHe kao: M, S n Z. Anenn M1,
M2 n M3 npejcTaB/bajy HOpManHe BapujaHTte, a anenn S n Z y3pokyjy CHUXeHy KOHUeHTpauujy anda-1-
AT y cepymy 1 NocieANYHIN MPOTEOAUTUYKK cTpec Y nayhuma. Ypohenu gednunt anda-1-AT ce Hacnehyje
ayTO30MHO peLecuBHO, a UCno/baBa eMprzeMom 1 anchyHkUmjom jeTpe. VigeHTndrKoBaHe cy 1 CTOTUHE
FEHeTCKUX BapujaHTW NOBE3aHUX Ca CMakeHOM ¢yHkumjom nnyha n pusukom og XOBI, ykmwyuyjyhu reHe
(31,32) koju Kozmpajy mMaTpukc MeTanonpotenHasy 12, rnytatmoH S-tpaHcdepasy u anda-HUKOTUHCKM
ALLeTUNXONVHCKM pPeLenTop, anv BeIMYNHA hUXOBOT MojegrHavHor edekTa je Mana.

Y3pact ce vecto HaBoAM Kao dakTop pu3mka 3a XOBI jep moctoju ¢pusmonowwku nag ¢yHkumje nayha ca
rognmHama xmBoTa. (33) Mo pohewsy, nayha HACY y NOTAYHOCTM pa3BujeHa, a pacTy 1 ca3pesajy 40 u3mehy
20. n 25. roguHe, kaga dyHkumja nayha goctnxe cBoj BpxyHal,. Kog nauujeHata ca XOBIT noctoje gokasu
3a ybp3aHo cTaperbe nayha. bpoHxujanHa xmneppeakTMBHOCT je Takofe reHeTCkU AeTepMUHICAHa, a MoXe
6utn dakTop pmsmka 3a XOBI1. (34) Takohe, 060/berba Kao LWTO Cy aCTMa U XPOHUYHY BPOHXUTHAC MOTY 6UTK
GakTop pm3mka 3a pa3Boj XpoHuYHe BpoHxooncTpykuymnje n XOBI. Tako, ogpacin ca AWjarHo3oMm actMme
nmajy 12 nyta Behu pusmk ga gobujy XObIy ogHocy Ha oZpacnie ocobe Koje Hemajy acTMy (35), a XpOHWUYHK
BpoHXMUTUC 6e3 orpaHMyYerba NMPOTOKa Ba3fyxa NpeAcTaB/ba PaHU Mapkep 3a MOAN0XHOCT AYyropOYHOM
pu3nky og XOBI 1 cMPTHOCT 04 CBUX y3poKa KOZ oApacnunx ocoba mnahux og 50 roguHa. (36)

XpoHu4YHa bpoHxmjanHa MHbekumja, Tybepkynosa n nHdekuymnja Bupycom XVIB daktopm cy pusmka 3a
HacTaHak XOBIT. (37)

HuXmn CoLMOeKOHOMCKM CTAaTyC MOBe3aH je ca moBehaHnM pm3mkom og pa3soja XOBI. (38) Mehytum, un
Ja/be je HejacHo Ja v 0Baj 0bpasal, oApaxasa U3N0XeHOCT 3arafjusayriMa 13 Basgyxa y AJOMaNUHCTBY 1 Ha
OTBOPEHOM, NIOLLY MCXPaHY 1 MOANOXHOCT MHdeKLMjama 1 4pyrM GakTopriMa NOBE3aHUM Ca CUPOMALLTBOM.
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Il. TMATOTEHE3A N NATOPU3UNOTOTMNJA XObMN

lpenopyka 2.1.

MaTtonowke npomeHe y XOBI obyxBaTtajy XPOHWYHU OMNCTPYKTUBHU OPOHXUOAUTUAC W
emdusem. Ycnes oBUX NaTONOLWKMX MPOMeHa HacTaje bponxooncrpykumja (b, 11a).

XpOHMYHA ONCTPYKTMBHA 6onecT nayha HacTaje ycnes CNOXeHWUX MHTepakumja reHeTuykux u dakropa
cpeaviHe, a 360r AyroTpajHor AenoBaka $akTopa pu3nKa U3 CrnosbHe cpeauHe v opraHu3ma (Tabena 1).
Mywetbe Lmrapeta je rnaBHu dpaktop pmsmnka 3a XOBI jep je MHULMjanHK NOKpeTay OKCMAATUBHOT CTpeca 1
MHGaMaTOPHOT OAroBopa.

Ta6ena 1. PakTopm pr3nKa 3a pa3Boj XPOHUYHe OMCTPYKTUBHe 6onectn niyha

Ha cTpaHu gomahuHa *  reHeTMukmM GpakTopm
*  acTMa / XPOHWYHM BPOHXMTIC / BPOHXUjasHa XNeppeakTUBHOCT
«  abHopManHu pa3Boj / 6p30 cTaperbe nayha
*  (Tapwja Xu1BOTHa 106
*  XPOHWYHA 6pOHXMjanHa NHPeKLM]a

M3 cnosbHe cpefnHe . nyLuere (aKTMBHO M NacKBHO)
. npaLllnHa ¥ XxeMuKanuje pagHor Mecra
. aepo3arafjerbe Ha OTBOPEHOM ¥ Y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY
. COLMOEKOHOMCKO CTarbe

Matonowke npomeHe kog obonenmx of XOBI obyxsaTajy XPOHWYHW OMNCTPYKTMBHW OPOHXMOAWTUC Ca
GMOpO30M 1 ONCTPYKLMjOM ManuX AMCAjHUX MyTeBa, Kao 1 eMpr3eM ca AecTpyKLumjoM napeHxmuma nayha
n yBehareM Ba3fyLUHUX NPOCTOPa, ryOUTKOM enacTMYHOCTU W 3aTBaparbeM Manux AucajHux nytesa. (1)
Ycnes 0BMX NaToNOLKMX NPOMEHa HacTajy: 6poHX00NCTpyKLMja, T3B. air trapping v xunepuHdnauuja (Npso
AVHAMCKa, a ca pa3BojeM 60NecTy U CTaT1yKa). XMCTONaToNoLWKa UCTPaxXmBarba Cy yka3ana Ha noctojare
NaTo/OLLKMX NPOMEHA Yy YeTUpU ofesbka pPecnupaTopHor Tpakta obonenunx og XOBI, n 10 y nepudepHum
W LEeHTPaTHUM AMCajHUM nyTeBUMa, nayhHOM napeHxumy u KpBHWUM cygosuma nayha. (2) A6HopmanaH
MHNaMaLMjcK npouec AOMUHMPA Yy NepudepHUM AncajHAM nyTeBuMa (bpoHxmonama) u nnyhHom
napeHxmmy, a onvkyje ce nosehaHum bpojem makpodara, CD8+ numdouuta N HeyTPOGUIHUX NeyKouuTa,
Hekaja 1 popmuparseM MMMOnAHNX ponunkyna nnm ¢Gnbposom ca oncTpykumjoM. OTBaparbe bpoHxa Moxe
6UTM orpaHnyeHo 36or nosehaHor Tanoxera KonareHa Ha CMNO/bHOj CTPAHWU Manux AMCajHUX nyTeBa. Y
CNY3HWLM BEIUKUX ANCAjJHUX MyTeBa Cy NPUCYTHW: XuMnepnaasmnja ciy3HuX xie3ja, CkBamo3Ha MeTaniasuja
enuTena v XpoHN4Ha nHdnamaumja. 3ugosu nayhHux aptepurona cy 3ageb/baHn 1 peMoAeNoBaHMU.

MatoreHe3a XOBIT je Beoma KOMMIEKCHa N HeJ0BO/bHO pasjallreHa (Tabena 2), a nogpasymesa uHdnamauujy,
HepaBHOTeXy M3Mel)y oKcuAaHaTa 1 aHTUOKCMAAHATa, HepaBHOTEXY U3MeRy npoTeasa v aHTUMNpoTeasa, Kao
1 nopemehaj MykoumaunjapHor kaMpeHca. (2) @akropw pusnka 3a XObI nokpehy XpoHWYHY nHdanamaLmjy
KOja y3poKyje GUKCMpaHo Cyxerbe Mannx A1cajHux nyTesa v AeCTpyKLWjy anBeosa, a Yecto Cy NnoBe3aHu ca
CUCTEMCKOM MHdNamaLmjoM. EkCLecBHOM MH$amMaLmjckoM 0AroBopy AOMPUHOCE OKCUAATVBHU CTPeC W
rpe.ara aHTUMpoTeasa Haj nporteasama. (1)
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https://goldcopd.org/2024-gold-report)

2. Stanojkovic |, Kotur-Stevuljevic J, Milenkovic B, Spasic S, Vujic T, Stefanovic A, Llic A, Ivanisevic J. Pulmonary
function, oxidative stress and inflammatory markers in severe COPD exacerbation. Respir Med. 2011 Oct; 105
Suppl 1:531-7.

27



. AWNJATHOCTUKOBAHE XOBIl

lpenopyka 3.1.

[njarHo3a XOBI ce moctaB/ba Ha OCHOBY HEMOTMYHO peBep3nbuaHe BPOHXOONCTPYKLMje
(oncTpykupje NpoToKy Ba3fyxa) M3MepeHe NoCTObPOHXOAUNATaTOPHOM CPOMETPUjOM (Tj.
FEV./FVC<0.7) (A, ).

lIpenopyka 3.2.

Heke ocobe umajy pecnupatopHe cMMMITOMe W/WAKU CTPYKTypHa owTehera nayha (Hnp.
empusem) u/unu  Gusmonolwke abHopManHOCTU (HMp. cmarbeH FEV,, 3aapxaBarbe
Ba3zgyxa y nayhuma, xunepundnauujy, cMarweH kanauutet nayha 3a andysujy n/wam 6p3o
(Matbere FEV)) mako umajy HopmanHe pesyntate cnupometpuje (FEV,/FVC > 0.7 HakoH
bpoHxoamnatatopa). OHe Cy N3N10XXeHe PU3KnKy 04 pa3Boja bpoHxooncTpykuuje (A, I).

lpenopyka 3.3.

MpovueHa pr3mka o4 HacTaHKa er3aLiepbaLuje ce 3aCHVBa Ha MO3HaBakby bpoja er3avuepbauyija
XOBI y nocneawunx rogvHy faHa (4ABe unay Bule ersalepbaunja 3a rognHy jaHa ykasyje
Ha PU3MK O HOBOT MoropLarba 601ecTn) 1 UHTeH3uTeTa cuMnToMa. Fpyna ekcnepata je
npeanoxuna nogeny bonecHuka Ha rpyne (A, b. 1 E) y 04HOCYy Ha UHTEH3WUTET CMMATOMA 1
yuecTanoct ersauepbauuja (b, 11a).

[AwnjarHo3a XOBIT ce nocTaB/ba Ha OCHOBY MoAaTaka M3 aHaMHe3e O W3/10XEHOCTU (aKTOpUMa PU3MKa,
NoCTOjatby CUMMTOMA M CMUPOMETPUjCKOj MOTBPAN BPOHXOOMCTPYKLMje.

1. CumnTomMm

Cumntomu XOBIT ce nocteneHo 1cnosbasajy jep ce natogpusnonoLLKe NpoMeHe Cnopo passujajy. Ha xanocr,
bonecT ce He AMjarHOCTVKYje Y CBUM CTAZMjyMUMA jep Ce MHOTU NaLWjeHTV jaB/bajy N3abpaHoM ekapy Tek
kaZa nmajy nspaxeHe terobe v nsrybe 50% nayhHe ¢pyHkupje.

Ha noctojarwe XOBI kog ocoba koja je 6una nsnoxeHa Gpakroprma pusmnka UAM UMa NO3UTUBHY aHAMHE3y
yKa3yjy AUCnHeja, XpOHNYHM KaLlasb U XPOHWYHO CTBapakse CnyTyma. iycnHejaje rnaBH1 CUMNTOM OBe 601eCTu:
NporpecvBHa je, Mep3ncTeHTHa 1 NoropLuasa ce npy GU3NUYKOM Hanpesawy v pecnnpaTopHoj NHeKLuju.
(1) XpoHUYHKM Kalwasmb je Hajuewhe CBakOAHEBaH M HeNpPOAYKTUBAH, ann MOXe 6UTU MHTepMUTEHTaH W
NPOAYKTUBAH. XpOHNYHO CTBapar-e CnyTyMa, OAHOCHO 6110 KOja XMNnepnpoAyKLmja CnyTyma, MOXe fja yKaxe
Ha XOBI1, ann He Mopajy Aa nocToje KoA cBakor bonecHuKa. (2) loAaTHN CUMNTOMK Cy: CTe3akbe Y rpyanma,
,CBUpame” y rpyarMa, XeMonTur3nje, MpLUaB/berse, ernpecMBHOCT 1 ocehaj ymopa.

bonecHuum y nouvetky He obpahajy maxwy Ha cMMNTOMe 6ONECTV KOju ce MOCTeneHO pasBujajy jep ux
NPUIUCYjy HOPManHUM MoCneAnLama nylera uurapeta uam cnaboj ¢msnukoj koHauumjn. ObnyHo ce
jaB/bajy nekapy Tek y ciy4ajy ersauepbaumje 6onect nav kaga AWCNHEja U Kallasb nopemere KBaautet
CBaKOJHEBHOT XMBOTa, a Taja je 6onect Beh y3ena maxa.
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2. 06jeKTUBHW Npernep,

Mpernegom bonecHrka ce Hajuelwhe He Hanase 3Hauy 6onectu. Minak, ca HanpegoBarem 6onectu, cnegehu
3HaLy 6pOHX0ONCTpyKUMje, XnepuHdaaumje, pecnupawmjcke MHCydULMjeHLMje 1 XpOHUYHOT nayRHOr cpLa
ce mory Hahw:
- MWHCMEeKUMjOM: LeHTpasHa LwWjaHo3a, 6ayBacT TOpakC, TaxumHeja, kopuwhere MoMORHMX
ANCajHMX MUWKnAa, N3AMcare Kpo3 CTUCHYTE YCHE, 0TOLM NOTKONEHNLa;

- nannaumjom: BpX cpLia je nomMepeH ka KCMdpomAHOM HacTaBKy, CNyLUTEHA jeTpa, TeCTacTv efemMm
NOTKONEHNLLA;

- ayCKyNnTaLmjoM: NPOAYXeH eKCrMpUjyM, 0CNabibeH AMCajHN LWyM, 3BVXAYLIW 1 NYKOTK.

3. CnupomeTpuja

CnupomeTpuja je HeMHBa3MBHa MeTofa Mepewa nayhHe ¢yHKLMje KOjoM Ce MOry MepuTh CTaTUUKn W
AVHAMWYKM BOMYMeHW W kanauutetn. UHcnmpujymckn ButanHmu kanauutet (IVC wnm VC) npejcraBba
MaKCMMasHy KOIMYMHY Ba3jyxa Koja Koxe ja ce n3gyBa 13 nayha nocie nyHor yaaxa. Popcmpanv BUTanH
kanauutet (FVC) npeActaB/ba 3anpeMuHy Basfyxa Koja ce GopcupaHum ekcnupujymom m3gysa u3 nnyha
Z10 Kpaja, nocne MakcMManHor MHcnupurjyma. ®opcnpaHi ekcnmprjyMckin BonymeH y npeoj cekyHam (FEV,)
npeAcTaB/ba 3anpemMyiHy Basdyxa koja ce u3gysa u3 nnyha y npBoj cekyHAM GopcupaHor ekcnvpmjyma, a
BPLLUHMW eKCnupujymckm npoTok (PEF) MakcumanHm npoTok Ba3gyxa TOKOM MaHeBpa GopcupaHor ekcnmpmjyma.

31aTHY CTAHAAPA 3a nocTaB/bake AnjarHose XOBIT je noTBpAa NocTojakba CMMPOMETPUjCKM BepuduKOoBaHe
6ponxooncrpykumje (FEV./FVC < 70%) Koja ce HakoH BPOHXOAMNATATOPA HE Meha WM & MUHUMANHO
Merba. (1) CnupomeTpuja je noTpebHa Kako 3a NpoLeHy TexuHe 601ecTu, Tako 1 3a NPOLLeHy 0AroBopa Ha
npuMerbeHy Tepanujy. TexuHa 6onecty ce NpoLerbyje Ha 0CHOBY NOCTEPOHXOAMUNATaLMjcKe BpeaHOCTY FEV,
(Tabena 2).

[JopatHum ncnutrearem nayhHe dyHkumje ce kog 6onecHnka ca XOBM mory otkputn cnegehe nojase:
KOMancHW 061K KpUBY/be NPOTOK-BONyMeH, FEV, Marbun of 80%; nosehaH TopakanHu racHu BonymeH (TGV
nnm ITGV), pesugyanHu BonymeH (RV), otnopu agncajHux nytesa (Raw); cmameH TpaHcdep dpaktop (DLCO) un
koedumumjeHT andysuje nnyha 3a yribeH-moHokcng (KCO). (3)

Ta6ena 2. Knacndukaumja TexuHe XOBIT Ha 0cHOBY NoCTbpoHXoAMAaTaLmjcke BpeaHocTn FEV,

Cragujym XOBI MocTtbpoHxoAmnnataumjckm FEV,
| - Naka XOBI FEV, > 80%

Il - YmepeHo Tewuka XOBI1 50% < FEV, < 80%

Il - Tewka XOBMN 30% < FEV, <50%

IV - Beoma Tewuka XOBI 30% < FEV,

MoctbpoHxoannataumjcka cnupometpuja - FEV./FVC < 70%
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Heke ocobe nMajy pecnupaTtopHe cMnToMe U/uau CTpykTypHa owTehersa nayha (Hnp. emdusem) n/vam
dusmnonoLke abHOPMaANHOCTK (HNp. cMakbeH FEV,, 3aapxaBatbe Basdyxa y nayhuwma, xunepuHdnaumjy,
CMakbeH kanauutet nayha 3a audysujy u /unn 6p3o cmarere FEV.) nako nmajy HopmanHe pesyntate
cnupomeTtpuje (FEV,/FVC > 0.7 HakoH 6poHxoAunatatopa). 3a 0BO CTakbe yBefeH je TepmuH ,Pre-COPD”. 3a
0cobe Koje Cy 13N10XeHe pu3KKy 04 pa3Boja 6POHX0ONCTPYKLUMje yBeseH je TepMuH ,PRISm” (Preserved Ratio
Impaired Spirometry 0fiHOCHO ,,04yBaH OAHOC ko nopemeheHe cnvpomeTpuje”) jep nmajy HopmanaH 04HOC
FEV,/FVC 1 abHOpManHy cnpomeTpujy.

Mepere pecnmpaumjckix racoBa y aptepujckoj KpBu je npejsuieHo camo 3a bonecHuke Koju umajy FEV,
MarbK o4 50% npezaBuhjeHe BpeAHOCTM, UK 06jeKTVBHE 3HaKe pecnupaumjcke MHcyduumjeHumje, nam
catypauujy mamy o4 94% npw Ancary aTMOChepcKor Basayxa.

4. lonyHCKa ncNnuTuBamwa

MosehaH 6poj eo3MHOPMNHUX NeykouuTa Y nepudepHoj KPBK yKasyje Ha MOBO/bAH edekaT MHXANaLMUjCKIX
KOPTUKOCTEPOMAA, Kao 1 Ha noBehaH pu3nk og er3auepbaumje XOBI.

Pagunorpadckm Hanas je Hajuelwhe HopmanaH kog 6onecHuka ca XOBIN. Ctora ctaHzapaHa PA pagmorpaduija
FPYZAHOr KOLLUA HMje HeOMxXoAHa 3a noctas/barbe AnjarHose XOBIT, anuv je HeonxoAHa yKONMKO ce pa3maTpa
MCTOBPEMEHO MOCTOjame Apyrux bonectn (bpoHxuekTasmje, KapuuHom utg). Pagmorpadckm 3Haum Koju
yKka3yjy Ha OBy 60necT Cy: napanenHe AvHeapHe CeHKe KOje OrpaHMyYaBajy CBeTavHy bpoHxa (T3B. tram lines),
3aze6/bann NpCTeH OPTOPEHAreHCKN MorofeHor CerMeHTHOr UK CybcerMeHTHOr 6poHxXa y napaxuaycHoOM
Aeny, pesykuuja nepudepHe sackynatype nnyha, pesykoBaHa Backy/lapHa LUapa, 3apaBHeHe 1 CnyLuTeHe
Anjadparme, XxOpn30HTaHO MONOXeHa pebpa, emdusemcke byne, npowmpeHe rpaHe nayhHe apTepuje u
noeehaH peTpocTepHanHu NPoCcTop Ha NpoduHoj paguorpaduju nayha.

Komnjytepm3osaHa Tomorpadwja (CT) nnyha ce He n3BoAM PYyTUHCKM Beh camo ca L/beM NpoLeHe 1 NoTBpAe
nocrojarwa Apyre 6onect. OBOM METOZOM Ce MOTy MPOLEeHUTW TexuHa emdusema u gudepeHumpatu
pas3iuuute BpcTe eMdm3ema, Kao U OTKPUTW NPOMEHe Ha KOPOHapHUM apTepujama, aopTu, nayhHuUM
aptepujama, uTA. JogatHum nporpamuma 3a CT ce Moxe oApeauTn rycTuHa TkuBa nayha jep Ha CHUXeHy
ryctuny niyha ykasyje BpefHoCT Mara og -950 HU. (4)

HuBo alfa-1 ATy cepymy Tpeba meputu kog bonecHuka ca XOBIN mnahux og 45 roanHa koju nmajy no3uTueHy
NOPOANYHY aHaMHe3y. KoHueHTpauwja anda-1-ATy cepymy ncnog 15-20% Hopmane yKasyje Ha XOMO3UTOTHY
pgeduunjeHunjy.

5. MpoueHa TeXxmHe 60necTy 1 pu3nKa 3a ersauepbauujy

NHaMKaupje 3a nponucmBarbe GapMakonoLKMX Mepa leyerba, Kao U NpoLieHa HXoBe edrKacHoOCTU, Mory
ce npoueHnTn cnegehnm 06jekTVBHUM 1 CybjeKTUBHIM NokasaTe/brma:

a) CNUPOMETPUjOoM, OZHOCHO NOCTOPOHXOAMNAaTaLMjcke BpeAHOCTM FEVT,
b) npeheHom AMCTaHLOM (LLeCTOMUHYTHYM TecT xoAaweM - 6MWD), (5)

C) VWHTEH3UTETOM JMWCMNHeje npouereHe pasnMumtuM ckanama (nHzgekcn BDI/TDI, BusyenaH
aHanorHa ckana — VAS wnv boprosa ckana), (6)

d) 36mpom cumntoma (COPD Assessment Test, CAT), (7)
e) yyectanowhy ersauepbauyja.
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MpoueHa pusnka 0f, HacTaHKa eralepbaumje ce 3acHMBA Ha MO3HaBaky 6poja ersauepbauyuja XOBI
y nocneAwUX roAnHy AaHa (4Be wau Bulle er3auepbalivja 3a roAVHY AaHa yKasyjy Ha pu3uK of HOBOT
noropLuama 601ectun) n NHTeH3mTeTa cumnToMa. Ipyna ekcnepata GOLD npegnaxe knacudurikaumjy Ha Tpu
rpyne nauujeHara, Kao LWTo je npukasaHo Ha Chuum 2:

a) rpyna A - nauunjeHT! Koju UMajy Marby UHTEH3UTET JUCTHEeje/CUMNTOMA, a Man Cy HajBuLle
jesiHy aMbynaHTHO fieyeHy er3atepbaumjy XOBTT,

b) rpyna b - naumjeHTV Koju nMajy Behn UHTEH3UTET AUCMHeje/CUMMNTOMA, @ UManun Cy HajBuLle
jesHy ambynaHTHO neyeHy er3atepbauumjy XOBIT,

¢) rpyna E - naumjeHTn Koju cy umanu ABe uam Bule aMbynaHTHO NeyeHe er3auepbaumje nau
bap jedHy xocnutanHo neyeHy ersauepbaunjy XOBI, 6e3 063vpa Ha WHTEH3UTET AUCnHeje/
camnToMma. (1)

MpWAnKOM NiaHupara Tepanuije je noxesbHo npoueHnT deHotun XOBIT. O4 ceux deHotunosa XOBIT koju
ce onucyjy, cieseha vetnpu cy nosesaHa ca NPOrHO30M W Tepanmjckum 04roBOPOM:

a) deHotmn ca yectmm er3auepbaumjama XOBI - uMa Hajmarbe 2 ersauepbaumje 3a roguHy
flaHa, a NMOBOJ/LHO pearyje Ha J0AaBatbe VMHXaNALMOHMX KOPTUKOCTepomMAa Ha Ayrogenyjyhe
BpHXOAMNATATOPE;

b) ¢eHoTun ca npeknanawem XOBI 1 actMe- nma nosehaHy BapnjabuNHOCT NPOTOKa Baszdyxa
Kpo3 AucajHe nyTeBe U AeNOM peBep3vbunHy 6pOHXOONCTPYKLMjy, @ MOBO/BHO pearyje Ha
VHXanaunoHe KopTukocTeponge y3 6poHxoAnnartaTope;

C) ¢eHoTMn emdum3ema — nma xunepuHGnaLumnjy a cnab Tepanujckm OATOBOP Ha WMHXanauyoHe
KOPTUKOCTEPOUZE; NPONICyje ce MHAMBMAYaN30BaHa Tepanuja 3acHOBaHa Ha Ayrogenyjyhum
bpoHxoAmnaTaTopmMma v pexabunutauuju;

d) deHoTMN XPOHNYHOT BPOHXUTUCA — UMa M3PaxXeHy NPOAYKLW]Y CeKpeTa, YecTe ¢y UHPeKTUBHE
ersauepbauyuje uvjum noOHaB/bakbeM MNOCTOjU MOryhHOCT pas3Boja bpoOHXMeKTasuja Koje
rnoropLuaBajy KAvHUYKY npeseHTauujy.

Y ncrpaxmBatby Koje je 0byxeatuno 6onecHuke ca XOBI 13 feceT 3emMaba LEeHTpanHe 1 uctouHe Espone
yTBpheHo je Aa je Hajuewhmn peHoTnn 6e3 ersauepbaumja. (8)

Beh npunnkom noctaematrba gunjarHo3e XOBIT je BeoMa BaXHO MCAWUTATU MOCTOjakbe APYrMX NPUAPYXEHNX
bonectn Koje Mory 40AaTHO Yrpo3nTY LieNoKynHO 34paB/be 6onecHnka. KomopbuauTet Kog 6onecHmka ca
XOBIT je yecTo NoBe3aH ca CMCTeMCKMUM MociednLUama Koje nosehasajy TeXuHy 6onectn n mopbuautert, a
HacTajy ycnes cuctemcke Hdnamawmje, TKMBHe XMMOKCUje U OKCMAATMBHON cTpeca. KomopbuaHe 6onectn y
BENVIKOj MepK yTUYY Ha TEXUHY KIMHWUYKe Cinke 1 Ha esonyumjy XOBI jep nosehaBajy 6poj xocnutanmsauuja
W MOPTaANWTET, YTUUY Ha 1360p /leKoBa Koju ce Mory ynotpebutun 3a neverse XOBIT, 3HayajHO yTMUy Ha
KBanuUTeT 06onennx, nopact bpoja xocnmuTanu3aLuja u MopTanuTer.

KombuHaumja KoMopbuamMTeTa jol BLLE MOropLiaBa pyU3uUK OF HEMnoBoJ/bHOTr Toka 6onectn. CTora je koA
bonecHvka obonenux og XOBIM noTpebHO Aa ce HpMXI/BMBO eBanynpajy U afekBaTHO fieye KOMOpbuaHe
6onectu (Tabena 3), koje cy Hajuelhe obo/bera kapAMOBacKyNapHOT chcTeMa.
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PU3UK
bpoj ersauepbaLmja y npeTxogHoj roanHM

mMRC < 2 mMRC > 2
CAT<10 CAT=10

CMMINTOMM

Cnuka 2. Knacndukaumja 6onecHuka ca XOBIM y Tepanujcke rpyne

Ta6ena 3. Komopbuauntetn Kog 6onecHuka ca XOBIT

Komopé6ugutetn
- Kaxekcuja - bpoHxoreHu kapunHoM
- XpOHMYHa cpuaHa nHcydmumjeHumja - MnyhHa xmnepTeH3uja
- ApTepujcka xunepTeHsuja - flenpecmsHocT
- KopoHapHa 6onect - CnabocT ckenetHe Myckynatype
- Injabetec - O6CTpYKTMBHA MM anHeja
- MeTabonunyku CMHAPOM - HopmouwuTHa aHemmja
- Octeonopo3a - MnyhHe nHdekumje
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IV. AWPEPEHLVJANHA AWJATHO3A XOBN

lIpenopyka 4.1.

Mo cBojum cumntomuma XOBI Moxe nogcehatyt Ha HEKONMKO PasNNUNTUX CTakba 1 bonectu
(acTMy, cpyany nHcyduLmjeHumjy, KapumnHom nayha, 6poHxuekTasuje, utg.) (b, la).

Benuku npobnem y andeperuujanHoj gujardoctiuy XOBI npejcTaBba heHa CIMYHOCT Y KNMHUYKO] CINLK
ca Apyrum bonectma, Kako nayhHum tako n BaHnnyhHum. Mo csojum cumnrtomrma XOBIT moxe nogcehatw
Ha HEKONIMKO Pas3InumnTiX CTaka 1 6onecty, a Hajuelwha of wux cy npukasaHa y Tabenu 4.Y Tabenn 5 cy
HaBejeH Moryhi y3poLm kall/ba KoZ 601eCHUKa Ynjyi je peHATreHorpam rpyAHOT KOLLA yrnaBHOM HOpManaH.
[leTa/bHa aHamMHe3a 0 M3/10XeHOCTW pakTopmuma pusirka 3a XOBIT moxe nomohwu y pasnvkoBary 6onectun
koje nnye Ha XOBIT. Takofje cy 3HayajHW NoAaLyW U3 INYHE aHaAMHe3e 0 YecTUM NHeKLWjaMa Y AeTUHCTBY,
NleYeHOj acTMK, aneprujama, CMHy3uTucy, Tybepkynosu, kao U NOpPoAMYHa aHaMHe3a NO3UTUBHA 33 XPOHUYHe
nnyhHe 6onectn. Yak n AKO nocrasumo AmjarHosy XOBI, To He nck/byuyje 1 nocTojarbe Apyror XpPOHUYHOr
nopemehaja, 36or vecre yapyxeHoct XObIy pasnuuutim cTagujymuma ca Apyrum komopbugmtetuma. (1)

Ta6ena 4. XObI n gudepeHumnjanHo AnjarHoctTnyke guneme

[AwjarHo3a [naBHe TUNWYHe KapaKTepucTnke

XOBIT - CMMMNTOMM CNOPO Hanpeayjy,
- obonenu cy Hajuewwhe nywaum uav NocToje apyru daktopu pusnka 3a XObIM,
CUMMTOMU MOCTEMEHO NPOrpeanpajy,
nyLuere 1 aepo3arafjere, npodecnoHanHo 0bomberse.

Actma - CMMNTOMM Y HaMaAnMa,
- CMMNTOMW Bapupajy TOKOM AaHa,
- CUMMTOMM Cy Yellhn y AeTUHCTBY W M1aheM X1BOTHOM f06Y,
- aTonmjcka KOHCTUTYLWja,
- ojaBa HORHWX CMMMTOMA,
—  aNneprujckm PUHUTUC, CUHY3UTUC, eKLEM,

- 060/1enn ¢y yrnaBHOM HenyLauu.

CpyaHa nHcyduLpmjeHuwmja - Ha peHAreHorpamy Topakca Mory nocrojatvt ysehaHa cpyaHo-Cyf0BHa CeHKa,
CTa3He NpoMeHe,
- CnupomeTpuja Hajuellhe He ykasyje Ha OMCTPYKLMjy AMCAjHWX NyTeBa,
- pecTpuKumjcKa MHCydrLMjeHLja BEHTUAALM]e Ha CNMPOMETPUL,
- aycKy/nTaumjcKy Hanas nykora,
- ToBuLLeHe BpesHOCTM Mapkepa (pro)BNP.

KapunHom nayha - noropLare XOBIT koje He Npoiasmn 1 Nopes CBe NpMMereHe Tepanuije,
- KapakTtepucTuyaH Hanas Ha KT rpygHor KoLua,
- 610 Koje X1BOTHO A06a,
- obonenu cy yrnaBHoM nyLuauu,
- rojasa xemonTusuja,
— OPOHXOCKOMNWja OTKNAHA ANjarHOCTUYKY AnNeMy.
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BpoHxuekTasuje - 06WHO MCKaLL/baBakbe NypYAEHTHOT CNYTyMa,
- npoLwupetba 6POHXMjA Ha PeHAreHorpamy rpyAHor KoLua,
- KapaKTepucTyaH Hana3 Ha KT rpysHor koLua,
- YAPYXEHOCT ca Apyrm 6onectuma.

Tybepkynosa nayha - He Mopajy nocTojatn ¢paktopu pusnka 3a XObIT,

- BWCOKa MpeBaeHLMja Tybepkyno3e y NOKanHoj CpesnHu,

— 610 Koje XMBOTHO 1064,

- TMPOMEHe Ha peHAreHorpamy cy y BpxoBuma riyha (4ectu cy uHGuaTpatv n
KaBepHe),

—  CKNOHW Cy UHKeLmju eTuanYapu, CoLmjanHo yrpoxeHu, obonenu of wehepHe
bonecty,

- MUWKpO6KOIOLLKa NOTBPAA UHdeEKLWje (AMPeKTHA MUKPOCKOMKWja UK KynType
Ha Low nognosw).

AmcdyHkupmja rnacHmLa - CMYPOMETPMjOM Ce Ha KPUBY/bM MPOTOK-BONYMEH BUAW NAaTo,
- MOXe Ce YyTU CTPUAOP WU BU3VIHT,
- HaKOH WMHTy6aLyje nam Tpayme, Uiu ypohjeHo.

FatpoesodareanHa pegiykcHa - Hema rMojataka o AUCMHejK,
6onect - FEPB - Terobe Cy 4eCTo NOBE3aHe (a y3UMarbeM XpaHe.
MpumeHa ACE-nHxmnbutopa - yNopaH HenpoaykT1BaH KallaJb,

- unckbyumBamem ACE-MHX16MTOpPa 13 Tepanuje HecTajy Terobe.

Ta6ena 5. Moryhu y3poLy XpOHUYHOT Kall/ba €a Hajuellhe HOPMaAHUM Hana3oM Ha PeHAreHorpamy rpyAHor KoL

YHyTap rpygHor Kolua BaH rpygHor Kolua
XOBI1 XPOHWYHW aneprmjckn pUHOCUHY3UTIC
Actma locTHa3anHo cnBarbe cekpeta
LleHTpanHu kapuuHom nayha rEPB
bpoHxuekTasmnje [lenoBame nekosa (ACE-nHxnbéutopm)

EHp06poHXMjanHa Tybepkynosa

CnabocT nesor cpLia

WHTepctnupjanHe bonectn nayha

LuctnyHa dubposa

Mnak, HajTexe je noHekaz pasnukoBaTu actMmy u XOBI. Mako ce oBe ABe 601ecT MOry npeknanatii, BeoMa
MX je BaXHO pa3nukosaTy 360r npumeHe oArosapajyhe tepanuje. (2) Y tabenu 6. cy npukasaHe HajBaxHuje
pasnuke n3mehy oBe ABe 6onectu.
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Ta6ena 6. [ludepeHuujanHa gujarHosa XObI n actme

XOBI Actma
Mountbe y CpedremM 1 CTapujeM X1BOTHOM 00y JaB/ba ce y mnahem XmBOTHOM A06Y anu 1 CBUM
y3pactuma
Mywauku cTax Anepruje, pUHOCUHY3UTUC, ekLeMu;

MOpoAMYHa NCTOPWja acTMe

CYMNTOMM NaraHo Hanpeyjy TOKOM BpeMeHa CyMNTOMM Bapurpajy TOKOM JaHa

CMNTOMU Cy CTanHKW, U3paxeHa je ANCnHeja, peTku cy CMNTOMMU Ce YeCTo jaBsbajy paHo YjyTpy Uav TOKOM

Hohy, vewhw cy npu GusnyKom Hanopy Hohu
OncTpykuwja ANCajHKX MyTeBa je yrNaBHOM OncTpykuwja ANCajHKX MyTeBa je yrNaBHOM
1peBep3nbuIHa peBep3nbmIHa

MocebaH 133308 Yy AMjarHOCTUKOBakbY MOXe NpeACcTaB/baTth pasnukoBamwe XOBM n nHdekuuje supycom. (3)

/13 cBera HaBefeHOr Ce MOXe 3ak/by4nTH Aa je BeOMa BaxKHa AudepeHLmjanHo AnjarHoctnkoare XObI 36or
Pa3/nka y neyetby, TOKY, NPOrpecuju 1 KpajbumM ncxoamma bonectu. bpsa eBanyaumja v AnjarHOCTUKOBakbe
MMajy K/bYYHI 3Hayaj 3a Ja/by aflekBaTaH Tepanmjckn NoCTynak v CMakbere MopTanuTeTa.
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V. CTPATErWJE KOJE NOAPXXABAJY NPEBEHLIJY N NEYEWE CTABUJTHE XOBI

lIpenopyka 5.1.

MpeBeHuwja XOBI je ycmepeHa Ka GpakToprMa pr3nKa 3a HeH HaCTaHakK, NMPBEHCTBEHO Ha
npectaHak nywema. Mywaye Koju 6onyjy og XOBI noTpebHO je ykbyuntn y cBeobyxBaTHe
VIHTEH3MBHe Nporpame O/BMKaBaka OA MyLlewa, KOju YK/by4yjy MOTUBMCAHE U eLyKOBaHe
nauwvjeHaTta, Hepapmakonowke n Gapmakonowke nHTepaeHuyje. Takohe, BeoMa je BaXHO
AenoBaTy 1 Ha aepo3arafjere y 3aTBOPEHOM 1 Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, CMakerbe pUsnka
OZ HacTaHKa MHPEeKLMja AOHVX ANCAjJHMX MYTEBA W HIXOBO NPABUIHO NeYetse, CpoBofjere
BakUMHaUuje NpOTMB rpuma M MHEeyMOKOKHe WHekuuje. BaxHa Mepa npeseHuuje
KoMnavKaLmja n ersauepbauuja XOBIT je 1 06y4eHOCT efyKoBaHOr naLyjeHTa 3a camonomoh
n camoneueme (A, I).

lIpenopyka 5.2.

MpeseHumja XObI1 je ycMepeHa 1 ka aepo3arahjery y 3aTBOPEHOM 11 Ha OTBOPEHOM NPOCTOPY
Kao M CMakbetby pU3MKa 0f HacTaHKa MHQeKuuja AOHWX AUCAJHUX NYTeBa W HWUXOBOM
NPaBUIHOM Jfieyery, kao ¥ CrnpoBofery BakuMHaLWje NPOTMB rpuna M MHEyMOKOKHe
nHdexumje (b, la).

lpenopyka 5.3.

O6yyeHOCT MmaumjeHTa 3a camonoMoh 1 camoneyere je BeOMa BaxHa Mepa npeseHLyje
er3auepbauwja XOBI (b, l1b).

1. CMaweme PpaKTopa pmsnka

lMpeBeHUWja XpOHUYHe oncTpykTuBHe bonectn niyha (XOBIM) je ycmepeHa npe cBera ka ¢aktoprMa pu3ika
3a bbeH HactaHak. Temess npeseHuumje XOBI je v gasbe npectaHak nywemsa. (1) NMopes tora, TOKOM NocneHunx
roAVHa yKas3aHo je Ha 3HayajaH yTvuaj Apyrvx ¢paktopa v3 cnosballkbe CpejuHe, kao LWTOo Cy aepo3arahjerse
Yy 3aTBOPEHOM W Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, NOCEOHO Y 3eM/bama Ca HUCKUM 1 CPefUM AOXOTKOM MO raBu
CTAHOBHMKA. (2)

Ocrane mepe npeseHLyje 04HOCe Ce Ha CMarbere PU3KKa 0 HacTaHKa MHeKLja AoNX ANCajHUX NYTEBa,
LUTO NOAPa3yMeBa HUXOBO MPABUIHO NeYere, Kao ¥ BakLMHaLWjy NpoTvB ogpeheHnx 6onectu, Kao LITo
Cy rpun 1 NMHeyMoKOKHa MHdekuuja. PeoBHa ¢pr3nuKa akKTMBHOCT W NPaBWIHA UCXpaHa MpeacTaB/bajy
3HayajHe Mepe y npeBeHUWjW U KOHTpoiM 6bonectn, nocebHo 360r yapyxeHoctn XOBI ca apyrum
XPOHUYHMM He3apa3HuM b6onectuma. lobpa KOHTpona KoMopbuanTeTa je BaxHa 3a 2obpy koHTpony XOBbI
¥ npeBeHUmjy er3auepbalimja Kaga npeseHLmnjy nocMaTpamo Lwnpe. BaxHa Mepa npeseHLmje Komnaunkauuja
1 ersayepbalyja je N 06y4eHOCT NaumjeHTa 3a camornomMoh 1 camoneyere. Y npuMeHu CBUX OBUX Mepa
npeBeHLVje BaxHa je eyKaLmja naLmjeHata 0 BaXHOCTU 1 HaUMHY HUXO0Be NprMeHe.

Y Tabenn 7 je npwkasaH 36upHu npernes cBux Mepa npeseHumje XOBI ca HaBegeHUM OCHOBHUM
KapaKkTepucTmkama, carnefaH rnpe csera Kpo3 akTMBHOCTUN 34PaBCTBEHMX PajHVIKa.
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Tabena 7. 36VpHM Npernes 1 0CHOBHE KapaKTePUCTUKe NojesnHauYHMX Mepa npeseHLyje XOBI

MpecTaHak nywwekba

KmyyHa mepa npeBeHumje cBUX obonennx of XOBI,
CaBeTOBake Yy KOMOMHAUMiM ca ¢apmakoTepanujom
(Aokas A)

BakuMHaLmja NpOTMB CE30HCKOT rpuna

CBux obonenmx (flokas b)

BakumHaumja NpoTMB NHEYMOKOKHMX 060/betba

CBux obonenmx (flokas b)

BakuwnHauuja npotns COVID-19

CBux obonenux (flokas b)

CaBeToBake 0 epMKACHNM MeTOANMA BEHTUNALM]e
1 HaYMHUMa KyBatba 1 rpejarba Koju he gonpuHeTn
MareM 3arahjerwy Ba3gyxa

MocebHo y 3eM/baMa Ca HACKAM LOXOTKOM MO F1aBu
CTaHOBHMKa (Joka3 b)

V36eraBatbe CTanHe N310KEHOCTY NOTEHLMjaNHUM
WITETHUM MaTepujama Ha nocny

Kag rog je moryhe ([lokas [)

OcCHaxuBatbe Wmpe 3ajeHuLIe 3a aKTUBHOCTU
ycMepeHe Ha CMatbetbe aepo3arafjerba Ha 0TBOPEHOM
npocropy

YKa3aTh Ha BULLIECTPYKO LUTETHO AejCTBO aepo3araferba

HyTpuTMBHa CynnemeHTaLuja Kog NoTXpateHmnx
nauujeHaTa u 3gpaBa UcxpaHa yonwre

Kog notxpareHmx ocoba ([lokas b)
34paBa ncxpaHa yonuuTe v 360r Komopbugmteta

CaBeTOBatbe pecnupaTopHe pexabunutayuje

MpeBeHUwja noropLuara (Jokas A)

CaBeToBake ¢|/|3v|t-||<e AKTUBHOCTHU

3HauajHo, jep je CHUXeH H1BO GU3NYKe aKTUBHOCTM
nose3aH ca Behum moptanuteTom (Jokas A)

Epykauuja naymjeHaTa

Cama no cebw Huje AOBO/bHA

Eaykaumja o camoneyery

EduvkacHa y npeBeHUmju ersauepbaumja
(HajjeaHOCTaBHM|jW NpyUMep: NOBPeMeHa NpoBepa
npasuHe ynoTpebe nHxanatopa)

MpeBeHuuja ersayepbaumja

lMocTvxe ce HU30M APYTr1X NPEBEHTUBHUX Mepa 1
£06poM KoHTponom XOBI

OTKpUBatbe, Neyetbe 1 KOHTposa KoMopbuanTeTa

MpeseHuwja noropLuara XOBIT

CKPVIHVIHT YNUTHULM 1 Apyre anaTke Koje Morne 6uTu
KopucHe

OTkpuBame 0coba ca noBehaHUM pU3nNKOM Aa pasBujy
XOBN

CnupomeTpuja 3a OTKpUBaHe HOBUX Cly4ajeBa

Kog ocoba ca cumnTomMmma 1U/uim 3HauajHum dpaktoprma
pu3uka 3a XObI

Huckopo3sHm LT rpyaHor Kowua

CKpuHUHT KapumHoMa nayha mefy obonenum og XOBI

Mepe ycmepeHe Ha nepuog pacta v passoja nnyha,
noueB of MHTPayTepycHor pa3Boja, pofjerba,
AETUHCTBA U MNAZOCTU

KoHTpona n3noxeHocTn paktopuma pusmka, nyLuere

Y ManHyTpULWja TpYAHNLE, KOHTPONA NHeKLmja y
[eTUHCTBY, LUTO CBE MOXE 6UTU MOBE3aHO Ca oapeheHnm
COLIMOEKOHOMCKMM YC/I0BMMA

MpaBoBpeMeHO Npeno3HaBabe PeTKNUX reHeTCKu
AetepmuHmcanmx ¢opmm XOBIM

Hajuewhe gepuuut anda-1 aHTUTPUNCUHA, Pa3MOTPUTH
koA Mnafux ocoba
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Y Tabenu 8 npmkasaHe cy mepe npeseHumje XOBI no H1BoMMa npeseHuuje. MojeanHe Mepe ce NpuMeksyjy
Ha Pa3NNYNTUM HUBOMMA MPEBEHLMje, Kao LUTO Cy NpecTaHak Nyllerwa 1 CMametbe aepo3arafjera Koju cy
VHAWMKOBAHW KOZ CBUX. [ojeiHayYHe Mepe Cy NpriKa3aHe Ha HUBOY NpeBeHLje KoMe JOMUHAHTHO Npunaaajy.
Ha cBUM H/BOMMA je MOBpeMeHO NoTpebHa eBanyalimja NpuapxkaBarba NpeAnoxXeHUM Mepama.

Ta6ena 8. Mepe npeseHuuje XOBIN no HMBOMMA NpeBeHLuje

NpumopawnjanHa CTBapatbe cpeaynHe 6e3 AKTVBHOCT YnTaBe 3ajefHNLIE 1 3aKOHCKA perynaTmBa;
npeseHuUnja (GakTopa pr3uka 3a XOBl 3/ApaBCTBEHN pagHNLIM JONPUHOCE OcBeLIRVBakbY 1
OCHaXWBaky APYrnx;

CTpaTeruja KOHTpone yBaHCKMX MPOM3BOAA;
Cmatbetbe aeposarafersa;
CTpaTeruja cMarberba CMpoMalLTBa

MpumapHa bopb6a npotvB nocrojehux MpecTaHak nyLemba;
npeseHuUuja (bakTopa pr3mka, 3a ouyBare I36eraBarbe 1310XEHOCTW ApyrM GakToprMa pu3nka
34paB/ba U CnpeyaBarbe KOMMKO je to moryhe (pagHa cpeaunHa, y JOMahUHCTBY, Ha
HacTaHka XOBI1 OTBOPEHOM);
BakuvHauwja;

lMpaBoBpeMeHO 1 NMPaBUIHO fieverse nHdekLyja y
LeTUHCTBY U 0ApacioM Lo6y;

Kopekuuja HenpasuaHe ncxpaHe n GU3nyKe HeakTUBHOCTHY,
KOju MOTy yTuLajeM Ha KoMopbuanTeTe yop3aTti pa3soj XOBI

CekyHpapHa PaHo oTkpmBatbe XOBI1 CkpuHuHTr XOBI npema npenopykama;
npeseHLMja 1 HeHO 61aroBPEMEeHO 1 PaHO OTKpYVBakbe reHeTCKI YCI0B/bEHUX U GOpMU
epUKaCcHO leverse YCN0B/bEHNX paHuM nopemehajem y pa3sojy niyha;
CBe Mepe epuKacHOr leversa, Y3 HIXOBY NOBPeMeHy
eBanyauujy;

Egykaumja nauwmjeHTa 1 eBanyaumja npuapxaBara
npenopyvyeHMM Mepama v HaunHy hUXoBe NPUMEHE;
MoBpemeHa npoBepa HaunHa kopuwhera Tepanuje;
MpeseHumja ersaLepbaLyja; KoHTpona KomopbuanTeta

TepumjapHa MpeseHuuja komnavkauyja,  Kopuwherbe CBMX AOCTYMHUX METOAA Neyerba (ykibyuyjyhn
npeseHumja OrpaHNyaBare BEHTUNATOPHY NMOAPLLKY N XUPYPLUKW TPETMaH);
HEeCnocobHoCTY 1 MnyhHa pexabunutauuja;
pexabunutauuja [lasba koHTpoa 601eCT, Kao U KOHTPONa KOMOpbUAMTeTa 1
ersawepbauuija

d. 50p6a npoTvB NylWeHa 1 NpecTtaHak nywexa

MpecTaHak NyLwerba NpeACTaB/ba HajeprKaCHMjy 1 HAjUCMAATUBM]Y NOjeANHAYHY Mepy NpeBeHLMje HacTaHKa
XOBI1, anvi v 3HayajHy Mepy 3a 3ayCTaB/batbe eHe nporpecuje. (3) iHTepBeHupje y Lu/by NpectaHka nyLuera
noTpe6bHo je npumerKnBaT kog cBrx obonenux og XOBM ([oka3 A), Jok/e roZ nyLue, Kao 1 KOZ MyLuaya Koju
jow Hucy passunu oBy 6onect. IHTeH3MBHe MHTepBeHLMje y Lnby NpecTaHka nyllera KoZ nyliadya Koju
Hucy pa3suan XOBI, 6e3 063upa Ha TO Aa M UMajy CMMNTOMeE 0Be 60NeCcTH, MOry Ce Hajnpe CNpPoBOANUTMN Y
yCTaHOBaMa NpuMapHe 3apaBcTBeHe 3awTute. Mywave obonene og XOBIN notpebHo je, kag rog je 1o moryhe,
YK/bYUMTN Y CBEOOYXBAaTHE WHTEH3MBHE Nporpame O/BMKaBakba O MyLera KOju YK/bydyjy MOTMBALMjy
W epykaumjy naumjeHata v Hepapmakonollke v papmakonoLlke MHTepseHumje. (4) MowTo cy nywaun
3aBUCHW OJ, HUKOTMHA, YaK W Kafa UMajy BO/bY 3a MPecTaHKoM MyLleHa, OHN PeTKO YyCreBajy Aa ce camu,
6e3 Tyfje nomohu, 0cnoboze 0Be 3aBUCHOCTM M MPeCTaHy ca NyLlerweM. 3aT0 je BaXHa ya0ra 34paBCTBEHNX
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pajHuKa, nocebHO n3abpaHux sekapa onwTe MeguLHe Kao NPBOr KOHTaKTa NaLyjeHTa Ca 34paBCTBEHOM
CyxboM, a Hajuewhe 1 34paBCTBEHNX PafHMKA Yy KOje OHW MMajy HajBuLLE NoBepetba. MPpUanKom ceake
nocete 34paBCTBeHe Cyxbe OBMM naumjeHTUMa Tpeba caBeToBaTW MpecTaHak nylewa. MpejaBamwa o
LITETHOCTX NyLlera U KPaTKOTPajHO CaBeTOBake 3a TO 0byyeHor nekapa Tpeba fa byae HaMereHO U
MnaguMma, TpyAHULAMA, Kao 1 CBUM KaTeropujama rywaya. To je nocebHo BaXxHO 360r HeraTMBHOr JejcTBa
He camo akTUBHOr Beh 1 MacMBHOT MyLLEeba Ha 3/paBJbe JbyAu, a nocebHo AeLie. Nopes 0BOr UHANBWAYANTHOT
NPWCTyNa 1 NpUCTynay capazbn ca N10KaaHOM 3ajeJHULIOM, BEOMa BaXHa je cTpaTerunja KOHTpone fyBaHCKmNX
NPon3BOAa KPO3 AOHOLLEH:E 1 MPUMEHY 3aKOHCKE perynatuee ca LibeM CMatbera yYecTanoctu nyLerba n
WN3/10)XeHOCTN CTaHOBHWLLTBA yBaHCKOM AuMy. Penybnuka Cpbuja ce patnudrkaymnjom OKBUpHE KOHBEHLM]e
0 KOHTpO/M fyBaHa CBeTcKe 34paBCTBeHe opraHu3aumje u3 2005. rogvrHe obaBesana Ha CBeOOYXBaTHY akLujy
Yy Unsby KOHTpOAe AyBaHa. [JOHeT je H13 3aK0Ha, a jeAaH o nocnefrunx 13 2010. rognHe je 3aKoH 0 3aLWTUTK
CTAHOBHWLUTBA OZ, M3N0XEHOCTW SyBaHCKOM anumy (CryxcbeHu enacHuk Penybauke Cpbuje 6p. 30/2010). OBum
3aKoHOM cy ypehieHe mepe orpaHnyerba ynotpebe fyBaHCKMX NPOM3BOAA, KOHTPONA 3abpaHe nyllera
HaZ30p Haj cnposofjereM OBOr 3aKOHa. Pasimumtim nponucrma je 3abparseHo Mnyllere y CBUM jaBHUM
3aTBOPEHVM NPOCTOpKMa, YKbydyjyhu pajHe MpocTope U jaBHW MpeBoO3; 3abparbeHo je peknamupare
AYBAHCKMX MPOU3BOAA, Kao M HUXOBA NpoAaja nuumma maafum o 18 rofuHa; a 06aBe3Ho je NocTojare
yrno3oper-a o LUTETHOCTY MO 34paB/be Ha NakoBakbMa lyBaHCKUX NPOU3BOAA.

Mpema ncTpaxunBamy 34paB/ba CTaHOBHMLWTBA Cpbuje, NpoLieHaT CBaKOAHEBHMX MyLuaya LurapeTa, umrapa
Wnn gyBaHa 3a nyny 6mo je 2019. HAXM y OAHOCY Ha NPETXOAHe roAnHe, ofHOCHO 27,1% y nopehemy ca
29,2% y 2013. 1 33% y 2000. rognHu. MehyTum, NOLWTO je, MpeMa pesynTaTiMa OBOT UCTPaxmBama, 48,9%
CTAHOBHWLLTBA CTapujer o4 15 roAgvMHa CBaKOAHEBHO 6WI0 W3/0XEHO AyBaHCKOM AUMY Y 3aTBOPEHOM
npocTopy, NOTPebHO je yHampeawuTn Mponuce W HUxoBy npumeHy. (5) Mpema pesyntatuma EBponckor
LLIKONICKOT UCTpaxmBatrba cnposegeHory Cpbuju 2019, 13% yueHnka npBmx pa3pesa cpeArux Wkona npobano
je umrapete y y3pacty o4 13 nau mare roguHa, a 1,7% yyeHuka je cBakogHeBHO nyLwunno. (6) Takofe, cse
Beha je ynoTtpeba 1 enekTpOHCKMX Lmrapeta Mely maaguma, jep je yrepheHo aa je 17,7% oBux yueHuka bap
je;HOM TOKOM XM1BOTa Npo6ano enekTpoHCKy Luraperty.

Casemosarse 3a NpecmaHak nywera

CaBeTOBaH-€ 0/ CTPaHe Niekapa UM Apyror 34paBCTBEHON PafHMKa 3a NpecTaHak nyLlietba, Makap y Tpajary
OA TPW [0 MeT MWUHYTA, ¥ TO HapO4mMTO MaLmjeHTa Koju je Beh MOTMBMCAH Aa TO YYMHM 1 MOKyLIaBa Aa
Kpempa COMCTBEHY CTpaTerunjy, Moxe 6UTV Of NpecygHOr yTuLaja 1 3HayajHO noBehaBa LWaHCy Aa NaLyjeHT
npecraHe ga nyww. (7) Moctoju No3uTMBHA NOBE3aHOCT 13Mehy MHTeH3UTeTa CaBeToBakba (fyXWHa Tpajarba
nojeAMHaYHOr TpeTMaHa, bpoj caBeTOBakba, YKyMHa AyXMHa Tpajara npoueca caBeToBaka) W ycnexa y
npecTaHKy nyLlera. JeiaH y CBETY LNPOKO NpuxBaheH MoZAes NpecTaHka nyLlera je Nporpam MHTepBeHLuje
y neT Kopaka, 03HayeHux ca nert ,[1” (net A" Ha eHrn1eckoM je3uky), nprkasaH caxeto y Tabenm 9. (3) OBum
NPOrpaMoM WHTepBeHLMje Ce 34paBCTBEHOM PafHWKY Mpejnaxe naaH npuMeHe 6p3ux cTpateruja 3a
CaBeTOBak:e MaLnjeHTa Koju Xenu a npeknHe ca nywerem. (8) Y KOHTaKTy ca nyLayem Koju ce MOTUBMULLE 3a
npecraHak nyLuera uam 6BLLKYM NyLLaYem Koju ce MOTUBULLIE ia UCTPaje y anCTUHEHLM]Y BaXHO je nokasaTu
pasymeBake, U3beraBaTu pacnpase, pasyMeT OTNOP U 06PA3NOXMTI NPeAHOCTU NPecTaHka nyLiemba, 1 To
Ha HauuH npuiarofjeH cBakom NojeArHAYHOM NaLMjeHTy, U nogpxatn fobap n3bop. Takohe je WKpoko
npvxsaheH ,TpPaHCTeOpeTCKn MOZeN NpoMeHe” Npeu NyT n3noxeH 1983. rognHe (uctpaxmsaym Mpoxacka
n JuknemeHTe), y KOMe ce OMnucyjy NeT OCHOBHUX CTaAujyma y NPOMeHN MOHallaHa 1 TeXHUKE NoACTULaba
T€ NPOMEHe ynpaBo MnyTeM MOTMBALMOHOr pa3rosopa. (9) Ctagmjymmn cy: npekoHTemnnaumja, ¢asa y Kojoj
0coba He pasMULLI/ba O MPOMEHMW, Tj. MPECTaHKy NyLlera; KOHTeMMAaumja, ¢pasa y Kojoj ocoba pasMuLLba 0
NpecTaHky nyLiewa, npunpema 3a npomeHy y HapeaHux 30 faHa; akuwja, NpectaHak nylexa; 0ApXKaBake,
ocoba He My Ayxe 0f LEeCT MeceLu; v penarc, Hexe/beHn AoAaTHY LWeCTV CTaAnjyM 1 NoBpaTak Ha Hekw
O/} PaHWjV X OCHOBHUX CTaAujyma y NPOMEHW NOHaLlaHa 0f4HOCHO NPeCTaHKy nyLlexsa.
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Tabena 9. bp3a cTpaTervija 3a NOMoh NaLmjeHTy Koju Xenn Aa npecTtaHe ca nywerem - 5 ,M" (eHrn. 5 ,A") (3)

1. Outatn NaXx/bKBO OTKPUTY CBE NyLLIAYe NPy CBaKoj MoceTu nexapy.
(Ask) - Yeecmu cucmem Kojum ce y C8aKOj 30pascmeeHoj ycmaHosu
obesbehyje nposepa u OKyMEHMOBAKE NYWayko2 Cmamyca 3a
€8aK02 NAYUjeHMa npu c8akoj nocemu.

2. [ocaBeToBaTH OAny4yHMM CTaBOM CBe KOPUCHMKe [lyBaHa MocaBeToBaTW [a
(Advise) npecraHy Aa nyuie.
- Ha jacaH, 00ny4aH U nepcoHanU308aH HAYuH (npunazoleH
nojeduHyy) nodcmahu ceakoz KopucHuka dysaHa da npecmaxe
da nywu.

3. NpoueHuTU MpoueHUT Bosby 1 MOFYRHOCT NaLMjeHTa Koju XXenu aa npectaHe
(Assess) Ja nywmn.
- (Bakoz KopucHuka dysaHa numamu 0a Au je cnpemaH da ooMax
unu y HapeoHux 30 0aHa NpekuHe ¢ Nywerbem.

4. Momohu Momohu naumjeHTy Aa npectaHe Aa nyLwiu.
(Assist) - [lomohu nayujeHmy y npagserby NAGHA 30 NPECMAHAK NyWera,
nomohu My npakmuyHuM cagemuma, 06e36edumu CoyujanHy
NOOpWKy yHymap u 8aH MpemmaHa, npenopy4umu 0006peHy
¢apmakomepanujy u o06e36edumu 000amHuU  edyKamueHu
mamepujan.

5. paTatn 3akasatu cnegehe nocere.
(Arrange) - 3akazamu npsy KoHmMpoAy u benexumu cee KOHMakme, KaKo
AIUYHO MAKO U MenepoHoM.

®dapmakoTepanuja Koz NpecTaHka nylueta

Ca umbeM npecTaHka nywera Mory ce eprkacHO NPUMEHUTY Pa3InYKUTA papmakoTepanujcky npenaparu,
Kako OHW KOj1 Ccafp>Xe HUKOTUH, Tako 1 OHW KOju ra He cagpxe. (4) MocebHO je 3HayajHa HbKIX0Ba NpUMeHa
KOZ MauyjeHaTta KojMa CaBeToBaHe HuWje [0BO/bHO 3a NpectaHak nylwera. MprMMeHa Kako CyncTuTyLyoHe
HUKOTUHCKe Tepanuje, Tako W Apyrvx dapmakoTepanujckux npenapata 3HayajHo nosehaBa AyXWHY
ancTvHeHUyje o4 nywwetba. (10)

HMKOTMHCKa CyncTUTYLMOHA Tepannja nocToju y pasnnuntum obnmumma ca GUKCHUM A03aMa HUKOTUHA:
HUKOTVHCKe XBakahe ryme, MHXanaTop, Ha3asHW Crpej, TpaHcAepManHu dnactepu, CybamHreanHe tabnete
1 noseHre. Hbmxosa nprmMeHa Moxe 6uTn npaheHa ofpeheHUM HexembeHUM edekTMa, U TO: NpUMeHa
XBakahux ryma My4HUHOM, NPUMeHa Crpeja NIOKaNHUM HaZpaxajeM v CyBOhOM C/y30KOXe YCHe ayribe,
a npvmeHa ¢nacrepa mpuTaunjom Koxe. KOHTpaUHAMKOBAHM Cy 3a 6ONeCHUKE Ca akyTHUM BackKylapHUM
porahajuma (HectabunHn 061K KOPOHapHe 60NecTn, MOXAAHU YAap), Ka0 N HeperynnMcaHoM apTepujckom
XVnepTeH3ujom).

dapmakoTepanujckv npenapaTy Koju He cagpike HUKOTUH

MpBK Npenapart 13 0Be rpyne Ha HaLleM TPXMLUTY 610 je BYNpONMOHAaT XMAPOXNOPUL, NeK PericTpoBaH camo 3a
neyetbe Aenpecuje. kberosa Ao3a ce Moxe npunarofjasaty, a Tepanuja Tpajatv 1 4o 6 meceun. pyrv npenapatu
Cy UMTU3WH (BWbHW ankanoug, CIMYaH HUKOTVHY anu He CTBapa 3aBUCHOCT, PErCTPOBAH Ha Hallem TPXMLLITY
3a /lever-e 3aBUCHOCTM Of HUKOTWHA), Kao V1 BaPEHUKINH, KNOHUANH U HOPTPUNTUAMH (HACY PerMcTpoBaHm y
HaLLoj 3eM/bi). MPUAKOM MPUMeHe OBYX NpenapaTta noTpebHo je Takohe BOAUTM payyHa O Mepama onpesa u
KOHTpavHAVKaLmjama.
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EnekTpoHcKe uuraperte (e-Lrapete, CMCTEMU 3a eN1EKTPOHCKO JonpeMarse HUKOTWHA - Electronic Nicotin Delivery
Systems, ENDS, wnw Electronic Non-Nicotin Delivery Systems, ENNDS) cy enekTpoHcKku ypehaju Koju cTBapajy aepocon
13 Te4HOCTW. OBa TEYHOCT MOXE CaZPXaT! HUKOTWH, anu NOpej Hera v Apyre pasnunymrte noTeHLmjaaHo TOKCUYHe
matepuje. (11) FbmxoBo Kopuwhere 1 Ja/be npaTte KOHTPOBEP3e MAKo Cy Ha TPXULTY Beh BuLLe rOAMHA, ca
NPBOBUTHOM WAEJOM U L/beM Aa MOMOTHY Y MPeCcTaHKy MylieHa Mako He MocToje AoKasu Koju MoApKasajy
edrKacHOCT 1 6e36efHOCT HIIXOBE NPUMEHE Y Ty CBPXY.

Mocneamnx rofyHa Ha TPXMLUTY MOCTOje W 3arpeBaHu AyBaHCKu npowssoaw (Heated Tobacco Products, HTP), koju
3arpeBajy a He caropeBajy AyBaH 1 Takofe cagpxe HUKOTUH, anu 0 AyropoyHUM edekTMa HUXoBe NnprmeHe
Hema J0BO/bHO NozaTaka.

b. CMatbetbe 13N10XeHOCTV apo3arafjetby y 3aTBOPEHOM U Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, NPOhECHjcka eKCNIo3uLIMja

BaxkHe mepe y npeseHumju XOBI ce 04HOCEe HA CMaHerbe U3/I0XKEHOCTU AVMY U FacoBKMA HacTa/IM rpejarem v
KyBaH-€M Ha OTBOPEHOM OrHbLLITY MV NMOMONY yI/ba, APBa, HadTe M OPraHCKVX ropuBa, y3 eprkacHo NpoBeTpaBatbe,
LUTO je CBe NOTpebHO mpenopyynTy naumjeHTMMa. (2) Mopes Tora Wro aepo3arafere Ha OTBOPEHOM MPOCTOpY
npescTaB/ba 3HavajaH dakTop pusmka 3a HactaHak XOBI ko4 Henywauya, oHO moBehaBa PU3MK 33 HacCTaHaK
ersaviepbalmja, 601HUYKOr Neyerba 1 CMpTHOCTY 3601 XOBI. 3a CMarberse M310XeHOCTV 0BUM GakTopMMa, Mopes
aKTVBHOCTW NaLmjeHaTa 1 34paBCTBEHUX PAJHMKA, HEOMXOAHA je aKTUBHOCT LUMpe 3ajefHuLe U NPUMeHa nponuca
yCMEepeHUX ka KOHTPO/IN eMuCvja 1 MPUCYCTBA LUTETHKX racoBa M YecTuua y Basdyxy (Mprmepa pagw, u3MeHa
cacTaBa ropvBsa 3a MOTOpPe ayToMobuAa 1 aB1MOHa, NMoCTaB/bakbe drnTepa Ha AuMraLMa Gabprka 1 NocTpojerba
koja mory 61T n3Bop 3arafjersa v npaherbe 1 13BeLLTaBake O NMPUCYCTBY LLITETHUX YeCTMLA Y Ba3ayXy).

KopumcHo je nauujeHTMa caBeToBaTW fia M3nararbe 0BUM $akTopmMma CMakbe KOMKO je To Moryhe, nako He
MocToje CTyAuje Koje jacHOo yKasyjy Ha TO Aa M CMatbere U3N0XKEHOCTY NPALLMHK, FacoB1Ma 1 UCnapernMa
MPVCYTHUM Ha NOC/Y CMakbyje pu3nK 3a pa3soj XOBIT.

2. BakuuHaumja

CBu nauujeHTn obonenu of XOBI Tpeba fa Oydy BakUMHWCAHWU Yy ckiagy ca OAroBapajyhuM HauMoHaNHUM
npenopykama. Y Halloj 3emM/bi CNPOBOZE Ce BakuyHauWja MpOTUB rpuna W npoTuB 060/bera 13a3BaHUX
CTPEenTOKOKYCOM MHEYMOHMje Kao 06aBe3Ha aKTUBHA MMyHI3aLMja ML y NOCeGHOM pU3KKY, Kao M BakLMHALM]a
npotms COVID-19. (12)

BakuyHaLmja NpoTMB rpuna npumMetbyje ce jeiHOM rofunLLtbe, Npes noyeTak CE30He rpuna, Ko CBUX 0coba
obonenux og XOBIM y ctabunHoj ¢pasu. tbeHa nprMeHa 3HauajHO CMatkbyje CMPTHOCT, 036UBLHOCT 601ecTn 1
6poj eratiepbaLinja, 1 TO NOCEBHO KOA CTapujux ocoba. (13) MNpumetbyje ce MpTBa MM UHAKTUBICAHA X1Ba
BMPYCHA BaKL{MHa.

Y Halwloj 3em/bK, BaKLMHaLMja NpoTUB 060/berba N3a3BaHuX bakTepunjom Streptococcus pneumoniae CipOBOAY
e KOZA 0Apac/Inx NoamcaxapruaHoM nHeyMOKOKHOM BakKLMHOM (PPV23). 3a BakumHaumjy cux obonennx og XOBTT
y cTabunHoj ¢asu npumersyje ce PPV23 y jeaHoj fo3K, 6e3 notpebe 3a peBakumHauyjoM. Mogaum o edektima
OBVIX BaKLMHa Ha obonene og XOBbI H1UCy 06UMHK, anu je KUXoBa NPMMeHa NoBe3aHa Ca CMakerbeM UHLMAEHLe
BaHOONHMYKe MHEeYMOHMje, Kao 1 CMakbeHVM bpojem er3auepbaumja. (14) HegoBosbaH je 1 6poj cTyawja y kojuma
cy nopeheHun edektn pasnnunTix BakUMHa Koz obonenux og XOBIN. (15) MokasaHo je ga npumeHa PPV23 koa
obonenux of XObMN mnahux og 65 roauHa ca BpegHoLuhy FEV1<40% nnn komopbuauteTMa CMakbyje MHLMAEHLMY
BaHO0/IHMYKe MHeyMoHwje. (16) Y cTyawmju 13 2021. rognHe je TOKOM neT roguHa npaheH edekar BakuyHa PPV23
1 PCV13 kog obonenux og XOBI, npu yemy je BakumHa PCV13 nokasana noctojaHunjy KNMHWUYKY epuKacHoCT 1y
HaCTaHKy BaHOOHWNYKE NMHEeYMOHWje 1y CMakberby er3auepbauyia. (17)
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BakuuHauwmjy npotms COVID-19 cBux obonennx og XOBI y ctabunHoj dasm notpebHo je cnpoBecTn y
cKnagy ca oAroBapajyhum HauMOHaNHWM npenopykama, CTPyYHO-MeTOA0NOLIKUM YyTCTBOM U AOCTYMHUM
BakuUuHama. (18,19)

3. Octane mepe npeBeHUuje

3HauajHe Mepe npeBeHUMje W KOHTposie 60NeCTM Cy U CaBETOBaEe O WUCXPAHU U MprMeHa Ao3vpaHe
npunarofjeHe ¢u3NUKe aKTUBHOCTU Kao [e0 pexabunuTaLMoHUX MPOrpama U BaH HbIX, Kao U U3pagy
cTpaTteruja 3a camonomoh 1 egykauumja o pa3naMunTM acnekTMa npeBeHLmje 1 Tepanuje. Vlako cama no cebu
HUje HapoumnTo edrKacHa 3a OBy KOHTpPONY bonecTy 1 NpeBeHLMjy ersalepbalmja, eaykaLyja naumjeHTa 3a
n3pagy ctpateruja 3a camorniomoh n camoneyetrbe obonenvx o4 XObI, n nopes onpeyHmx pesyntata pasinyumTix
CTyAUja, Mory BUTI 0f KOPUCTU Y CMakbekby NOTpebe 3a 6ONHUYKUM NleverbeM 1 HUje N3BECHO Aa Cy NoBe3aHu
ca BehoM LUTETOM MO 34paB/be, KAo LUTO Ce CyMHANO Aa Ce MOXE AeCMT/ ako Ce 3APaBCTBO byae ocnakbano Ha
Te MeTOZe Neyetrba U npeseHuyje. (20)

MpeBeHUWja ersauepbauuja NpeACTaB/ba 3HaYajHY Mepy CeKyHZapHe v TepumnjapHe npeseHuuje XOBI. OHa ce
noctuxe cnesehmum mMepama: fobpa KoHTpona crabunHe XOBI; paHO OTKpUBame 1 fieyerbe ersavepbauyie;
npecTaHak nyLerba, BakLyHaLmja, CnpoBofjere pexabunuTtaLpje; 1 3alITUTHE Mepe Y CMUCTY HOLLIEHA Macke,
n3beraBarba COLMjaHOT KOHTAKTa M Mpaka pyky. BaXHO je mOBpeMeHO Ca nawuujeHTOM MpOBEpWUTA Ad /in
KOPWCT NpenopyyYeHy Tepanwijy 1 4a 1 To pajy Ha UCnpaBaH HauuH. 360r KOHTUHYWUTETA 34PaBCTBEHe 3alUTHTe
KOjy npya, n3abpaHu nekap onwTte MeauLuHe y [loMy 34paB/ba MOXe 3Ha4ajHO JOMPUHETU CnpoBohery 1
KOHTposn cnpoBofjerba Beher bpoja 0Brx Mepa.

[AvjarHocTMKoBake 1 nevere KOMoOpoMANUTETa MOXe BUTW Mepa NpeBeHLMje NoropLUaka Crakba 0bonenx
04 XOBI1. Tako ce, npumepa pagu, kog o6onenunx og XOBbIT ca 3HayajH1M noropLuakbeM AMCIHeje 4ecTo 0TKPUBa
aTpujanHa ubpmnavmja koja Moxe BUTK Kako NOCNeAMLA aKyTHOT NOropLLAaHa Tako 1 OKMAAY 3a NoropLuamse.
(21) Llenpecujy je BaXHO neunTH jep je nmokasaHo Aa cy obonenu og XOBI 1,9 nyta ckaoHWju Cynumay Hero
OHW KOju HuCy obonenn o oe 6onectn. (22) C 063pom Ha TO Aa duU3MYKa aKTUBHOCT MMA MO3UTVBAH
edekar Ha Aenpecujy yonwTe, TO je pa3nor BuLle Aa ce GU3nyKa akTVBHOCT OBVM MaLMjeHTUMa UHTEH3UBHO
npenopyuyje. (23,24) C 063upom Ha yapyxxeHoct XOBIT n paka nnyha notepheHy y 6pojHuM CTyavjama, BpeAHo
je 1 oBfie NOMeHyTI TpeHyTHe npenopyke amepuyke rpyne United States Preventive Services Task Force (USPSTF)
33 CKpUHUHE paka nayha y 2021. rogmHu. (25) Kog nywava obonenunx og XOBI npenopydyje ce roguirbu
CKPVIHWHT KapuyHoMa nnyha npriMeHoM HUCKOAO3He KoMNjyTepr3oBaHe TOMOrpaduje rpyAHor KOLLa, 1 TO KOZ,
ocoba crapocTu o4 50 £0 80 roguHa, ca NCTopujom myLuersa o4 20 Makno-roavHa, Koju TPeHyTHO MyLue, WK cy
NPeKvHyNK Aa nyLue npe Makbe og 15 rogunHa.

4. CKpnHuHTr XOBbIN

MNpema gocafalltbyM NCTPaXMBarMMa NPYMEHa CKPUHMHE CNPOMETPUje Y OMLLTOj NOMyaaLuuju ce He MoXe
CMaTpaTN MHAWMKOBAHOM, [OK je MpYMeHa CMMPOMETpuje Kog 0coba Koje MMajy CMMTOME W/WMAK 3HadajHe
dakTope pu3vka koju bv mornu ykasatu Ha XOBIT onpasgaHa 1 npenopy4/biBa npema TpeHyTHUM CMepHMLIaMa
GOLD 3a npoHanaxetba cnyyajeBa 0Bor 060/besa. (26) JoL yBek je NoTpebHO UCTPaXMTV ONPaBAaHOCT NPpUMeHe
CNMpoMeTpUje KOZ MAagux ogpacanx ocoba koje cy nmane nopemehaj y passojy nayha kao daktop pmsuka 3a
XOBI1. cnutmBare nNpmcycTBa CMMNTOMA M M3BOheHe crnvpomeTpuje Kog 0coba Koz Kojux ce cnposogm LDCT
ncrospemeHo omoryhasa n ckpuHUHT XOBI oTkpmBareM o Tafa HenpenosHat1x CUMNToMa v oncTpykumje
AncajHnx nyteBa. CHUMarbe rPyAHOr KOLLAa MOXe 6UTW MHAMKOBAHO W KOZA ocoba Mnafe XMBOTHe 406w ca
pecnnpaTopH1M CMMITOMVIMA U APYrMM GakTopruma pusnka3aXObll, cemnyLwerbaLyrapeta. llpemanocnegmbnm
cMmepHuUama GOLD 3a 2024. rognHy npenopyyeHa je nprMeHa CnipoMeTpuje KoZ 06e LinsbHe nonynawuje: Koz
OHMX KOZ, KOjUX Ce CMPOBOAW CKPUHUHT KapLmHoMa nayha, Kao 1 KOZ CUMMITOMATCKUX NaLmjeHaTa Kog, Kojux
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Cy NPUAKOM CHUMaka OTKPUBEHe abHOPMANHOCTY KOje yKasyjy Ha ONCTPYKUMjy AucajHux nytesa. MpumeHa
APYrviX BPCTa METOZa, Kao LUTO Cy PasnvunTV YIUTHLW, Y CKPUHWHTY M NpoHanaxery ciyyajesa XOBI go caga
je uMana Manu anu 3HavajaH yTuLaj Ha KpajHu UCXo4 3a nauujeHte. (27, 28)

Takofe, nocebaH onpes y cMucny paHor otkpmsara XOBI Tpeba nMaTty KoZ nauwjeHata Koju ¢y umanm yecre
nHbekUyje y AeTrbCTBY, 60Nyjy 04 actme nam Tybepkynose unu cy XB no3utmsHu. He Tpeba 3abopaButi HU
reHeTcke dakTope y pa3Bojy XOBI1, o4 kojux je Hajuewwhn aedununt anda-1 aHTUTPUNCMHA, WTO Tpeba MMATK Ha
yMy y cyyajy cymrbe Ha XOBIT ko mnahux ocoba.

Kao mepy mpeBeHuuje He Tpe6a 3a60paBWTU CTpaTervjy CMakberba CUPOMALLTBA, OAHOCHO MOBO/bLUAHA
COLIIOEKOHOMCKMX YC/I0Ba XIBOTA, C 0631POM Ha HbIX0BY NMOBE3AHOCT Ca PU3MKOM 3a HacTaHak XOBI.

5. Eaykaumja n camoneyere

Eaykauuja naumjeHata uma ynory y npyxawy nHpopmaumja 1 caBeta 0 camoj 601ecTu 1 HaunHy nevera un
ncxody, € 0631poM Aa je 0BO 601eCT XPOHUYHOr TOKA Ca YecTrM er3aepbalyjama Koje 3HayajHO yTu4y Ha
KBa/sMTeT XMBOTa naumjeHara ca XOBIT.

HajBaxHuje TeMe eaykaLmje naumjeHaTa Cy: npectaHak nyLiera, npaBuaHa ynotpeba n pefoBHO kopuwherse
MHXanatopa, paHo Npeno3HaBake NoropLiaka 60NecT 1 UHTEH3MBUPaHa CUMMNTOMA, JOHOLLEH:E OZ/1yKa 1
npumMeHa camonomohu y cknagy ca yHanpeg fobujeHnm ynyTcrBuMa. (2) Lyb je MOTMBICaHE, aHTaXoBake 1
obyuaBatbe naLmjeHaTa fa Nno3uT1BHO NpUAaroe CBoje 3ApaBCTBEHO NOHALLaHe 1 pa3Bujajy BeLUTMHE 3a bosbe
ynpaBs/bake CBOjoM 60/1eCTW Y CBaKOAHEBHOM QYHKLMOHMCakY. (2) MaLujeHT nocTajy akTMBHU NapTHepw ca
34PaBCTBEHNM paZHMLMMa Y nedery XOBI n cmarbetby erauepbavmja. Ha oBaj HaumH ce noBehasa cnocobHoCT
fla ce Hoce ca cBojoM bonetwhy n ncxogom. (1, 29)

[JyXHOCT nekapa je Aa nauujeHTMa OAroBOPY Ha CBa NTaka O 60NECTU U HEHOM UCXOAY, 06jacHN HAuMH
npasuaHor Kopuiihera MHXanaLMoHe Tepanuje Kao 1 Aa NpoBepy TeXHVKY Kopulihera MHxanatopa Ha
KOHTponHoM npernegy. OHO LTO je 3abputbaBajyhe je BeoMa HUCKa aZixepeHLia, NoBe3aHa ca c1aboM KOHTPOJIOM
cMMNTOMa, NoBehaHMM PU3KKOM 0Z, NOropLUakba, CMakebeM KBaMTeTa X1BoTa U BehnM pU3nKoM of CMPTHOT
nexoga. (30, 31) 3ato je Beoma BaxkHa eflykaumja obonenunx o4 XOBI 3a kopuwherbe MHXanaLuyoHe Tepanvije jep
ce Tako NobosbLUIABa aZixepeHLa 1 CMakbyje 6poj KpUTMYHKX rpeLuaka. (32, 33)

Ca nauujeHTMa ce MOry OpraHvu30BaTV VHAVBUAYaNHE N/UAK rpyrnHe esykaTuBHe cecnje. TOKOM UHTepakLmje
,jeflaH Ha jefjaH” naumjeHTMa ce omoryhasa fa npey3my Behy OAroBOpHOCT 3a CBOje 34paB/be. Teme Koje
ce 0bpahyjy Ha OBMM cecujama Cy: NpecTaHak Myluera, 0CHoBHe MHdopMaumje 0 XOBI1, HauMHK Nneversa u
pecnnpaTtopHa pexabunutauyja; caBeT 0 TOMe Kaja Tpeba TPaxuTn XUTHY MeAULIMHCKY NoMon; AOHOLIeHe
O//lyKe TOKOM MOroplLUakba 1 nutakba o TepMUHanHoj dasm 6onectu. (34,35) Egykauuja tpeba Aa nauujeHTMMa
MPYXU 3Habe, CaMOMOY3Aakbe 1 BeLUTMHE NoTpebHe 3a eduKacHy CaMOKOHTPONY CBoje bonectu. (1, 34)

Enykauuja uma ynory a cnpoBefie cTpaTeruje, TeXHUKe W BELUTUHE KOje KOPWCTe 34PaBCTBEHU PafHULM Aa
NpyXxe NaLyjeHTMMa 3Hakbe, Camomnoy3zakbe 1 BeLUTHe NoTpebHe 3a eprKacHy caMOKOHTPONy CBoje 6onecTw.
(1.7)

Mpovecom, [lendwn” (Delphi) sednHncaHo je camoneyerbe XOBI ca Lin/beM MOTYBUCAHa, aHTaX0BaHa U Mpyxatba
NOAPLLKe NaLyjeHTMa fa NO3UTUBHO NPUNaroje CBoje 34paBCTBEHO NOHALLAHE 1 pa3BUjy BELUTVHE 3a 60/be
ynpaB/batkbe CBojoM 6onewhy. (29) Osaj npouec 3axTeBa MHTepaKUmMjy U3Mehy nauujeHata 1 34paBCTBEHNX
pajHuKka. bpojHe paHZOMK30BaHe KOHTpONMCaHe CTyauje cy Koz nauwmjeHata ca XOBI npumbeHux 360r
ersaviepbauyje nokasane no3nTBaH edpekar 34paBCTBEHON TPEHUHTA, CkpaheHo BpeMe A0 0TrycTa 13 6onHuLe
1 CMakb€H PU3KK OZ MOHOBHE XOCMMUTaM3aLIMje UK NOCeTe XUTHOj CYXXOM UK YpreHTHOM LieHTpy. (35)
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VI. HE®APMAKOJIOLUKE MEPE NEYEHA CTABUJTHE XOBI

lpenopyka 6.1.

MocToje 6pOjHM AOKA3M 1 NMpenopyke 3a Neyerbe 3aBUCHOCTU Of AyBaHa Koje je XpPOHWUYHO
CTatbe W 3axTeBa Jieyere CBe 0K Ce He MOCTUrHe AyroTpajHa uan TpajHa anctHeHuuja.
MoTpebHO je nywaue Kkoju 6onyjy of XOBI ykbyuutn y cBeobyxBaTHe WHTEH3UBHE
nporpaMe ofjBuKaBarba 0f MyLlera, Koju YK/byuyjy MOTMBaLMjy W eAykaumjy nauujeHara,
Hepapmakosiowke 1 papmakonoLlwke MHTepBeHUMje. PapmakoTepanuja NpBor peja 3a
Nleyerbe 3aB1CHOCTU Of fiyBaHa Cy: BaPeHWKWH, BynponmoH ca npogyXeHnM ociobahamem,
HUKOTUHCKA XBakaha ryMa, HUKOTUHCKM MHXaNaTop, HUKOTUHCKM CNPej 3@ HOC U HUKOTUHCKM
dnacrep (b, la).

lpenopyka 6.2.

Tpeba noacTuyaTy cnpoBoherbe MHTEPBEHLWja Ca LibeM No60/bLLaHa GU3NYKe aKTUBHOCTH,
C 0631POM fJa CMatberbe GU3nuKe akTMBHOCTY KOZ nauwjeHata ca XOBI Boau ka c1nasHoj
CNUpany HeakTUBHOCTU 1 NPeAMCNOHMPA NaLWjeHTe 32 CMakbeH KBANWTET XMBOTa, noBehaH
6poj xocnutanm3saumje n moptanuTer (A, I).

lIpenopyka 6.3.

MoTpebHo je CNpoBOAUTY UMYHM3aLUW]y Koz ocobe obonenux og XOBIT. iMmyHu3auwmja npotns
rpvina Moxe fia CMakbyl PU3UK Of MHPEKLMja AOHMX PeCNPaTOPHMX NyTeBa Koje 3axTeBajy
6onHMuKO neyvere 1 nosehasajy 6poj CMpTHUX Mcxoaa. MocToje A0KasM Aa BakuuMHaLW|a
NPOTMB MHEYMOKOKa KOZ 0BMX 0C0ba CMatbyje MHPeKLMje Ao KX AncajHux nyTesa. Ocobe ca
XOBIM tpeba fa npume BakumHe npotne COVID-19 jep je Aoka3aHoO Aa cy OHe BeOMa edpukacHe
npotue nHdekumje supycom SARS CoV-2 (b, la).

lIpenopyka 6.4.

Nlekapun v apyru 34paBCcTBEHN pagHuLM Tpeba fa npuMersyjy edykauwjy/AaBatbe caBeTta
W Apyre AUAAKTUYKE MPUCTyne Kako 6w nomoran naumjeHtuma ca XOBI aa yye n ycBoje
OZpXWBe BelTUHe ynpas/batba bonewwhy. EfykatmeHe cecnje mory 6uUTv HAMBUAYaTHe 1/
unm rpynHe (b, 1Ib).

lpenopyka 6.5.

MoTpebHa je MHAMBMAYanHa npoueHa naumnjeHta ca XOBI npe 3anounkarba Nporpama
pecnupatopHe pexabunuTauuje Koja Ce nokasana kao HajedmkacHuja Tepanujcka
cTpatervja 3a nobosbluakbe AUCTHeje, YKYMHOr KBaauTeTa XMBOTa U NOAHOLWWEHA Hanopa.
Pexabunutaumja ce CNpPOBOAM KPO3 MYNTUKOMMOHEHTHW Nporpam Koju nojpasymesa
pecnupatopHy ¢u3snotepanujy, ¢u3nMuko Bexbare, efykauujy, caBeTe 0O WCXpaHW W
CamMoCTa/He MHTepBeHLWje ca LubeM NpoMeHe HaBuka, Gusnyke KOHAMLMjE N NCUXNYKOT
ctamba (A, ).

lIpenopyka 6.6.

OkcureHoTepanuja je rnaBHu Tepanujcku Moganutet y IV ctagujymy 6onectu. [lyrotpajHa
npvMmeHa KnuceoHvka (> 15 catn gHeBHO) y kyhHMUM ycnoBuMa nosehaBa npexuB/baBarbe
KOZ naLyjeHaTa ca XpOHUYHOM pecrnmpaTopHOM MHCypuLumjeHumjom. CnpoBoAm ce momohy
KWCEOHUYHOT KOHLieHTpaTopa, MpOTOKOM KUCeoHWKa o 1-2 L/min, npeko 6uHa3anHe
coHpe (A, 1).
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lpenopyka 6.7.

HevHBa3unsHa BeHTunaumja (HVIB) npeAcTas/ba CTaHAAPAHY Tepanmnjcky onumjy 3a naumjeHre
ca akytHoM er3auepbauujom XOBI © akyTHOM XUnepKanHWjcKoM pPecrimpaTopHOM
NHcypuumjeHumjom. Takohe, HUB moxe fa ce kopuctvt n y ctabunHoj ¢pasm tewke XOBIT
(Kog nauwmjeHaTa ca xvnepkanHujom y byaHom ctary (PaCO2 > 7 kPa, HakoH 2-4 Hejesbe 04
xocnutanusaumje 36or AEXOBIT) n Ko nauwjeHata ca XOBI 1 oncTpyKTMBHOM anHejom y CHy
(3B. overlap syndrome) (b, l1a).

lIpenopyka 6.8.

Kog naumjeHata ca XeTeporeHnM WAW  XOMOTeHUM eMPU3eMOM U  3HayajHOM
xunepmHOIaUmMjoM Koja ce He CMakyje ynpkoC ONTUMANHOj Tepanuju U Hesn Mory ce
pa3maTpaTyi XUpYpLUKK 1AM BPOHXOCKONCKM HAYMHU CMakberba 3anpemuHe nayha (b, 11b).

- bynextomuja je xnpypLika pecekuuja Benvke byse koja KOMIpMMyje CyceAHO O4yBaHO
nayhHo TKMBO.

- Xupyplka WHTepBeHUMja pegykumje BonymeHa nnyha (LVRS) nobosluasa
MpexvB/baBatbe KOZ naLmjeHaTa ca eMPu3eMoM ropknx pexHesa.

- TpaHcnnanTaumja nnyha ce pasmatpa ko 6onecHuka ca Bpao Tewkom XOBI (IV
cragunjym) unjv je BODE nHzekc Behr o4 5, iMajyhuny BUAY 1 keeHe Yecte KoMmavkaumje.

- Pagn cmamwema nnyhHor BonymeHa (ELVR) cnpoBoge ce pasnnunTte UHTEPBEHTHe
bpoHXoCKONCcke npoueaype, W TO CTEHTOBM 3a npemollhaBame AMCAjHUX MyTeBa,
eHA0bpOoHXMjanHe jeHOCMepHe BasiBy/e, 3anTUBaUM 1 TEXHWUKe TepMasHe abnauuje.

- Pagn cmamwema nnyhHor BonymeHa (ELVR) cnpoBoge ce pasnnunTe UHTEPBEHTHe
bpoHxoCcKoncke npoueaype, W TO CTEHTOBM 3a npemoluhaBamwe AMCajHUX MyTeBa,
eHA00pOoHXMjaNHe jefHOCMEepHE BanBy/e, 3aNTUBAYM 1 TEXHUKE TepManHe abnauuje.
(B, Ila)

lpenopyka 6.9.

ManunjaTBHO 36puHbaBakse Ce CMPOBOAM y TEPMUHANHOj da3u 6onecHrka ca XOBIT ca uumbem
pesykumje AMCNHeje U NpuApyXeHe aHKCMO3HOCTW, Kao ¥ OMTUMU30BAHOr aHraxmaHa
HUXOBMX Mopoauua. Mane go3e ayrogenyjyhux opanHux U napeHTepanHux onvounga ce
MOry Pa3MOTPUTU 3a Nleyerbe AWCNHeje ko4 naumjeHata ca Beoma Tewwkom XOBI. (b, llb)
ManujaTMBHO 36puHbaBakse Ce CNPOBOAM Y TepMUHANHOj ¢pasm bonecHrka ca XOBI ca unmem
pesykumje AMCNHeje U NpUApYXeHe aHKCMO3HOCTW, Kao ¥ ONTUMMU30BAHOr aHraxmaHa
HMX0BUX Nopoguua. (b, 11b)

1. MpecTaHak nywema

VaeHTMOUKOBaHE N CMaHbeHbE M3/I0KEHOCTU (pakTopuMa pusmka BaxHO je He camo 3a npeseHumjy XOBM-a
Beh 11 Kao BaxaH Jieo neyersa nauwjeHara ca XOBI. MpectaHak nywerba nMa Hajsehun kanauuter ga yTrye Ha
NpMpoAHe TOKOBe 601eCTy jep 3aycTaB/ba nporpecujy owteherba nayhHe dyHkupje. Mako je nylwere uurapeta
YMHUNAL, KOjU Ce Hajnakle uaeHTUmKyje Kao daktop pusmka 3a XOBI, 3HavajaH npoueHaT nauujeHara
HacTaB/ba Aa MyWwwW W HAaKOH MocTaB/baka AujarHose (40% cy aktyenHw nywaun). (1) YKonuko ce ynoxe
eQeKTVIBHI pecypcu 1 BpeMe, AyropoyHe CTone npectaHka nyLlierba Mory Aa usHoce Ao 25%. 34paBCTBeHM
PaZHMLM Cy K/bYYHU 3a MpyXake nopyka O MpectaHky myllerwa 1 Tpebano 6u Aa NoACTMYY nauujeHTe Aa
npecraHy Aa nyLue y cBakoj 4OCTynHoj npuanuy. Kaga rog je o moryhe, nywaya tpeba ynytuti Ha cBeobyxsaTtaH
Nporpam OfBuKaBara 0f NyLlera Koju YK/byuyje TeXHUKe NpoMeHe NoHaLlakba Koje nosehasajy MOTMBaLWjy
1 camonoysgame, a ykbyuyjy esykaumjy, apmakonoLuke n HepapmakonoLke mepe (Tabena 10).
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Y npouecy oABu1kaBara of nyLlera ce npernopy4yje NCcUxXocoLmnjanHa nogpLika u MeAnkamMmeHTHa Tepanuja
(cyncTutyumja HUKOTUHOM, 6YNPONUOH 1 BAPEHWKINH).

Ta6ena 10. Mpenopyke 3a Neyerbe 3aBUCHOCTU OF AyBaHa

[naBHe npenopyke 3a feyere 3aBNUCHOCTA 0f AyBaHa:

- 3aBWCHOCT O/ JyBaHa je XpPOHWYHO CTake Koje 3axTeBa Jleyetbe CBe 0K Ce He NMOCTUIHe AyroTpajHa Uim TpajHa
ancTvHeHuuja.

- |_|0CTOje eq)VIKaCHVI TPETMAHW 3a NeYyer€e 3aBNCHOCTU 04 AyBaHa U Tpe6a NX NOHYANTN CBUM aKTUBHUM
nywaynma.

- Jlekapy KNMHWYApU 1 34PaBCTBEHN CUCTEM MOpajy TOKOM CBaKe MoceTe Aa OTKPUBAjy W AOKYMEHTYjy CTakbe 1
CnpoBeZy TpeTMaH CBaKOr KOPMCHYKA JyBaHa.

- KpaTko caBeToBatbe 3a O/iBMKaBatbe O MyLUEH:A je 4eN0TBOPHO 1 CBaKM NyLuay Tpeba Aa ra 4o6uje npuamkom
C(BaKOr KOHTAKTa €a 34PaBCTBEHUM PAZHUKOM.

- |_|OCTOjl/I CHaXXHa NnoBe3aHOoCT |/|3Mef]y VHTEH3NTETa CaBE€TOBaka 0 OZBNKABaky OZ NyLleHa U eq)l/IKaCHOCTI/I Tor
CaBeToBahba.

- YCTaHOBJLEHO je Aa Cy TpW BPCTe CaBETOBak-a NOCEBHO AeN10TBOPHE: MPAKTUYHO CaBETOBatbE, COLMjaNHa
noZpLUKa NopoAuLie v npujatesba kao Aeo feyerba, kao W coLmjanHa NoApLLKa OpraHM30BaHa He3aBUCHO 0f
neyvetba.

- ®apmakoTepanuja NpBOr peAa 3a eyerbe 3aBUCHOCTY 0/ JyBaHa Cy: BAPEHWKAWH, BYNPOMnMoH ca
npoAyXeHNM ocnobafarem, HUKOTUHCKA XBakaha ryma, HUKOTUHCKI UHXanaTop, HUKOTUHCKM CNpej 3@ HOC 1
HUKOTMHCKM dnacTep. Tpeba nponncaTy jefaH of bux nMajyhu y BUAY KOHTpanHanKaumje.

Mporpam y neT Kopaka 3a fieyere ynotpebe AyBaHa v 3aBUCHOCTK, Nprka3aH y Tabenn 3 (Mornasmwe V),
Mpy>a KOpPWCTaH CTpaTeLLKn OKBUP HOCUOLIMMA 34PaBCTBEHE 3aLTUTE 3aUHTEPeCOBAHUM Aa NOMOTHY CBOjUM
nauujeHTUMa Aa npectaHy ja nyuue.

2. PU3NUYKa aKTUBHOCT U BeXKbake

MpomoBucare GU3nUKe aKTUBHOCTU M HEHO OZpXaBatbe je BenKuy 13a30B. [10cToje fokasm Aa je dm3muka
aKTUBHOCT CMakeHa ko4 nauujeHata ca XOBIl, wTo BOAM Ka CMNA3HO]j CNMpanM HEeakTMBHOCTU KOja
NPeANCNOHNpPa NaLMjeHTe Ha CMakeH KBANUTET XMBOTA, NoBehaHy CcTony xocnuTanu3auwuja n MopTanuTeTa.

MoCToj1 OrpOMaH NHTepeC 3a CNpoBOfere MHTEPBEHLM]a Ca Lin/beM N060sbLIAHA GU3NUKE AKTUBHOCTU U Ho X
Tpeba noactnLaTh. IHTepBeHLMje 3aCHOBaHe Ha CaBPEMEHO] TEXHONOTUjI UMajy NoTeHUMjan Aa obe3bese
MOroAHa 1 NpMCTynayvHa CpeACTBa 3a NobosbLuare ePprKacHOCTY BexXbatrba 1 a 06pasyjy U MOTMBULLY /byae Y
FUXOBMM HaMOPMMa Aa XMBe 34paBo. YnoTpeba enemMeHaTta TefieMeunLiHe MoXe Aa KOPUCTU NauujeHTnMa
ca XOBI1 ca HUCKOM OCHOBHOM MULLMAHOM aHraxoBaHowwhy Aa nosehajy Gpu3nyky akTMBHOCT.

Mefytnm, BehuHa Ao caga 06jaB/beHnX CTyAMja Npyxa HeJ0BO/LHO YNyTCTaBa, HeJocneHe Cy y TeXxHMKkama
n3Bofera 1 HefoCTajy UM JeTasby (Ha NpuMep, BPCTa, KONNYMHY, BpeMe 1 HaumnH cnpoBofjera; kopuwhexn
anatu; Mmetofe 06e3befjera KBanmTeTa) HEOMXOAHM Aa b1 ce MOHOBMAW HaNasw CTyANja /AN NHTepBEHLWje
npunarogune notpebama NpakTUYHe KIHUYKe Here. IHTepBeHTHe CTyaunje du13nyuKe akTMBHOCTM 3aCHOBaHe
Ha nejomeTpy (nejomeTap WAy nejoMeTtap NAYC MHTePHeT CTpaHWLUa ca MoBpaTHUM MH$opmaLmjama)
nokasane Cy NoBe3aHOCT 13Mel)y MHTEepBEHLMja 1 CMareHOT PU3KKa Of akyTHYX er3avepbaumja Tokom 12-15
meceuy npahetba.

50



3. UmyHusaymja

MauwnjeHt ca XOBI Tpeba fa npume cBe npemnopyyeHe BakUUHE Yy CKNajy Ca PENeBAHTHVM JIOKANHUM
BOAMYMMA, a y Cpbuju je 1o CTPyUHO-METOAONOLLKO YMYTCTBO 3a CNpOBOfere 0baBe3He 1 npenopy4yeHe
VIMYHWM3aLMje CTaHOBHMLLTBA3a 2022. roAuHy. Y Tabenn 11 cy HaBeAeHU CTaBOBU MefyHAPOAHUX 34PaBCTBEHNX
ekcnepata 0 UMyHU3auuju bonecHuka ca XOBI.

Ta6ena 11. MpenopyyeHe BakLMHe KOA NaLmjeHaTa ca crabunHom XObN

- 3aBUMCHOCT 0Of lyBaHa je XPOHWYHO CTakbe KOje 3aXTeBa flevetbe CBe oK Ce He MOCTUrHe AyroTpajHa uav TpajHa
ancTuHeHumja.

- nOCTOje e(I)VIKaCHI/I TPETMAHU 3a NeYyer€ 3aBUCHOCTU 04 AyBaHa U Tpe6a X NOHYANTN CBUM aKTUBHUM
nywaymma.

- Jlekapy KNMHWYapU 1 34paBCTBEHN CUCTEM MOpajy TOKOM CBaKe MoceTe Aa OTKPUBAjy W JOKYMEHTYjy CTakbe 1
CnpoBeZy TpeTMaH CBaKor KOPUCHIKA JyBaHa.

- KpaTko caBeToBatbe 3a O/iBMKaBatbe O MyLUEH:A je 4eN0TBOPHO 1 CBaKM NyLiay Tpeba Aa ra 4o6uje npuamkom
CBaKOr KOHTAKTa €a 34PaBCTBEHUM PASHUKOM.

- |_|0CTOjl/I CHaXXHa nNoBe3aHOoCT |/|3Mef]y VHTEH3NTETa CaBE€TOBaHa O OZBNKaABahy OZ NyLleHa U eq)l/IKaCHOCTI/I Tor
CaBeToBahba.

- YCTaHOBJLEHO je Aa Cy TpY BPCTe CaBeTOBaka NOCe6HO AeN0TBOPHE: MPAKTUYHO CaBETOBakbE, COLMjanHa
noZpLUKa NopoAuLie v npujaTesba kao Aeo Neyerba, kao W coLmjanHa NoApLLKa OpraHM30BaHa He3aBUCHO 0f
neyvetba.

- ®apmakoTepanuja NpBOr peAa 3a 1eyerbe 3aBUCHOCTY O/ JyBaHa Cy: BAPEHWKIWH, BYNPOmnMoH ca
npoayxeHnM ocniobah)arbeM, HUKOTHCKA XBakaha ryma, HUKOTUHCKM UHXanaTop, HUKOTUHCKI CNIPEj 3@ HOC 1
HWUKOTMHCKM dnacTep. Tpeba nponncaTyh jefaH of bux MMajyhu y BUAY KOHTparHanKaumje.

HanomeHe: (C30: CBeTcKka 34paBCTBEHA OpraHu3aLmja
CDC: AMepunyKy LieHTap 3a KOHTPOAY 1 NpeBeHLujy 6onectu.

BakyuHa npomus epuna

VIMyHM3aumja NpOTMB rpuna MoOXe fa CMawM pu3mK of uHbekumja fOHUX pecnmpaTopHUX MyTeBa Koje
3axTeBajy xocnutanu3auujy n nosehasajy 6poj cMpTHMX ncxoaa obonenux og XOBI. Pesyntatun Hekonnko
CTyAmnja NoKasanm Cy 3Ha4ajHO CMakberbe YKynHor bpoja er3ayepbauyja XOBI no BakLMHUCAHOM NaLyjeHTy
y nopehery ca oHMMa Koju ¢y npumMuan nnaue6o. (2) CTpy4yHo-MeToA0N0LKO YNYTCTBO 3a CrpoBohere
0baBe3He 1 NpenopyyveHe UMyHM3aLje CTaHOBHMLLUTBA 3a 2022. roguHy npenopyuyyje Aa ocobe koje 6onyjy
04 XOBI1, sobujy akTMBHY MMYyHM3aLWjy MPOTWB rpUna NHaKTMBMCAHOM UH(TyeHLIA BaKLMHOM (TPOBaneHTHA
WN YeTBOPOBANEHTHa, CNANUT UK CYBjyHWUT). (3)

BakyuHayuja npomue nHeyMoKoka

MocToje A0oKa3mM yMepeHor HUBOA KOjv CyrepuLly a nocToje NpeAHOCTN BaKLMHaLMje MPOTUB MHeYMOKOKa KOZ,
nauwjerata ca XOBI1, a ofHoCe ce Ha cMakere HdeKLmja Lo X AucajHuX nyTeBa. KowbyroBaHa BakLyHa
npoTvB NHeymokoka (PCV20 mnu PCV15) n nHeyMOKOKHa nonncaxapuiHa BakuuHa (PPSV23), ogobpeHe cy
3a cBe naumjeHte ca XOBI 1 ocobe cTapmje o4 65 rognHa. CTpy4HO-MeTOA0IO0LLKO YNYTCTBO 3a CNpoBohere
0b6aBe3He 1 nNpenopy4eHe UMyHK3aLyje CTAHOBHMLLTBA 3a 2022. roanHy npenopydyje ocobe koje 6onyjy o4
XOBIT akTBHY MMYyHU3aLWjy je4HOM A030M BakumHe PPV23. (3) OHa ce Moxe AaBaTtu 3ajeHO ca BaKLVHOM
npotus rpuna n npotns SARS-CoV-2 (KOBWA-19) y nporpamy nmyHusauuje ogpacaux. (4, 5)
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Apyze sakyuHe

Mehy ogpacam ocobama Koje vMajy Hajsehn pu3nK Of Tewwkux 60NecT 13as3BaHUX PecnMpaTopHUM
CMHUMUmjanHumBmpycom (PCB)cy ocobe caxpoHUYH1M bonectumMa cpLa uavnayha, MMyHOKOMMNPOMUTOBHUM
CTakbeM 1 OHe KOjW XMBE y CTapaykum JOMOBMMA WK yCTaHOBaMa 3a AyropoyHy Hery. 3a ogpacne ca XOBI,
amepuuku LeHtap CDC npenopydyje uMyHM3auujy BakuvHom Tdap (Takofje ce HasmBa u dTaP/dTPa) 3a
3aLUTUTY Of BEAVKOT Kallba, TeTaHyca v AndTepuje, KOA OHMX KOjU HUCY BaKLMHWUCAHW Y afonecLeHumju,
Kao 1 PYTUHCKY yrioTpeby 30cTep BakLyiHe NpoTuB xepneca. Mauwvjertu ca XOBI Tpeba aa byay BakLMHUCAHW
npoTtme KOBWA-19 y cknagy ca HaumoHanH1M npenopykama. (5)

4. Eaykauymja n camoneyemwe

Llnb nHTepBeHUWja efykaLyje 1 caMoeyetba je Aa MOTUBHLLY, aHTaXyjy 1 06yye naLujeHTe a NO3UTUBHO
npunarofe CBOje 3ApaBCTBEHO MOHAllake W Pa3Bujy BelTUHEe 3a 60/be CBAKOAHEBHO YMpaB/batbe
cumntoMmuma XOBI1. Jlekapu v 34paBCTBeHM pajHMUM Tpeba Aa CNpoBoje efykauujy/AaBame caBeTa v
Apyre AVAAKTAYKe MPUCTyne Kako 61 NOMOrAW NauyjeHTMa 4a yue v yCBoje OAPXMBe BELUTUHE YNpaB/bakba
bonewnhy. Tako ce omoryhasa mauujeHTMa Aa NoCTaHy aKTUBHW MapTHEPW y Neyery. 3a nauujeHTe ce
MOrYy OpraHu3oBaTu UHANBUAYaNHE U/UNN TPyNHe edyKaTBHE cecnje. Y rpyrnHuM cecnjama, naumjeHTn ce
YK/bY4yjy Y aKTVBHO yuerbe NMpOorpamckor cajpxaja 3aCHOBaHOT Ha ANYHOM yyelwhy. TOKOM MHTepakuuje
,jefaH Ha jesaH” Tpeba fa ce KOPUCTU MOTMBALMOHM CTW KOMYHWKaUWje, jep oBaj npuctyn ocseluhyje
naumjeHTe ga npeysmy Behy 04roBOPHOCT 3a CBOje 34paB/be U KBAWUTET XMBOTa, NMPY Yemy fiekapu v apyru
34PaBCTBEHN PaSHULM CYXe CamMO Kao BOAMYM Y NPOLLeCy NpoMeHa noHatuara.

5. PecnupaTtopHa pexabunurayuja

PecnvipaTtopHa pexabunuTtaumja ce CNPOBOAM Ca LWbLEM CMatbera CMMNTOMa 60/1ecTy, Nobosbluakba
KBa/MTETa XMBOTA, NoBehatba Gr3nyke akTUBHOCTM 1 noBehakba eMOLMOHaNHOT yuelha y cBakoAHEBHOM
XWBOTY.

PecnupatopHa pexabunutaumja nojpasymeBa MYITUKOMIMOHEHTHU MporpaMm, ¥ TO pPecnupaTtopHy
dmsmnoTepanmjy, pn3nuko Bexbare (HajMare LecToHede/bHN Nporpam), edykaLujy, caBete 0 UCXpaHu,
Kao W camocTasiHe MHTepBeHLUMje ca LU/bem NpoMeHe HaBuka, U3NUKe KOHAMLMjE N NCUXMYKOTr cTaTyca
KO4 naumjeHata ca XpOHWYHOM pecnupatopHoM 6onewhy. (6) MoTpebHa je MHAMBMAyanHa MpoLeHa
naLmjeHTa npe noyeTtka nporpama pexabunutaumje, LWUTO 3axTeBa AEHTUGMKALM]Y LnbeBa, CneLmPuyHmx
3APaBCTBEHUX HaBWKa, MyLlAYyKor CTaTyca, HaBMKa Y UCXPaHW, MCUXOOLWKOr CTakba, CoLmjanHor cratyca,
KoMopbuamTeTa Kao 1 MOryhHOCTV 1 orpaHmyerba 3a Gu3nyky akTMBHOCT. ONTUManHe KOpUCTK fobujeHe
OBMM NPOrpaM1mMa Tpajy of LWecT 40 0CaM Hejesba. Bexbare Noj Haf30poM Yy Tpajary 04 bap ABe Hejerbe
je npenopy4/bMBO 1 MOXe fia YK/bYUU TPEHWHT U3APX/bUBOCTY, BeX6Oe cHare. MoTpebHO je Aa bydy yk/byyeHe
Bexbe 3a ropre 1 Johe ekcTpemMmTeTe, Kao 1 XoAare. TPEHUHT MHCMpUjyMcKnx muwrha Takohe Tpeba ga
byae yK/byyeH. PecnupaTtopHa pexabunntaumja ce nokasana kao HajedukacHuja Tepanujcka ctpateruja 3a
nobosblake ANCMHeja, YKYNHOTr KBaNuTeTa X1BOoTa 1 NojgHoLera Hanopa. (7) (Tabena 12)
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Tabena 12. 3Hauaj pecnupaTopHe pexabunuTaLwje 3a naumjeHte ca XOBIM

PecnupatopHa pexabunurauuja - [obosbLuaBa AUCMHE]y, KBANUTET XMBOTA W TONEPAHLM]Y Ha HAanop KOZ
naumjeHara ca crabunHom XOBI1. (HMBO Aokasa A)
- Cmanmbyje 6poj xocnuTtanusaumja naumjeHata ca XObIT koju cy HegaBHO
MManu ersauepbauujy (YeTvpu Hefesbe MPeTXoAHe xocnutanusauuje).
(HMBO pokasa b)
- [loBoAv A0 CMakberba CUMIMTOMA aHKCUO3HOCTU U LeNPeCcMBHOCTH.
(HMBO fokaza A)

Epykaumja n cnposofjere - Epykaumja 6e3 KoHTaKTa ca 34paBCTBEHUM PaZHUKOM Ce HUje nokasana
pecnupaTopHe pexabunuTauuje edukacHom (gokas L)
0/} CTpaHe camor nayujeHTa - CnpoBohetbe pexabunutaumje y3 KOMyHKaLyjy Ca 34paBCTBEHUM

PafHMLMMa NOBO/bLIABA KBAIUTET XMBOTA, CMakbyje 6poj
X0CnmTanu3alLmja n noceta XUTHUM cnyxbama. (gokas b)

Tenepexabunutaumja je anTepHaTMBa TpagULMOHANHUM NpucTynuMa. OHa je noctana jowl peneBaHTHMja Y
epu naHgemuje KOBW/A-19 n nokasano ce ja je 6e3beaHa v Aa faje CIMYHe pe3yntaTte Kao y LEeHTpUMMA 3a
pexabunmtaumjy. (8)

PecnupaTopHy pexabunutauujy Tpeba CnpoBOAMTM y CBAKOM CTagujyMy 6onectn jep je npaheHa HUCKMM
PV3UKOM 0/} KAPAMOBACKYIAPHUX MW APYTUX HeXesbeHx Aorafaja, a uMa 6pojHe noBosbHe edekTe. MaumjeHTy
ca BenmkumM ontepeherem CUMNTOMA U PU3NKOM Of er3auepbauuja (rpyne b v E) Tpeba aa ce oxpabpe aa
yyecTByjy y dopmanHom nporpamy pexabunutauuje Koju ykbydyje nocTaB/batbe LbeBa Neyersa, Bogehn
payyHa 0 MHAMBUAYaTHNM KapakTepucTkama 601ectvt n komopbugmtetma. Mehy Hirma cy nauujeHTn Koju
Cy CTapuju, XXEHCKOr nona, AenpecuBHu, U ca KOMOpPbUANTETUMA AnjabeTeca, acTMe 1 0CTeomnopo3se.

KomnoHeHTe nnyhHe pexabunutauuje mory Bapupati. ogaBatbe TPEHWHrA CHare aepobHOM TPEHUHTY je
eprKacHO y NobosbLLAkbY CHAre, anv He N060/bLUABA 34PABCTBEHO CTakbe UAW TONePaHLMjy Ha Bexbarse.

6. UcxpaHa

HeyxpamweHocT kof 6onecHuka ca XOBIT nosesaHa je ca owrteheHoM dyHkumjoMm nnyha, nosBehaHum
bpojem xocnuTanusauyja, NOLWNM NOAHOLLEHEM Hanopa, NOropLIaHNM KBaAUTETOM XMBOTA ¥ noBehaHoM
cmpTHowhy. JaBma ce kog 30%-60% nauujeHata koju cy 6uam xocnutanmsoBaHu 36or XOBM. Kog oBux
bonecHnka rybutak TexuHe HacTaje kaja MOTPOLUHA eHepruje npemallyje CHabAeBare eHeprujom, a
CMatbere aneTTa U OpanHOr YHOCA XpaHe YecCTo Ce MOKNanajy ca MOBWLLEHWM CUCTEMCKMM HMBOWMMA
NPOVHGNAMATOPHMX LIMTOKMHA W IeNTUHA, XOPMOHA KOjU 113a3MBa aneTuT.

FybuTak TenecHe 1 MuwwhHe Mace 1 0L MCXPaHa Ce Pa3Bujajy Kako TexHa bonecT Hanpeyje, a 1o ykasyje
Ha fowwy NporHo3y. O36u/bHOCT OMCTPYKLYje NPOTOKa Ba3zyxa KOpenupa ca nprcycTBOM MOTXPareHOCTH,
AOK BEHTMNATOPHA HeedukacHOCT noBehaBa AHEBHe eHepreTcke noTpebe.

[lonyHa ncxpaxe ko nauvjerata ca XOBM tpeba fa byde y KombuHauumju ca ontMmnsaumjom gyHkumje nayha,
pesoBHUM BexbarbeM 1 MobosbluakeM OKCMreHaumje TkMBa. CaBeTn O UCXPAaHU U OpPaNHU CynaeMeHTu
no6osbLUaBajy TeNeCHy TeXWUHY, KBaUTET XMBOTA, CHAry pecnupaTopHux Muwwmnha n pasgamuHy kog 6MWD,
anun He Memajy GyHKUWMjy nayha.
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7. OKcureHoTepanuja

OkcureHoTepanuja je rnaBHu BUA Y nederby y IV ctagmjymy 6onectu (Bpsio Tewwka XOBIM). lyrotpajHa nprvmeHa
KuceoHuka (> 15 catu gHeBHO) y kyhHuM ycnosrMa (40T) KoZ nawuujeHata ca XpOHUYHOM PecnipaTtopHOM
NHCcypuumjeHUumjom noeehaBa MpexwviB/baBarbe MNalyjeHata ca TeLKOM XUMOKCeMUjOM y MUPOBakby. (9)
CnpoBoAM ce NOMONyY KMCEOHWYHOT KOHLIEHTPATOPa, MPOTOKOM KMCeOHUKa 04 1-2 JI/MuH, npeko bruHa3zanHe
coHge. Kputepujymm 3a nponucmsarse 10T cy:

- Pa02<7,3kPa (55 mmHg), nau

- Pa02 n3mehy 7,3 kPa n 8 kPa (60 mmHg) y3 jesHo oA cnesehunx NaToNOLKMX CTakba: CeKyHAAPHA
noavyuTemuja, nepudepHun egemu 360r cpuaHe nHcydumumjeHuwje, nayhHa xunepTeHsuja.

Kasa ce jeaHom 3anouHe ca 10T, nayujeHT Tpe6a NnOHOBO Aa ce NpoLieHn HakoH 60 20 90 4aHa ca NOHOB/LEHOM
aHanM30M pecrnupaTopHUX racoBa apTepujcke KPBUM Kako 61 ce YTBPAWO fa I je KMCeOHWK AeN0TBOPaH u
jOLL YBEK HANKOBAH.

Ko nauujeHatay ctabunHoj ¢asm XObI nymepeHoM gecaTypaLmjoM KUCEOHVKA Y apTepujckoj KpBU NPpUMeHa
[1OT Huje nokasana nobosbLuatbe CUMMNTOMA y BUAY HejocTaTka Aaxa y CBakoAHEBHOM XWUBOTY, KBanuTeTa
XWNBOTA U NPOAYXeHa BpeMeHa 0 CMPTHOT UCX0Za Uauv npee xocnutanusayuije. (10)

8. BeHTUnaTtopHa notnopa

HewvHBa3vBHa BeHTUNaumja (HUB) cTaHAapAHa je Tepanmjcka onuyja 3a naumnjeHTe caakyTHOM eratiepbatimjom
XOBIM (AEXOBI) # akyTHOM XWMNepKanHWjCckOM pecnmpaTopHOM WHcybuumjeHLnjoM. HenHBa3mBHa
BEHTUNALMja MOXe /ia Ce KOPUCTU 1y CTabunHoj dasm Tewwke XOBI, 1 TO KOZ NaLmjeHaTa ca XunepkanHujom
y bygHom ctamy (PaCO2 > 7kPa HakoH /iBe 0 YeTMpW Hefesbe o xocnuTanu3sauuje 36or AEXOBIT). MprmeHa
HWB y3 JOT koA 0BrX 601€CHUKA 3HaYajHO NPOAYKaBa Bpeme A0 NOHOBHOT MpujeMa y 601HMLY UA CMPTHOT
ncxoga Tokom 12 meceum. (11) BaxHo je ga npumeny HAB y kyhHUM ycnoBrMa MHAMKYje 1 NpaTyi eAyKOBaHO
0cobJbe yno3HaTo ca npuumnmuma paga n ypehajuma 3a H/B koju ce kopucte. (12) Kog naumjeHata ca XOBIT
W OMCTPYKTMBHOM anHejoM y cHy (Overlap sindrome) noctoje jacHe MHAMKALMje 3@ NPUMEHY KOHTUHYMpPaHOT
MO3UTUBHOI NPUTKCKA Y AncajHUM nyTeBuMa (CPAP). (13)

HewvHBa3vBHa BeHTUNaLWja ce nponucyje bonecHuumma ca 10T Koju TOKOM aHa MMajy BUCOKY XunepKanHujy,
nnam ocm XOBI nMajy 1 oncTpykTUBHY amnHejy y CHy. MoHekaa ce KOpPWUCTU KOZ nalmjeHaTta ca CTabuiHoMm
BeomMa Tewikom XOBI. Moxe ce pa3matpatv v Koj ofabpaHux rpyna nauujeHata, nocebHO Koj OHUX ca
HeZjaBHOM XOCMUTaNN3aLMjOM 1 U3PaXEHOM AHEBHOM XumnepkanHujom npaheHoMm 3HayajHUM CUMNTOMKUMA,
MaKo TPEHYTHO AOCTYMNHA IMTepaTypa Huje y CTakby Aa ce NOAPXW 1an onosprHe. Mehytum, Ko nayujeHata
ca XOBI v oncTpyKTBHOM arHejoM TOKOM CriaBakba MocToje jacHe MHAMKALWje 38 KOHTUHYMPAHW MO3UTUBAH
npuTtncak y gncajHum nytesmuma (CPAP) Tokom cnasatba.

54



9. XupypLuke 1 6poHX0OCKONCKe MeToAe

Koz osabpaHmx nauujeHaTa ca XxeTeporeH!M UAn XOMOreHMM eMpr3emMoM 1 3HauajHoM XuneprHdnaLmjom
KOja Ce He CMarbyje YrnpKoC OMTUMW30BAHOj Tepanuju U He3n MOory ce y3eTu y 063up XVPYPLUKK Wan
BPOHXOCKONCKM HAUMHY CMakbera 3anpemMuHe nayha y unby cvarbera xunepuHdnauje.

bynekmomuja

BynektoMmuja je xvpypLuKa pecekuuja Benvke byne Koja 3ay3vma BuLle OF jeAHe TpehuHe xemuTopakca u
KomnpuMmyje cycefHo o4vyBaHO MiyhHO TKMBO. Pe3ynTaty ycneluHe GynekToMuje Cy CMarbere AUCMHEja 1
nobosLare NayhHUX GyHKLWja, NobosbLLare nepdopMaHce pecnmpaTopHux Muwmnha n paga cpua, kao un
TONepaHLuuja Ha Gusnuku Hanop. (14)

OnepamusHo cMatberve 3anpemune nayha

Xunepuxonauwja nayha je rnaBHu y3pok nopemehere pecnvpatopHe GyHKLWje 1 NoBe3aHa je ca nosehamem
bpoja Tewwkux AEXOBI 1 mopTtanuteToM. lokasaHo je fa 0bocTpaHa UHTepBeHLMja pedyKLyje BOlyMeHa
nnyha (onepaumja cmarbera BonymeHa nayha, ogHocHo LVRS) nobosbliaBa npexviB/baBakbe NauujeHata
ca eMOM3eMOM rOpHUX pexresa 1 ManuM MoCTpexabunUTaLMoHUM KanauuTeTom Bexbara, anv 1 Aa
nosehaBa CMPTHOCT y OHOCY Ha KOH3epBATVBHO Nleyetrbe KOZ naLimjeHata ca Telukum emdusemom ca FEV1 <
20% 1 xomoreHum emdpmsemom Ha HRCT nawn DLco < 20%. (15, 16)

Tpaxcnaamayuja nayha

TpaHcnnanTaumja nayha ce pasmartpa kog 6onecHuka ca Bpno Tewwkum XOBM (IV ctagujym) unju je BODE
nHAekcBehn og 5. Yecte cy KOMMMKaLmje TpaHCNIaHTaLje: akyTHO 0fbaLlMBatrbe TpaHCnaaHTaTa, uHdekumje
OMOPTYHUCTUYKMM MUKPOOPraHM3mMmMma n 0bantepupajyhu 6poHxmonnTuc.

Memode uHmepgeHmHe 6poHxockonuje

Pasnuunte OpOHXOCKOMCKe MpoLeAype ce CnpoBoje 3a 0baBbarbe CMamera MayhHor BonymeHa
(EHAOCKOMCKO CMakbere 3anpemuHe nayha, ogHocHo ELVR), u 10: cTeHTOBM 3a npemoluhaBarbe ANUCajHUX
nyTeBa, eHA0OPOHXMjaNHe jefHOCMEpHe BanBy/ie, 3aNTMBAYM U TeXHKKe TepManHe abnauuje. (17) (Tabena
13). inak, notpebHa cy AojaTHa UCNuTMBama Aa bu ce fepuHucana onTMManHa TeXHUKa 6POHXOCKOmMCKe
pesykumje BonymeHa nnyha ko4 nauwujeHata Koju umajy KonatepanHy BeHTUNALWjy, kao v peseduHmMcaHa
npoLieAypa 3a CMakere KOMMVKALMja M N060/bLUAHE JYTOPOUHUX KITUHNYKUX NCXOAa. (18)
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Tabena 13. XupypLuke 1 6pOHXOCKOMNCKE MeToze Neverba bonecHnka ca XObI

Onepauuja cmarbera
3anpemuHe nayha (LVRS)

Onepauuja cMarbera 3anpeMuHe nayha nobosbLUaBa NpexvBbaBake
KOZ Telukor emdr3ema, ko4 naLmjeHata ca eMGpU3eMOM rOpHEr PeXxHa 1
HUCKMM KanauuTeToM 3a Bexbarbe nocne pexabunntaumje (HUBO fokasa A).

bynektomuja

Onepaumja cMarbera 3anpeMuHe niyha nobosbLIaBa NPeXrB/baBake
KOA TeLKor qu)VBeMa, KOA I'IaLLI/IjEHaTa Ca EM(I)I/BEMOM FOpHEr peXHa n
HUCKMM KanawuuTeToM 3a Bexbarbe nocne pexabunntauyije (HMBO Jokasa A).

TpaHcnnaHTaumja nayha

Koa agekBaTHO ofabpaHux nauujeHata ca Beoma tetukum XOBIM,
rnoKasano ce Aa TpaHcnaaHTauwja nayha nobosbLiaBa KBaAMTeT XMBOTa U
QyHKLMOHANHW KanauuTerT.

BpOHXOCKOMCKe NHTEpBEHLMje
- eHJ,0CKOMCKO CMatbeHe
3anpemuHe nayha (ELVR)

Kog ogabpaHux naumjeHarta ca y3HanpeoBanm eMpusemom,
OpOHXOCKOMCKE MHTEPBEHLM]e CMakbyjy BoaymeH nayha Ha Kpajy
ekcnvpmjyma 1 nobosbLuaBajy TonepaHLuyjy Hanopa, kBanuter

X1BOTa U nayhHy GyHKLMjY O4 LWeCT 40 12 MeceL HaKOoH leyera.
EHA0BOpOHXMjanHe BanByne (HMBO JoKa3a A), (HMBO fokasa b), abnayuja
napom (HvBoO Aokasa Ll).

10. NannjaTuBHO 36pUbaBae

ManujaTuBHO 36pubaBame Ce CrNpoBOAY Y TepMuHanHoj ¢pasn XOBI ca uwbeM onakllawa CUMMITOMA
nauujeHata (pegykumje AucrHeje n npuapyxeHe aHKCMO3HOCTW) U ONTUMU30BAHOM aHraXXMaHa HUX0BUX
nopoAawuLa Kpo3 ceeobyxsBaTHy NPOLLEHY V1 1eyere NCUXOPU3NYKMX 1 NCUXOCOLMjanHNX Teroba Koje naLmnjeHTu
AOXVB/baBajy. Mpesnaxe ce npvmMeHa Manux fo3a CefaTvBa, Kao LITO Cy opanHu ob6ank mopdujyma 10
Mr N0 NoTpebu unmn guasenam 2 Mr ABa nyTa AHEBHO, y3 onpe3 36or moryher passoja xvnepkanHuje. Kog
BeoMa Tewwke XOBI Tpeba NoKpeHyTV LUTO paHMje pa3roBope ca naumjeHTMMa 1 hUXOBUM NopounLama o
nanujaTMBHOM 36pubaBatby TepMUHaIHe dase 6onectu.
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VIl. ®APMAKO/OLUKE MEPE NEYEHA CTABUJTHE XOBI

lIpenopyka 7.1.

[NaBHW U GapMakoTepanuije je CMarbere yYecTanocTh U TeXMHe akyTHe ersalepbaumje
XOBI (AEXOBIT). Takohe, dapmakonoLLka Tepanuja ce KOPUCTK Ca LKUBEM Aa Ce peaykyjy
CUMNTOMM, NO6O/bLUA NOAHOLLEHE GU3NYUKOT HaNopa, KBANUTET XMBOTA U MPEeXVB/baBatbe
(A D).

lIpenopyka 7.2.

CBaku Tepanujckm pexum 3a XOBI Tpeba pa 6byse WHAMBWMAYann30BaH, YcknaheH
(@ WHTEH3UTETOM CMMNTOMa, Yyyectanowhy er3uepbaunja, HexembeHUM edekTMa,
KOMOpP6WANTETUMA, JOCTYNHOLLRY M LIeHOM JIEKOBA, Kao 1 OAroBOPOM DOJIECHVIKA Ha Tepanujy
Y HEeroBuM XesbaMa 1 MOryhHOCTUMa NpUMeHe pasnnynTux nHxanatopa (A, 1).

lpenopyka 7.3.

WHxanaynoHn nyt npuMeHe GpOHXOAMNATATOpPa MMa HECyMHbMBY NMPeAHOCT. Ha cBakom
npernegy Tpeba NpoBepaBaTh MHXanaLMOHy TeXHUKY MpuMeHe neka (A, I).

l1penopyka 7.4.

BpoHxogunatatopu cy rnaBHW MeLMKAMEHTU 1 KOpuUCTe Ce y CBakom cTazujymy XOBI 3a
OTKNatbatbe WK CrpeyaBarbe cumnToma y XOBI jep cvmatbyjy AncrnHejy, nonpassbajy FEV,,
CMambyjy AMHaMCKy xunepuHdnaumjy Te nobosbluasajy MoAHOWere GU3NYKOT Hanopa,
nonpas/bajy KBANWTET XMBOTA, CMakbyjy ynotpeby [OAATHUX feKOBa W CMakyjy 6poj
ersauepbauuja v moptanutet (A, ).

lIpenopyka 7.5.

KombuHauuja gyrogenyjyher aHtumyckapviHuka n gyrogenyjyher 6eta-2 aroHucTa je noxesbaH
1360p 3a noyeTak neyewa gyrogenyjyhum 6poHxogunatatopuma (A, I).

l1penopyka 7.6.

Koa nauwujeHata Koz Kojux je AWCMHeja ynopHa v nopej npumeHe jegHor gyrogenyjyher
bpoHxogunatatopa, Tepanujy Tpeba nosehatn Ha ABa bpoHxoannatartopa (A, |).

lIpenopyka 7.7.

KombuHauuja bpoHxozmnatatopa ce MoXe NPUMEHUTW Y jeJHOM UHXaNaTopy Win ca BuLLe
MHXanaTopa, anu je aAxepeHLa 3HaTHO 60/ba kaZa ce KOMOMHaLWja NekoBa faje y jefHOM
nHxanatopy (A, I).

llpenopyka 7.8.

TeodunuH ce npenopyyyje camo Kaga syrogenyjyhu nHxanaumoHy 6poHX0AMNaTaTopu HNCY
poctynxm (b, 1ib).

l1penopyka 7.9.

He npenopyuyje ce gyrotpajHa aHTunHGamaumjcka MoHoTepanuija ca ICS (A, ).
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lpenopyka 7.10.

KombuHauuja LABA+ICS Hema npBeHCTBO y fieyewy 6onecHnka ca XOBI. KombuHauwja
LABA+LAMA+ICS ce noka3ana 6o/mom o LABA+ICS kaga nocrtoju uHAMKaLmja 3a npumeny
ICS. KombuHauwja LABD n ICS ca ce MoXxe Aatu y jejHOM WK BULLE UHXanatopa. Y neyemy
bonecHvka ca XOBI1 Koju nMajy 1 KapakTepucTuke actme yBek Tpeba nponucatu ICS (A, ).

llpenopyka 7.11.

[lonaBarse PDE4-nHxmbuTOpa TepanujckoM pexumy ca gyrogenyjyhum 6poHxogunatatopuma
ca/6e3 ICS ce moxe pasMOTPMTM 3a NauMjeHTe KOjU UMaAjy Tewky ¥ BeoMa TeLuky
BPOHXOOMCTPYKLMjY, XPOHUYHY BPOHXUTUC 1 YecTe er3aLiepbauuje (b, I1a).

penopyka 7.12.

Makponuau (nocebHo a3MTPOMULIMH) Ce MOTy pa3MaTpaTi 3a Jeyerbe OMBLUKX NyLlaya Ca
er3auep6auwujama XOBI ynpkoc ogroeapajyhoj tepanuju (b, 11a).

lpenopyka 7.13.

MprMeHa cTaTHa n/unm beta-610Katopa ce He Npenopyuyje 3a npeBeHLMjy ersalepbaumja
XOBIT (A, l1a).

lIpenopyka 7.14.

Y Tepanuju 6onecHuka caXOBIl ce npuMememnyjy 1 Apyre GapmakonoWKM aKTVBHe
cyncraHuuje, n To:
- T[loTpebHO je pa3moTpuTh cyncTutyumjy anda-1 aHTMTpUNCUMHA ko4 6onecHuka ca
emdu3emMoM Koju nmajy Texak ypohenu gednunt anda-1-AT (b, lla).
- He Tpeba npenopyunsatu aHTUTyCKKe (L, 111).

- bonecHnyuma ca nayhHom  xunepTteH3mjom y3pokoBaHom XOBIM He Tpeba
npenopy4nBaT N1eKoBe perncTpoBaHe 3a npumapHy nayhHy xuneptensujy (b, I1a).

lIpenopyka 7.15.

Mpunnkom nponucmsara nekosa 3a XOBI ce npefHOCT Aaje MHXanaunoHOM MyTy NpuMeHe
nekoBa y3 ciefehe npenopyke:

- Beoma cy BaxHu esykalmja 1 obyka 0 TexHULM npumeHe ypehaja 3a nHxanauujy
NeKoBa KojU Ce NpUMekbYjy HXanauyoHUM nyTem.

- W360p nHxanaTopa 3aBUCK Of HEroBe AOCTYMHOCTM W LieHe, MULL/bEHA Nlekapa, anu
V1 XeJbe MaLmjeHTa 1 CnocobHOCTM a ra aZleKBaTHO KOPUCTW.

- [punnkom NpoNMCUBakba NHXaNaTopa, MOTPEBHO je Aa 34PABCTBEHN PASHUK NPYXU
yCMeHa W NUCMeHa YnyTcTBa 3a HeroBy NPaBUHY MPUMEHY, @ NOXe/bHO je Aa Taj
3/JpaBCTBEH PAJHVIK AEMOHCTPUPA W MPaBUIHY TEXHUKY MHXanauuje.

- Kog 6onecHuka ca XOBI umnju cuMNTOMU HWUCY peAyKOBaHW ¥ Nopes nponucuBakba
ONTUMANHE WHXaNnauyoHe Tepanuje MOTPebHO je NPOBEPUTW TEXHUKY NpUMEeHe
VHXanartopa v npoLeHnT! afxepeHLy (npujpxasatbe Tepanuje).

- [lpu cBakoj nocetu je NOTpebHO NPOBEPUTY Aa N NALWjeHT HaCTaB/ba fa NPaBUIHO
KOpUCTU nHXanatop. MocebHo je BaXHO Aa ce kog 6onecHrka ca XObI unju cumntomm
HWUCYy peAykoBaHW W MOpej MponucvMBakba ONTUManHe WHXanauuoHe Tepanuje,
MpoBepn TexHUKa MpPUMeHe MHxanatopa W NpoueHu azxepeHua (NpuipxaBarbe
Tepanwje) (b, Ila).
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dapmakosoLLiKa Tepanmja ce KOpUCTK ca LinsbeM fja Ce CMakbe CUMINTOMM, CMatkbi YHeCTaNoCT N TEXNHA akyTHe
ersauepbauuje XOBI (AEXOBIT), nobosblua NoAHOLWee GU3NYKOr Hanopa, KBasNTeT XNBOTA U, Y HEKUM
ClyyajeBrMa, npexviebaBarbe. CBaku Tepanujcku pexum Tpeba a byse WHAWBUAYANN30BaH, Kao OAHOC
n3Mehy TexmHe CMMITOMA, OMCTPYKLIMje NPOTOKa Ba3Ayxa 1 yyectanoctu n TexuHe AEXOBI. Mpenopyuyje ce
Tepanujcky NPUCTYN CKPojeH npema kapakrepuctukama nauvjerta (Mpyna A, b waw E). MpuHumn eckanauuje/
Aeeckanalyje ce npenopydyje y cknagy ca NPOMEHOM WHTEH3WUTETa CYMMNTOMA, MPOMEHOM Y4ecTanocTut
ersauepbauuje n nocrojehum KomopbuantetTima. bonecHuky Tpeba faTy caBeTe kako Aa CaBnaja crpec
noBe3aH ca MpupoAom 601ecT, Kao ¥ NMCMEHO YNYTCTBO O NOHaLLaky y PasnnynuTUM etanama bonectu.

Kao nHunumjanHa tepanuja 3a XOBI casetyjy ce:
1) T'pyna A - kpatko- nnu gyrogenyjyhu 6poHxogunatatop, npy Yemy npeAHoCT uMa gyrogenyjyhu
bpoHxoamnatatop;
2) Tpyna b - kombuHaumja gyrogenyjyhux LABA n LAMA, a Haj6osbe 61 61no fa ce NekoBu NpuMeHe
Y jeAHOM MHXanatopy;

3) Tpyna E -- kombuHaumja gyrogenyjyhvux LABA n LAMA, a y ciyyajy ga 6onecHuk nma =300
€03MHOPUNHMX NleyKoLUmTa Y MUKPONUTPY KPBY caBeTyje ce npuMeHa ICS, ocum LABA n LAMA.

Ha cBakom mpersiefy Tpeba nposepaBaTth TEXHWUKY UHXanaLmje y NPUMEHN ieka 1 afXepeHLly, NpoLeHUTH
MHTeH3MTeT cumnToMa (npema ckanama CAT unm MMRC), 6poj noropiana XOBI, HexerbeHe edekTe Tepanuje
v nocrojehe komopbuguTeTe.

OCHOBHM N1EKOBU KOjU Ce KopuCTe y federy ocoba ca XOBI cy 6bpoHxoannatatopu. inak, HU 3a jesaH of,
6pojHMX foCTyMHKX nekoBa 3a XOBI Huje foka3aHO Aa AYropoyuHO MoAnduKyje cMatberse nayhHMX GyHKLWja.
dapmakoTepanuja je KOPMUCHA 3a CMarbere CUMNTOMa U/UNKn Komnankaumja (CMarbyje yyectanoct u 6poj
ersatepbauja), No6osbLLaHE LieNoKYMHOr 34paBCTBEHOT CTakba U NOAHOLEHa GU3nYKor Hanopa. Y Tabenw
14 npukasaHu cy nekoBwu Koju ce Hajuewhe nponucyjy bonecHuumma ca XOBI, a Ha Canyy 3. npenopyke
ekcnepata mefyHapogHe opraHusauunje GOLD 3a MHMUMjanHy MeAMKaMeHTHy Tepanujy rmpema rpynama
bonecHuka ca XObI (rpyne A,B,E). (29)

1. bpoHxoannataTopu

bpoHxogunatatopu Cy rnaBHW NIeKOBW KOjU Ce KopucTe y cBakom ctagujymy XOBI 3a oTknarbarbe wau
cnpeyasame cumntoMa XOBIT jep cmamyjy AncnHejy, nonpassbajy FEV1, cmabyjy AuHamcky xunepuHonavujy
Te NnobosbllaBajy MOAHOLIEeHe ¢GMU3MYKOr Hamopa, NoMpas/bajy KBANUTET XWUBOTA, CMakbyjy ynoTpeby
AOJATHMX NIeKOBa 1 CMakbyjy 6poj ersauepbauuja n moptanuteT. (1) CBoj edekat ocTBapyjy CMarberem
TOHYCa rnaTkux Muwmha AmcajHux nytesa U noseharbem NPOTOKa Ba3zyxa TOKOM eKCnupujyma, WTo je npe
cBera nocieAmua nosehara npomepa AncajHux nytesa. Mory fa cMakbe xunepuHonauunjy y MupoBaky v
AVHAMCKY xuneprHdaauujy TokoMm Gpr3nykor Hanopa 1 Ha Taj HauMH N060sbLLAjY NOAHOLLEHE HAMNopa.

MHxanaumoHn nyT nprMeHe GpOHX0AMNATaTOpa MMa HeCyMHbBY MpeAHoCcT. Mory ce nponucvBati no
noTpebu unv pefoBHO, KAa0 MOHOTepanuja WM KOMOWHaLWja ABa UAWM TPU Neka W Kao kpamkodeayjyhu
nnun dyzodenyjyhu 6poHxogmunatatopu. OCHOBHW GPOHXOAMNATATOPY Cy aHTUXONMHEPrULW, B2-aroHNCTN 1
TeopunuH. V1360p n3mehy aHTXoNMHepriika, 6eta-2 aroHNCTa, eBeHTyanHor TeopuamHa M KOMbMHOBaHe
Tepanuje 3aBMCK 0f TPEHYTHE PacroNOXMBOCTM 1€KOBA U HANBWAYaNHOT OArOBOPA Y NOrNeAy OTKNakakba
CMMMTOMA 1 NojaBe cnopeAHux epekarta. KombuHoBare kpaTkogenyjyher aHTxonnHeprika u 32-aroHncra
nobosbLuaBa ePpUKaCHOCT leverba, CMakbyje pU3nK 04 Hexe/beHunx edekata y nopefjerby ca noseharbem fo3e
jenHor 6poHxoaunatatopa. Y Tabenn 15 HaBeAeHU Cy BPOHXOAMNATATOPM KOju Ce Hajuyewhe nponucyjy 3a
nevene XOB[T.
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Jyrogenyjyhun 6poHxogunatatopu (13B. long-acting bronchodilators, LABD) ce kog XOBI1 Hajuewwhe npumersyjy
pesoBHO fja b1 ce Cpeynivu UAn CMakuan CUMnToMK. PefloBHa ynotpeba beTa-2 aroHncTa KpaTkor AejcTsa
(SABA) ce reHepanHo He npernopyyyje. [peAHOCT MMajy NeKoBM NPUMEHEHN Y 061Ky MHXanaLuje.

beta-2 aroHnctu

MocToje 6eTa-2 aroHWCTW KpaTKor 1 gyror Aejctea (ayrogenyjyhu 6eta-2 aronuctu, LABA). MakcumanaH
edekat SABA 06MUHO ce MocTUXe HaKoH MneT Ao 15 MUHYyTa, a Tpaje YeTupm Ao wect catv. Jyrogenyjyhu
beTa-2 aroHUCT UMajy AyXMHy AejcTBa o4 212 catu 1 He oHeMoryhaBajy foAaTHY KOpUCT o Tepanuje SABA
y3eTe no notpebu. dopmotepon un canmetepon cy LABA koju ce fo3vpajy ABa nyTa AHEBHO W 3HAYajHO
nobosslasajy FEV1 n ctatnukn BonymeH nnyha, gucnHejy, kBanutet xusota u ctony AEXOBI, a cmamyjy
6poj xocnutanusauwuja, anu Hemajy ytuuaja Ha MOpTanuTeT UAW CTony onajarba NayhHWX QyHKUuja.
(2) npakatepon je yntpa-LABA, unjn edekat Tpaje 24 cata v CTora ce KOPUCTU jefHOM AHEBHO, CMakbyje
AVCMHejy, NONpaB/ba KBANNTET XMBOTA 1 CMakbyje cTony er3auepbauuje. (3) Onogatepon v BUAaHTepon cy
Takohe yntpa-LABA 1 kopucTe ce jeJHOM JHEBHO, a NobosbLuaBsajy nayhHy dyHkuujy n cumntome. (4, 5)

HexesbeHn edpekTn 0BUX NeKoBa Cy peTkuy, a Tpeba nmatn Ha ymy Aa cTumynauuja 6eta2-agpeHeprmukmx
peLenTopa MOXe Ja V3a30Be CMHYCHY TaxvKapAujy y MUpOBawy ¥ 13a30Be jpyre nopemehaje cpyaHor
PUTMA KOZ NPeAUCNOoHMpaHnX ocoba. Moxe a ce jaBn U3paxeH COMATCKM TPEMOp, NOCEOHO KOA CTapujux
naumjeHaTa n1eyeHnX BUCOKUM fo3ama 6eTa-2 aroHucTa. Huje npukasaHo Aa je XpoHn4YHa ynotpeba 6eta-2
aroHMCTa noBe3aHa ca rybutkom nayhHe dyHkuwvje unym nosehanum moptanutetom y XOBI, 3a pasnuky oa
nayujeHara ca actmom. (6)

AHTNMYCKapUHULK

AHTUMYCKapUHULM b6nokmpajy M3 MyckapuHcKe peLentope y rnatkuM muwvhuma AucajHux nytesa u
Ha Taj HauMH CMarbyjy OPOHXOKOHCTPUKTOPHU edekaT aueTunxonuHa. (7) Mocroje aHTUMYCKapUHULMK
KpaTkor fejcTea (aHTUMYyCKapUHMLM KpaTkor Aejctea, SAMA), Kao LITO Cy UMPATPONujyM 1 OKCUTPOMUjyM,
anu 1 gyropenyjyhn MyckapuHcki aHTaroHncTu (ayrogenyjyhn MyckapHckn aHtaroHuctit, LAMA), kao
LUTO Cy TUOTPOMMUjyM, TVKOMUPOHUJYM, YMEKAUANHUYM 1 aknnanHujyM. Jo3upatbe LAMA ce mehycobHo
pa3nukyje 360r pasnvike y papmakoguHammumn. Kopucre ce y MHxanaunmoHom 06nKy jeiHOM (TMOTPONUjyM
YMeKNNANHNjYM) UKW ABa NyTa IHEBHO (aknuAnHMjym). (8) MpumeHa LAMA nobosbliaBa cMMNTOME (CMakbetbe
Kal/ba 1 CTBapakbe CryTyma) U KBasuTeT XMBOTa nauujeHata ca XOBIl. (9) Takohe, cvamyje yyectanoct
AEXOBIM n xocnutanusauujy. (9) KnuHuuka ncnutmeara cy nokasana ga LAMA (tnotponujym) uma sehu
edekat Ha ctony AEXOBITy ogHocy Ha LABA. (10)

Hajuewhu HexebeHn edekaT aHTUMYCKapUHCKX NeKoBa je cyBoha ycTa. Mako cy noBpeMeHO NpujaB/beHn
CMMMNTOMU OTEXaHOT MOKpeHba, HemMa noAataka Koju bv oka3anw npasy y3pOuHy Be3y, anu Ce CaBeTyje onpes
koA ocoba ca xunepTpodujom npocTate

MeTunKCaHTUHU

MocToje KOHTPOBEP3HA KIMHMYKA MULL/bEHA O 3HAYajy METUIKCAHTMHA 3a bonecHuke ca XOBI, a nocToje
Al0Ka3n O HMXOBOM YMEpeHOM bpoHXoAmnataTtopHoM edekty y nopehery ca nnauebom Ko crabunHor
XOBI1. (11) OHKM MOry AenoBaTH Kao HeCenekTUBHU HxMbutopn ocdoarectepase, anu je nokasaHo Aa Umajy
1 HU3 HebpOHXOAMNATATOPHMX edekaTta 6e3 jaCHOr KIMHMYKOT 3Ha4aja, Kao LWTO je NnobosbluaHa GyHkuMja
MHcnupatopHux Muwmha. (12) Ayrogenyjyhu obanuy teopunHa nmajy npegHoCcT NpUaNKoM NponucrBarba
Hag KpaTkogenyjyhum obnuuuma neka.
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OpanHu TeoPUANH Ce MOXe KOPUCTUTW Kao pefioBHA Tepanuja jep MOXe Aa CMarbW CUMMNTOMeE. Hheros
MexaHu3aM [efoBata HUje [OBO/BLHO pasjalltbeH, anu Ce 3acHMBa Ha OPOHXOAWIATaTOPHOM 1
aHTUMHPamaTopHoM edekTy. Ca eroBoM NpUMeHoM Tpeba buTK ornpesaH 360r yCKor Tepanujckor oncerau
Moryhumx HexesbeHunx edekata. Hajo3bumHMje HexembeHe egekTe METUAKCAHTUHA NPeACTaB/bajy aTpujanHe
I BEHTPUKYNAapHe apuTMUje 1 BEIMKe KOHBY/3Wje (Koje ce Mory jaBuTu 6e3 063mpa Ha NPETXOAHY UCTOPKjy
enunencuje). TOKCMYHOCT METUIKCAHTVHA je NoBe3aHa ca [030M, LWTO je nocebaH npobnem Koj Aepusarta
KCaHTWHa jep UMajy ,y3ak Tepanujcku npo3op”, a BehmHa Tepanujckmx edpekata ce MoOCTvXe CaMo Kaja ce
Aajy ckopo TokcnuHe gose. (13) OrpaHnyere y HUX0BOj NPUMEHN NpPeACTaB/bajy 3HauajHe HTepakuuje ca
APYTM N1eKOBKMA, Kao LUTO Cy epUTPOMULIMH (ann He a3uTPOMULIMH), oApeheHnN XMHONOHCKM aHTMONOTALM
(UuMnpodnokcaumH, ann He OGNOKCALMH), aANOMYPUHON, WHXMOUTOPW Mpey3nMarba CepOTOHMHA
(dnyBokcaMuH).

KombunHoBaHa 6poHxoannaTaTopHa Tepanuja

KombrHOBate BpoHXoAMNaTaTopa ca PasnumTUM MexaHn3MMMa 1 TpajaktbeM AeioBakba Moxe noBehatu
WHTEH3WTET 6POHXOAMNATALM]E Ca MakbUM PU3MKOM Off HEXe/beHNx edekaTta y nopehery ca noseharbem
[,03€ jeHOT BpoHXoAMnaTaTopa.

MocToje 6pojHe KombuHauwje LABA n LAMA Koje cy AoCTynHe y jeAHOM UHXanepy, a Ha3nBaMo uX ,/ABOjHa
Tepanuja”. ®ukcHa KombuHaunja LABA+LAMA nobosluasa ¢yHKumMjy nayha n cumntome y OAHOCY Ha
MOHoOTepanujy ayrozenyjyhum 6poHxoamnaratoprma Koj CUMNTOMATCKUX NaLmjeHata ca Maavm pu3nkom
04 MOropLUakba 1 KOju He KOpWCTe MHXanauuoHe koptukoctepomge. (14) MokasaHo je Aa je KombuHauwmja
Ayrogenyjyhux 6poHxogunaratopa edukacHuja y npesBeHUWjW er3auepbaumje of MoHOTepanuje
ayrozenyjyhux 6poHxoaunatatopa Kog nawmjeHara ca uctopujom o yectim AEXOBI. (15)

Tabena 14. Jlekosw Koju ce Hajuelwhe nponucyjy 3a neyerse XOBI

a) bpoHxofgnnartaTopu
* berta-2 aroHuctu
- Kpatkogenyjyhu
- [Jyrogenyjyhu
*  AHTUMYCKapUHWLWY
- Kpatkogenyjyhu
- [flyropenyjyhu
+  KombuHaumja gyrogenyjyher 6eta-2 aroHucTa U aHTUMYCKapUHUKA Y jeJHOM MHXanaTopy
+  KombuHaumja gyrogenyjyher 6eta -2 aroH1UCTa U MHXaNnaLyoHOTr KOPTUKOCTEPOUAA Y jeJHOM NHXanaTopy
+ KombuHaumja gyrogenyjyher 6eta-2 aroH1CcTa, aHTUMYCKapUHMKA U MHXaNaLyMoHOT KOPTUKOCTEPOUAA Y
jeAHOM MHXanaTopy
*  MeTunKcaHTUHU (TeodUnH)

b) KopTtukocteponan
*  VHXanaunoHu KOPTUKOCTEPOUN
+  KombuHaumja gyrogenyjyher 6eta-2 aroHuCTa u KOPTUKOCTEPOUAA Y jeAHOM UHXanaTopy

e Cncremckun Ko pTukocTepomnan

¢) Mykonutuum

d) NHxnbutopu pochogmecrepase
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AHTU-MHbNamaLmjcka Tepanuja

MpeBeHuwja er3auepbauuje XOBI, kako 6poja ersauepbauuja, Tako U BpeMeHa 0 NpBe ersauepbaumje,
npeAcTaB/bajy rNaBHM Tepanujcku Lusb. Y Tabenu 15 cy HaBegeHW aHTUMHOAAMALM]CKM 1EKOBM KOjW Ce MOory
nponucat bonecHuky ca XOBI.

WHxanayuoHu kopmukocmepouou

BehmHa cTyamja je oTkpwuna fa pefoBHa NpUMeHa MOHOTepanuje WHXanauyoHUM KOPTUKOCTepOMAMMA
(1CS) He moaudukyje AyropoyHo cmarere FEV1 H1uTM mopTanuteT Koz ocoba ca XOBI. (16) bpojHe cTyamje
nokasane cy fa 6poj eosuHopuna y kpeu npeasmha uHteHsmter epekra ICS (kao goAaTtHa Tepanwja Ha
NpeTxoAHy Tepanujy gyrogenyjyhum 6poHxosunatatopuma) y npeseHumju byayhux ersauepbauuja. (17,18)
Tepanujckn pexxumm Koju cagpxe ICS nmajy manu nam HuKkakas epekat ako je 6poj eosmHoduna y kpem < 100
henwuja/pL. (19) Mpar og = 300 henunja/pL eo3nHOGUAHNX NeykounTa y nepudepHoj KpBY naeHTUdUKyje Bpx
KOHTUHYMpaHor ofHoca n3mMehy eosnHoduna n ICS na ce Moxe KOPUCTATU 3a OTKpMBakbe NaLnjeHata Koz
kojux he ce jaBnTn Hajseha BepoBaTHONA 3a KOpuMCT neyera ca ICS. (20) Epekat neyera pexmmmma Koju
cagpxe ICS (LABA+LAMA+ICS) y ogHocy Ha LABA+LAMA je Behu 6poj naumjeHaTta ca BUCOKMM PU3NKOM OF
noropLuama (> 2 ersauepbauuje n/unm 6ap 1 xocnutanmsauuja y npeTxo4Hoj roaunHn). (17) 36or Tora yeek
Tpeba komMbrHOBaTU KopuLwhere 6poja eo3uHoduna y kpsu aa bu ce npeasngenu edextu ICS ca KIMHNYKOM
npoLeHoM pu3nka 3a ersauepbauujy (npetxofHa uctopuja ersauepbaumje). Heke cTyauje cy rokasane
nosehare 6poja AEXOBI n/unn cumntoma 601ecT HakoH UCKbyunBama ICS, fok apyre Hucy. CMamerbe
FEV1 n nosehatrbe yuectanoctu AEXOBI noBesaHo ca ykmgarbem ICS je 6uno Hajsehe mehy naumjeHTIMa Koju
¢y umanu > 300 henmja/pl eosrHodpwmna y kpsu. (21)

HexemeHnn edpektn ICS cy Beha mpeBaneHuuja opanHe KaHAWAWja3e, NMPOMYKIOCT, MOAPULE HA KOXMU 1

HaCTaHaK MHEYMOHMN]E.

Mpema KAMHUYKUM CTyAnjaMa, A0AaBaHe NHXaNaLNOHNX FNKOKOPTUKOMAA PeOBHOj 6POHXOANNATATOPHO]
Tepanuju oaroeapajyhe je 3a 6onecHuke ca cumntomatckom XOBI, kaga je FEV1<50% (Ill ctagunoH: Teluka
XOBIM wn IV cragnoH: Bpno Tewka XOBIM) n ca noHaBmaHuM er3auepbauyjama (4Be v BuULe y TOKY jesHe
rogvHe). KnuHnuke ctyamnje o MHXanauyoHUM KOPTUKOCTEpOUAMMA Cy noKasane epuKacHOCT Y CMatbery
bpoja erzavepbaLnja KoA Tewkunx v Bpao Tewwkmx XObIT, anu 6e3 ytuuaja Ha FEV1.

XPOHWYHO Neyerse CUCTEMCKMM KOPTUKOCTepOVAMMA Tpeba n3berasatii 3601 6POjHUX 1 TELLIKMX HeXe/beHNX
edekara.

WHxubumopu ¢ucpoduecmepase-4

[NaBHO aHTUMHGNAMATOPHO AenoBake MHxmbutopa docdoanectepase-4 (PDE4) ce 3acHMBA Ha CMakberby
KONMUMHe yHyTaphenmnjckor LukanyHor ageHo3nH-moHodochata (CAMP). Podnymunact ce ybpaja y PDE4-
nHxnéutope. OBaj nek 3a XOBI Koju Hema AupekTHe 6POHXOAWNATAaTOPHE aKTUBHOCTU, CMakbyje yyectanoct
ymepeHux n Tewwknx AEXOBIT neyeHnx CUCTEMCKMX KOPTUKOCTEPOMAMMA KOA NaLiMjeHaTa ca XPOHWYHUM
bpoHxutncom, FEV1<50% u nctopmjoM nNpeTxofHux, nocebHo Telukmx, AEXOBI. (25) WHxubutopn PDE4
“Majy BuLLe Hexe/beHux edekata of UHXxanaunoHux ekosa 3a XOBI, a Mefly kuma cy Hajuewwhn aunjapeja,
MYYHWHa, CMakb€eH aneTuT, rybuTak TenecHe mace, 601y cromaky, nopemehaj cHa u rnaBobosba. Kog Hajseher
bpoja naumnjeHata HexesbeHV edekTn ce jaB/bajy paHO TOKOM JleYera, a BPeMeHOM Cy PeBep3vbuIHn 1
CMakbyjy Ce y3 HacTaBak leversa.
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TpojHa mepanuja

Eckanaumja y vHxanaunoHoj Tepanuju ca gyanHe Tepanuje (LABA+ LAMA nnn LABA+ ICS) Ha LABA+LAMA+ICS
(TpojHa Tepanuja) MoXe fa Ce M3BPLWM KPO3 pasnuuynte Tepanujcke npuctyrne. TpojHa Tepanuja Moxe
3HauajHuje aa nonpasu nayhHy ¢yHkUmMjy 1 cmvarbn 6poj AEXOBIT y nopehewy ca MoHoTepanunjom LAMA
i asojHom Tepanujom (LABA+LAMA n LABA+ICS). (22) [lBe Benvke jefHOroAuWLUIHbE PaHAOMU30BaHe
koHTponucare cryauje (IMPACT n ETHOS) npyxajy Aoka3e 0 CMakbetby MOpTanuTeTa ca GUKCHOM TPOjHOM
TepanujoM y nopehjery ca gyanHom 6poHxoAunataumnjom. (23, 24)

Ta6ena 15. AHTMHNAMALMjCKM IEKOBYM KOjU Ce MOTy nponucaT 6onecHuky ca XOBI

AHTUUHNaMaLMjCKM NeKoBU MHAMKOBaHW 3a 6onecHuke ca XOBbIM

WHxanauujcku PefoBHO neverbe ICS-uma noehasa py3mK 0f MHeYMOHWje, NOCeOHO Ko 0C0ba Ca TeLKUM
KopTrKOCTEpOUAN obnnkom XOBIT ([loka3 A).

ICS y KombrHauwju ca LABA je edukacHmju o4 nojeAMHAYHNX KOMMOHEHTM 33 NOBO/bLLAKE
GyHKUwje nayha v 34paBCTBEHON CTakba U CMatberbe 6poja ersauepbaumja XObI kog
nawmjeHara ca YecTuM ersatepbaLiyjama n yMepeHuM 0 BeoMa TeLLkUM 0671MkoM 6onectu
(dokas A).

He nogctuye ce ynotpeba kombrHauumje LABA+LAMA+ICS kog 6onecHnka ca XOBI. Mokasano
ce fa je kombuHauuja LABA+LAMA+ICS 6o/ba og LABA+ICS y cnyyajeBrMa KOZ Kojux 3ancra
nocToju nHAmKaumja 3a ICS, a Taga jecte noxesbaH usbop.

TpocTpyka (Tpunia) nHxanaynoHa Tepanuja LABA+LAMA+ICS nobosbsiiasa dyHkumjy nayha,
CUMMTOME 1 OMLLTE 34PaBCTBEHO CTakbe U CMatbyje ersavepbauuje, npu nopehemy ca LABA+
ICS, LABA+LAMA nnn moHoTepanujom LAMA (Jokas A).

Ko 6onecHuka ca XOBI koju UMajy KapakTepucTviKe acTMe, leyerse yBek Tpeba Aa cagpxu
ICS.

MocToje foKa3m fa 6poj eo3nHOGUAHMX NIeyKoLMTa Y KPBU < 2% nosehasa pusnk og ynane
nnyha He3aBucHo og ynotpebe ICS ([okas LL).

KombuHaLmje nekoBa ce Mory AaBaTu ca jeAHM UKW BULLIE MHXaNaTopa, a Tepanuja ca
jeAHUM UHXaNaTopoM Moxe BUTU MOrofHuja 1 epukacHuja of NCTOBPEMEHe NPUMEHE BiLLe

MHXanartopa.
OpanHm [lyrotpajHa ynoTtpeba opanHmx raykoKopTMKOMAA UMa 6pojHe HexesbeHe edekTe ([okas A)
rNYKOKOPTUKOWAM 6e3 gokasa o kopuctu (Jokas Ll).
PDE4 nHxnbutopm Pobnymmnnact nobossiasa dyHkUmMjy nayha n cMarbyje 6poj yMepeHnx 1 TeLlkmx

ersauepbaumja Kog naumjeHata ca XpOHUYHUM BPOHXMUTUCOM, TELLKOM A0 BEOMA TELUKOM
XOBI v nctopmjom yectux ersauepbaumja (Jokas A).

AHTUEMOTNLM [lyroTpajHa Tepanuja asuTpOMMULIMHOM 1 ePUTPOMULIMHOM CMakbyje 6poj ersavepbauuja y
TOKY jefHe rognHe (Jokas A).
MpuMeHa asnTPOMMLIMHA Ce MOXe Y3eTh y 0631p, ann He cCamo KOZ 6MBLLMX NyLLaya ca
ersauep6avujama XOBbI ynpkoc ogrosapajyhoj Tepanuju (Jokas b).
Jleyere a3nTPOMULMHOM je MOBe3aHO ca NoBehaHOM MHLMAEHLIMjOM pe3ncTeHLuje
bakTepuja Ha aHTMbMOoTMKe ([lokas A) n owTeherem cnyxa ([lokas b).

Mykonntuum un PefloBHO Neverse MykouTMLMMa (epgoctenH, kapboumctemt n NAC) cvatbyje pusik og,
aHTUOKCUAAHCK HacTaHKa er3avepbaluja kog oaabpaHux 6onecHuka ca XOBIM (Jokas b).

AHTUOKCMAAHTHM MYKOAUTULLM Ce MPenopyYyjy caMo Koj ogabpaHux nauujeHata (Jokas A).
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Opyru Tepanuja cTaTMHMMA Ce He Mpenopyuyje 3a npeBeHLMjy ersauepbaumja XOBbIT (fokas A).

AHTUMHONAMALNICKM  CvBacTaTiH He CnpeyaBa HacTaHak ersaepbaLyja kog naLmjenara ca XOBI koju umajy

Niekosm noeehaH pu3uK oZ ersavepbalinja u Koju Hemajy MHAMKaLWje 3a Tepanujy CTaTUHUMA
(Lokas A). MeRyTim, oncepBaLoHe CTyauje cyrepuLLy 4a CTaTVHW MOTY UMaTW MO3UTHBHe
edekTe Ha Heke ncxode XOBI koa bonecHrKa Koju X NPUMajy 360r KapAMOBaACKYNaPHUX 1
MeTabonnukux bonectu (flokas Li).

MogudrKatopu neykoTpreHa HUCY A0BO/LHO TeCTUPaHK KOA nauujeHata ca XOBIT.

2. AHTN6UOTNLN

JegHoroauLikba NPUMeEHa a3suTpoMuLMHa npema pexumy nam 250 mr gHesHo van 500 Mr Tpu nyTa HeAes/bHO
je xoz naumjeHata ca XOBIl cknoHum er3auepbaumjama cMarbuna pusuk og AEXOBIT y nopefjewy ca
yobunuajeHoM TepanmjoM. (26) Minak, onaxeHu cy 1 Hexe/beHn epekTi Kao WTo Cy noBehaHa pe3ncTeHuumja
bakTepuja, npogyxere QTc uHTepBana n owrtehewe cnyxa. (26) Hema aktyenHmx nozataka Koju ykasyjy Ha
epnKacHOCT nnmn 6e36eAHOCT XPOHUYHOT NleYera a3UTPOMULIMHOM Kako 6u ce cnpeunne AEXOBIT HakoH
Nleyerba Koje Tpaje Ayxe of jefHe roguHe.

3. MyKonuTULU U aHTUOKCUaHCU

Pej0BHO Nleyere MyKonuTuLyma, kao wro cy H-auetunuymcrentH (NAC) 1 KapboLMCTENH, MOXe CMarUTH 6poj
ersauepbauuja n nobosbLIATL KBaAUTET XMUBOTA NaumjeHata ca XObI koju He kopucte ICS. (27) Hacynpot
TOMe, MOKa3ano ce Aa epAocTenH MoXe MMaTV 3HayajaH edekart Ha (bnare) erauepbaumje, 6e3 063npa Ha
ncrospemenun tTpetMaH ca ICS. TpeHyTHO AOCTYNHM Mojauy He [03BO/baBajy NMpeuunsHy WAeHTUduKaLnjy
noTeHUMjasHe Lu/bHe nonynawuje 3a npumeHy aHtnmokcugaHaca y XObI.

4. Tepanuja 3a nosehate anda-1 aHTUTPUNCUHA

YcnopaBawe rybutka nayhHe QyHKumje je npukasaHo Koj nauuwjeHata ca gedwuumjeHumjom anda-1
aHTUTpUncnHa (AATD) neveHnx ayrMeHTaLMOHOM TepanujoM, kao 1 Aia je 0BO CMakbere HajedukacHmje 3a
nauwjente ca FEV1 og,35% 10 49%. (28) CTora cy KaHAWAATY 3a MPYIMeHy 0Be Tepanuje HenyLwwauy uamn ysLLmn
nywayu ca FEV1 oz 35% po 60% ca AATD.

5. OCHOBHe npenopyke 3a JIeKoBe Koju ce NpUMetbyjy MHXaNnaunoHUum nytem

Mpuankom nponucmearba NekoBa 3a XOBI npefHOCT ce Aaje MHXanaLWMOHOM MyTy NMpUMeHe NeKoBa Y3
cnegehe npenopyke:

- Beoma je BaxHa efiykauuja 1 0byka o TexHUL NprmeHe ypefaja 3a MHxanavujy nekosa koju ce
NPUMeHYjy MHXaNALYOHUM NyTeM.

- V|360p MHXalaTopa 3aBUCK 0f Heroee AOCTYNMHOCTN U LiEHE, MULL/bEHA N€KaPa, aln N Xe/be
I'IaLI,I/IjEHTa 1 CNOCOBHOCTN [Aa ra aiekKBaTHO KOPNCTK.

- [Mpunrkom nponucrBarba 1Hxanatopa je NoTpebHO NPYXUT YCMeHa ¥ NUCMeHa ynyTcTea 3a
HEroBY NPaBUHY NPUMeHy. bosbi pe3ynTaTh neyerba ce NOCTUXY KaZa 34PaBCTBEHN PajHUK
AEMOHCTPUPa NPaBUHY TEXHUKY MHXanawuje.
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- Kog 60onecHuka ca XOBI unju cumnToMmn HUCY pefyKOBaHU 1 NOpes NPONMNCKBatba ONTUMAHe
MHXanauuoHe Tepanuje notTpebHo je MPOBEPUTU TEXHUKY NPUMEHE UHXanaTopa 1 NpoLeHnTH
aZixepeHLy (Npugpxasare Tepanuje).

- [lpw cBakoj nocetn je NOTPebHO NPOBEPUTY Aa /I MaLMjeHT HacTaB/ba Aa NPaBUIHO KOPUCTH
MHxanatop. MocebHo je BaxHO Aa ce kog bonecHrKa ca XOBIM unju cuMnTOMU HUCY pedyKOoBaHWM
1 ropeA MponucMBarba ONTUMAsHEe WHXanauuoHe Tepanwuje NpPoBepu TexHWKa npriMeHe
VHXanaTtopa 1 NpoLeHn aaxepeHua (Npuapxasatbe Tepanuje).

Fpyna E

LABA + LAMA 22

PasmoTputuTy LABA + LAMA + ICS yKonuko je
6poj eo3nHoduna = 300/pL

PU3UK
bpoj ersauepbavmja y npeTxogHoj roanHM

lpyna A Fpyna b
1
bpoHxoaunartaTop LABA + LAMA
0
J
mMRC <2 mMRC > 2
CAT<10 CAT210
cuMmnTomMun

N

Cnuka 3. iHuupjanHe papMakonoLLke Mepe nevera pasnnuntnx 6onecHunka ca XObIT (gpyne A, b v E) (29)
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VIIl. TEPANWJCKW NPUCTYN BONECHUKY CA XObI KPO3 NPU3MY
MPEMOPYKA CPICKNX EKCIMEPATA

lpenopyka 8.1.

Tepanuja TokoM npaherba NaLujeHaTa NevyeHnx MOHOTepanvjoM MoXe a eckanunpa 1 To ka
ABOjHOj bpoHXoAMNaTaLujy, ako je naLunjeHT CMMNToMaTyaH U/unu uma ersatepbavuje, kao
1 y3 gogartak ICS ako je BUCOK 6poj eo3rHodUna n/nnm noctoje Yecte ersatepbaumje (A, I).

Y HoBujuM Bep3mjama cTpatermje GOLD, ykmyuyjyhu n aktyenHy n3 2023, geduHucaHa je vHuULMjanHa
dapmakonoLKa Tepanwvja, rae cy y rpynu A Ha pacrnonaratby bpoHxogunatatop (6e3 o63mpa Ha LyXuHY
Aejctea), y rpynu b ayanHa 6ponxogunataumja (LABA n LAMA), a rpyna E ce Takohe ocnawa Ha fyanHy
bpoHxoAunaTaumjy; Koj eBeHTyasHoOr MoCTojaka BUCOKOT HUBOA eo3nHoduia y neprpepHoj Kpsu (npeko
300/mn) yBoge ce ICS. (1) F'pyna b cy 061MUYHO NaumjeHTV ca KOMOpbUANTETMMA KOjU NOTropLIaBajy KINHNYKY
npe3eHTauujy XOBI, a rpyna E cy ¢pekBeHTHW ersauepbatopu v MaBHW Lub fleyera je peaykuuja
ersauepbauyije. Tepanuja TokoM npahera nawmjeHatTa Ha MOHOTEPANMjU MOXe fa ecKanunpa 1 10 Ka ABOjHO]
bpoHxoAunaTaLmj1, ako je naLmjeHT CMMNToMaTyaH u/unn uMa ersaepbauyje, kao ny3 gogarak ICS ako cy
BVCOKM HBOW e03MHOGUAA U/UNK NOCTOje YecTe eralepbauuije.

Cpncka rpyna ekcneparta je, y xesmu fa ctpaternjy GOLD nojegHOCTaBy 1 NPUNAroAn yCI0BMMA Y HALWOj
3eMJbU, CacTaBuUAa Cprcke cmepHuue 3a TpetmaH XOBI koje cy o6jaBbeHe 2019. y peHOMUPAHOM Yaconucy
13 obnactn XOBIM (Cnuka 4). (2)

MaumnjeHTn cy noje/beHn y rpyne ca HACKMM 1 BUCOKUM PU3MKOM, 3aBUCHO O HMBOA CMMNTOMA (MepeHo
ynutHUKoM CAT n/unn ckanom mMRC) n cTeneHa pegykuuvje BeHTunauuje (npenomMHa Tayka je FEV1 50%
HopMe). [pyna HUCKOr pu3KKa 3anoymnke TpetmMaH ca LABA nnn LAMA (MoHoTepanuja, npedepupa ce LABA
360r gokasaHo Behe peaykumje ersauepbaupje), a BUCOKOT ca AyanHOM bpoHxoannataumjom (LABA+LAMA).
Y cnyyajy pamux ersauepbauuja ogpehyje ce HBO eo3nHoduna y neprdepHoj KpsK 1, ako Cy BPeAHOCTH
npeko 300/mn, yBoze ce ICS. Takohe ce ICS yBoge ako je H1BO eo3nHodmna namehy 100-300/mn y3 deHoTvn
ersauepbatopa (2 ymepeHa Wam je4HO TELIKO NOropLuakse 3a roAuHy faHa npaherba) (Cvka 4).

69



Anroputem neyera XObI
0:17] Mpekng MnyhHa BakuuHauuja TpetmaH TexHuUKa
nauumjeHTn nyweka pexabunutauuija KoMopbuaMTeTa  WHXanauwmje
HU3AK PU3UK BUCOK PU3UK
CAT <10, mMRC <2 n FEV, > 50% CAT 210, mMRC 2 2 vnm FEV, < 50%
[ LAMA* vnu LABA LAMA/LABA
| | | |
Er3auepbauuje ] [ Er3auepbauuje ]
—— — —— — §
<100 eo3** n/nan >300 eo3** nan >300 eo3** nan <100 e03** u/um S
emdusem n/unn >100 e03** u >100 e03** 1 emdusem u/vnm £
MHeymoHuja 2 ymepexe uin 1 2 ymepeHe unu 1 MHeymoHwuja =
TellKa er3aLiepbaumja Tellka ersalepbauuja 3
v v S
i)
[ LAMA/LABA ] [ LABA/ICS ] g
=
| | =
[ Er3auepbauuje ]< [ Er3auepbauuje ] &
: !
teonee { LAMA/LABA/ICS ]
Er3avuep6aumje/TeLika gucnHeja
deHoTUNM3ALM]A
(Podpnymunact, AsutpomuuuH, H-auetun uncrenn, IBPC, NTOT, HUB, TpaHcnnatayuja nnyha)
* y cnyyajy npeseHTaumje ca ersapuebaumjama je npedepupaHa; ** y Bpeme gnjarHose v 6ap y jow jefHoj A0AATHOj CUTYaLumjn

Cnuka 4. Mpenopyke 3a neyerbe 6onecHnka ca XOBI: HWUMjanH1 NPUCTYN MHWLMjaAHe Tepanije U TPETMaHa TOKOM
npahera (npunarofjeHo npema Bykoja M. n capagHuuw) (2)

HanomeHe: CAT (COPD Assessment Test); mMRC (modified Medical Research Council) Dyspnea Scale; FEV, (Forced expiratory
volume in 1 second); eo3 - 6poj eo3nHoduna y mm3; LAMA (long-acting muscarinic agonist); LABA (long acting beta2 agonist);
ICS (inhaled corticosteroid).

Kopak Hampej (eckanauwmja) y vHxanaumoHom tpetMaHy Ha LABA + LAMA + ICS (TpocTpyka wan TpojHa
Tepanuja) Moxe ce AeCUTU ca PasNnyunTM NPUCTYNMMa, OAHOCHO C1TyaLlMjaMa 1 rokasasno ce a 0Baj Kopak
KOZ afeKBAaTHO CenekToBaHUX NauujeHata nobosbluaBa ¢yHKUWjy nayha, cMakbyje CMMNTOME W CMakbyje
ersauepbauyije y nopefery ca LAMA, LABA/LAMA n LABA/ICS kombrHauujama. Hajuewhm kputepujymum 3a
eckasnauujy cy npucycTBo ersauepbalimje 1 NMoBuLLEHOT HBOA eo3HOdUNa Y NepudepHoj KpBY. AHann3a
NCNUTMBAKbA TPOCTPYKE Tepanuje ko4 naumnjeHarta ca XOBI ca TewkuM orpaHnyerem NpoToka Basgyxa u
NCTopujom eravepbalmja nokasana je TpeHA naga MopTanuTeTa (MPoLeHEeHor Kao 6e36e4HOCHM NCXOZ) Ca
TPOjHOM TepanujoM y nopehery ca TpeTMaH1Ma Koju HUCY 3aCHOBaHM Ha ICS.

AKOHUTpOjHa Tepanuja He A0BOAE 0 CMakberba CMNTOMa U/nnu ersalepbaumja, AetabHuja eHoTunM3aymja
omoryhasa yBohewe PDE-5 vHxmbutopa (podnaymunact) uay makponuga (asutpommuuH npedepmpaHo
ko4 bumBlwKMX nywaya), Mykonmtuka (N-aueTmnuncTeHH) n Hepapmakonowkux metoga (AOT, LVRS; HUB,
eBeHTyasHO TpaHcnnaHTaumja nayha).
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IX. Er3ALEPBALLVJE XOBN

lpenopyka 9.1.

Er3auep6aumja XOBbI ce geduHuile kao gorafaj Koju KapakTepuLLe NoropLuakbe AnCrHeje u/
WAV Kallba 1 excriekTopatmje cnytyma Koju Tpaje < 14 gaxa (b, 11a).

lpenopyka 9.2.

Ersauepbaumje XOBI cy yrnaBHOM y3pokoBaHe pecnvpaTopHUM BUPYCHUM MHdeKLmnjama,
nako bakrepujcke nHdekumje 1 GakTopu X1BOTHE CPeAMHe, Kao WTO je Takohe 3arahene
ambujeHTanHOr Ba3fyxa, MOry NOCnewunT u/unmn noropaT cTake ToKOM OBUX Aorafaja
(A 1).

lIpenopyka 9.3.

KmyuHe Tauke y 36purbaBamby erauepbauuje XOBI cy: (A)

- Kpatkogenyjyhu  6poHxoAmnatatopu  ce  Npenopyyyjy  Kao  MHWLMWjanHK
OpoHxoAnnaTaTopu.

- CMCTeMCKM KOPTMKOCTEpOMAYM MOTY YTWLATM Ha Mobosbluake nayhHuX ¢yHKuuja,
OKCMreHauujy n ckpahere BpemeHa OMopaBka W Tpajakba XocmuTanusauyje.
YobuuajeHo Tpajatbe Tepanuije He 61 Tpebano Aa byae ayxe o4 5 faHa.

- AHTMOMOTULM, KaZa Cy WHAMKOBAHW, MOTy CKPaTUTW BpPeMe OMopaBKa, yMaruTU
PU3KK O PaHOr penarca, Heycrnexa leyera 1 Tpajara xocnuranmsauuje. YobuuajeHo
rnpernopy4YeHo Tpajarbe Tepanuje je 5 AaHa.

- HewvHBa3nBHa MexaHMYka BeHUNaLmja by Tpebano Aa byae Npsu pexum BeHTUNaLW]e
Koju ce npumerbyje KoA naumjeHata ca XOBIl © akyTHOM pecnupaTopHOM
MHCyOULMjeHLMjOM KOjM Hemajy anconyTHe KOHTpauHAMKaumje, jep Mnonpas/ba
racHy pasmeHy, CMakbyje AncajHu 3amMop 1 NoTpeby 3a nHTybaLmjoM, ckpahyje Bpeme
xocnuTanmsaumje v nobosbluasa npexviebasamse (b, 11a).

1. AeduHunumja u knacudukaumja

Erzauepbaumja XOBI ce gepuHmLe Kao gorafaj Koju kapakTepuLLe noropLuarbe AUCIHeje N/Uan Kawwsba n
ekcrnekTopalmje cnytyma koju Tpaje < 14 gaHa. (1,2) Ersauepbauwja XOBIT je jeaaH o HajBaxHMjux forahaja
y NPUPOAHOM TOKY 60/1eCTh € 0631POM Ha HEMOBOJLHU YTULLA] HA CBEOMLLTE 3[PABCTBEHO CTatbe, yyYecTanoct
XoCrnuTanu3aLmje u NMoHOBHe XoCmuTanu3auuje, Kao v mporpecujy bonectu, Hajuewwhe je yapyxeHo ca
nosehaHOM /I0Ka/IHOM U cMCTeMCKOM MHbNamauumjom. (3)

OapehuBame TexuHe ersauepbauuje Teme/bu ce Ha ynoTpebw 3A4paBCTBEHMX Pecypca, LUTO YjeaHO W
npeAcTaB/ba [MaBHO OrpaHuyere TpeHyTHe AebuHuumje. Er3auepbaumje ce knacndukyjy Kao:

a) bnare (neueHe camo MHXaNaLMOHUM BPOHXOAMAATATOPMMA KPATKOT ejCTBa).

b) YmepeHe (neyeHe WHXanaUMOHUM OPOHXOAMNATATOPMMA KPATKOT AEjCTBA U OpasHW
KOPTUKOCTEPOUAMN + aHTMOWOTHLM)

) Tewke (naumjeHTy je noTpebHa xocnutanusaumja UM MHTEPBEHLMja Cyxbe xuTHe nomohw).
Telwuka er3avuepbaLmja Moxe 6UTK yAPYXeHa Ca akyTHOM PecnmpaTopHOM NHCYGULLMjEHLLMjOM.
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360r rnobanHnx pasnnka y pacrnonoxmnBOCTM pecypca 3a fieverbe naLyjeHara, kao 1 NoKasHyx obmyaja Koju
yTNUy Ha Kputepujyme 3a 60HNYKO leyerbe, NOCToje 3HauajHa OACTyname y npujas/buBaty ersalepbavyije
XOBI1. (4) MpeanoxeHo je Aa ce pa3MOTpe 1 OCHOBHE KNMHUYKe Bapujabie Ha NPBOM KOHTAKTY, Koje ce Mory
kopuctnTn y gedrHncamy TexuvHe ersauepbauuje (ROME Proposal). lomeHyTo Takof)e noagpasymesa nogeny
Ha bnare, ymepeHe 1 Tellke er3atepbauuje, 1 TO Ha OCHOBY KNMHWYKN Mep/bUBKX NparoBa pPasanymntiix
BPeAHOCTW pa3maTpaHux BapujaHTn. C 063MpoM Ja CMMNTOMU KOju Ce jaB/bajy TOKOM er3aLiepbavmje XOBI1
HUCY CneumUUHmM, BaXHO je MPeTX0AHO PasMOoTPUTU 1 fudepeHLmjanHe AnjarHo3e, @ HAPOUMUTO NMHEYMOHMU]Y,
KOHreCTUBHY CpyaHy MHcypuumjeHuujy n nayhHy embonujy. MotpebHo je NpoueHnT CUMMTOME U 3HaKe
(TaxunHeja, Taxvikapauja, 6oja 1 BoyMeH cnytyma u ynotpeba nomohHe gucajHe Myckynatype), HuxoBy
TEXWHY (NyNCHA OKCMMETpPWja, racHe aHanu3e y apTepwjckoj KpBu, nabopatopujcke aHanmse n CRP), kao n
noTeHLMjaH Y3pOK NoropLuara (BUpycHU, baktepujcku, GakTopu U3 OKONIMHE UTA).

MocToje jacHM MokasaTesbn fa ce ersauepbauuje HeAOBOLHO Npujasmbyjy. Ma nnak, oBu gorahaju, nako
yecTo Kpahw no Tpajary, Takohe UMajy 3HayajaH yTuLaj Ha 34PaBCTBEHO CTakbe. (5, 6) CTora je jako BaxHO
eflykoBaty nauujeHte obonene of XOBI o BaxHOCTV pasymeBarba CMMMTOMA er3auepbauyje v Kaga je
NOTPe6HO NOTPAXMTY 34PABCTBEHY 3aLUTUTY.

Erzauepbaumje XOBIT cy yrnaBHOM y3poKOBaHe pecnvpaTopHUM BUPYCHUM UHeKLMjama, 1ako bakTepumjcke
nHbekuwje 1 GakTopm XMNBOTHe CPeAUHE, Kao LUTO je 1 3arafjere ambujeHTanHor Ba3zyxa, MOry nocneLnTm
W/uny NoropLuaTy cTarbe TokoM oBux gorahaja. (7, 8) Hajuewhu 13010BaHN Y3pOUHY BUPYCH Cy XyMaHK
PUHOBUPYC, BUPYC rpuna, napauHeayeHLa n MetTarnHeyMoBMPYC, a MOTYy Ce OTKPUTW 1 0 Hejesby AiaHa HakoH
nojase er3auepbauyje. (9, 10) Er3auepbaumje n3a3saHe BUPYCHM MHeEKLMjamMa, Cy YeCTO Texe, TPajy Ayxe
1 y3pokyjy Behwn 6poj xocnuTanmsauuja, HapoOUUTO y 3MMCKOM nepuogy. MocToje jacHu gokasn o nosehaHom
6pojy e03nHOGUNHUX NeyKoLMTa Y ANCajHUM NyTeBMMa, NayRMa 1 KPBU KO 3HaYajHOr MpoLIeHTa naLmjeHara
ca XOB, a npncyctBo eo3nHoduaKje y cnyTymy NoBe3aHo je oceT/brBoLwny Ha BUPYCHY nHdekuujy. (3, 11, 12)
Ersauepbaumje mory 61T noBe3saHe ca nosehaHoM NpOAyKLMjOM CryTyma 1, YKOMKO je CyTyM Nypy/IeHTaH,
HajBepoBaTHWje Cy nocieAunua baktepmjcke uHdekuuije. (13, 14, 15) dunameHTosHe ribuse, NOCeOHO BpCTe
Aspergillus, mory ce naeHTMGMKOBaTK y y30pLMMa CMyTyMa TOKOM YMEPEeHMX UK TewwKux ersauepbauuja,
MaKo HUXOB KNMHUYKM 3HaYaj ocTaje HejacaH. (16-18) KpaTkoTpajHa 13noxeHocT GrHUM, cuTHUM (PM 2,5)
1 kpynHum (PM 10) yecTMLLaMa NoBe3aHa je ca NopacToM bpoja xocnuTanmsalwja 1 noceta ciyxobama XuTHe
nomohw 1 ambynaHTama, (19) kao n ca noehaHnm mopTannuTeTom o4 er3auepbauuje XOBIT. (20-22)

TokoMm er3avep6aumje XOBIT, n3paxeHn CAMATOMU Cy 06MYHO NPUCYTHY OF CeAaM A0 AeCeT AaHa, anu Hekaja
Mory Tpajatv 1 ayxe. Yak go 20% nauujeHata ce HakoH 0caM Hefiesba Hehe MoTNyHO 0NopaBuTH 1 BPaTUTK
y dyHKUMOHANHO CTake npe er3auepbaumje. (23) Ersauepbaumje XOBI yTuuy Ha nporpecujy 6onectu, Mory
ce rpynucatn y ogpefeHoM BpeMeHCKOM TPeHyTKy, a CBaka HOBaA er3avepbalmja nosehasa BepoBaTHohy 3a
cnepehn gpyru gorahaj. (24, 25, 26)

ima 6onecHnka Koju Cy CKIOHM yecTum er3auepbauujama XOBI (aeduHMcaHMM Kao ABE WX BuLle
ersauepbauuja roguiibe) U UMajy nolle 3ApaBCTBEHO CTakbe Ca MakuM bpojem ersauepbauuja. (3)
Haj3HauajHmnju npeAnKTOp 3a HacTaHak byayhe ersauepbauuije je ynpaso 6poj ersavepbalmja y npeTxo4Hoj
roanHu. (25)

2. MecTo neuema ersauepbauuje

Uumesn neyera XOBIM cy w npeseHuwnjae ersauepbauuja, ymarere HeraTvBHOT edekTa aKTyesHe
ersatepbauje kao v ognararbe BpemeHa o ciefiehe ersatepbadmje. Y 3aBUCHOCTU O TeXMHe ersavepbaumje
W/Wn OCHOBHE 601eCTW, NOropLLaka ce Mory 36puHaBaTi Y BOTHUYKUM AW ambyNaHTHAM yCIoBUMA. Y
Tabenun 16 cy HaBefeHe NHAMKaLUWje 3a npujeM y 6onHULy 360r noropLuarsa XOBIT.
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Ta6ena 16. MoTeHUyjaHe MHAMKALWjE 33 XOCTIUTAJHO IeYetbe

Mehy noTeHuMjanHUM MHAMKALM]aMa 33 XOCMUTANHO Jleyetbe Cy:

M3PaXKeHN CUMNTOMM 1 3HaLW (MOropLLakbe ANCTHEja, TaxMHeja, XunocatypaLyja, KOHY3HOCT,
MoCnaHocT, LmjaHo3a, nepudepHmn egemu);

aKyTHa pecnupaTopHa MHcyduLmnjeHLwja;

Heycrnex focafallrber neyersa ersavepbayje;

MPUCYCTBO TeLLKMX KOMOpbUANTETa (HMP. CpuaHa MHCydumumjeHLmMja, HOBOHACTaNA CpYaHa apuTMuja); v
He/0BO/bHA NoApLLKaA Y KyRHUM yC10BUMa.

KnnHnuka npesenTtauyja ersauep6aumje XOBI je xeTeporeHa, 1 npenopyke je Aa ce KoA XOCNUTann30BaHUX
nauunjeHata TeXuHa er3auepbauuje nmpoueryje Ha OCHOBY KAMHWYKMX 3HaKoBa M npema cnegehoj
knacuukaumju:

a) be3 pecnupatopHe wuHcyduumjeHumje: dpekBeHuUMja Ancawa < 24 ypaxa/MuH; CpyaHa

PpekseHLja<950TKyLIaja/MUH; NaLmMjeHT HeynoTpeb/basa NoMONHY AVcajHY MycKynaTypy; Hema
MPOMEHY MeHTaNHOr CTaTyca; XMrMokceMuja ce norpas/ba HaKoOH NPUMEHe OKCuUreHoTepanuje
npeko BeHTypy Macke 24-35% yaaxHyTor KuceoHuka; 6e3 xunepkanHuje (nopact PaC02).

b) AkyTHa pecnupaTtopHa nHcybuLmjeHLmja Koja Huje XUBOTHO yrpoxasajyha: PpekseHLa Ancara

> 24 ypaxa/MviH; naumjeHT ynotpebsbaBa NomohHy AucajHy MyCKynatypy, Hema npomeHy
MEHTa/IHOr CTaTyca; XUNOoKCemuja ce Morpas/ba HAKOH MPUMEHe OKCuUreHotepanuje npeko
BeHTypu macke > 35% FiO2; xunepkanHwja (nopact PaCO2 y ogHocy Ha 6a3anHy BpPeAHOCT U
nosuweHy PaC0O2 6,67-8,00 kPa (50-60 mmHg)

) AKyTHa pecnupaTopHa UHcyduMLmjeHLmja Koja je XMBOTHO yrpoxaBajyha: ®pekBeHLa AUcatba

> 24 ypaxa/MuH; nauujeHT ynotpebsbaBa NomMohHy AwcajHy MycKynaTtypy; akyTHa npomeHa
MEHTa/IHOr CTaTyCa; XMMoKCeMMnja Koja Cce He Morpas/ba HAKOH MpUMeHe OKCureHotepanuje
npeko BeHTypu macke unu 3axteBa Fi02>40%; xunepkanHuje (nmopact PaCO2 y ogHocy Ha

6asanHu unm nosuweHa > 8,00 kPa (> 60 mmHg) nan npucycteo auungose (pH < 7,25).

Y Tabenwu 17 cy HaBeAeHW K/byUYHU Tepanujcki NOCTynuy ko4 bonecHuka ca noropluakbem XOBIT. (2)

Tabena 17. KbyyHe Tauke y 36putbaBarby erzavepbauje XOBI

Kpatkogenyjyhu 6poHxogmnartatopu, ca unm 6e3 kpatkogenyjyhux aHTUXoAnHeprka, npenopyuyjy ce kao
MHULMjanHn bpoHxoaunatatopu (fokas Ll).

CucTemMcKm KOPTUKOCTEPOMAK MOTY YTULATU Ha Nobo/bLlatbe NayhHux GyHKumja (FEV,), okcureHaumjy n
ckpaherbe BpemMeHa OnopaBka 1 Tpajakba XocnuTtanum3aumje. YobuuajeHo Tpajatbe Tepanuje He 6u Tpebano
4a bygne fyxe of net gaHa (Jokas A).

AHTMOMOTNLW, KaZa Cy MHANKOBAHM, MOTY CKpaTUTU BpeMe OMopaBKa M YMarUTU PU3MK O paHOr penanca
1 Heycnexa fieverba, Kao 1 Tpajakbe xocnuTanusawmje. YobruyajeHo npenopyyeHo Tpajarbe Tepanuje je net
AaHa ([okas b).

MeTunkcaHTVHYM ce He Npenopyd4yje 36or nosehaHor npoduna HexemeHnx edekata (Jokas b).

HenHBa3nBHa MexaH1yKka BeHTUNaLM]ja by Tpebano Aa byde NpBY peXxum BeHTUALM]e KOjU Ce NpUMetbyje
Kog naupjeHata ca XOBI 1 akyTHOM pecnnpaTopHOM MHCYGULIMjEHLIMjOM KOjW HeMajy anconyTHe
KOHTPaUHAMKaLMje, jep Nonpas/ba racHy pasmeHy, CMakbyje ANCajHK 3aMop 1 NoTpeby 3a UHTy6aLmjoM,
ckpahyje Bpeme xocnuTtanusalmje 1 nobosbluasa NpexuBbaBare (Jokas A).
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3. bapMaKo/OLLKO feyemwe

Tpn Kknace nekoBa Koje ce Hajuewhe kopucte y fedewy ersauepbauuje XOBIM cy 6poxogunatatopwm,
KOPTUKOCTEPOUAN 1 @HTUONOTULN.

bpoHxodunamamopu

lako He mocToje AoKa3n BWCOKOT KBANWUTETA U3 PaHAOMMU30BAHUX KIMHWYKUX UCMUTBaKA, Npenopyuyyje
ce fa npBu m3bop bpoHxoaMnaTaTopa Yy Neverby akyTHe er3auepbauuje XOBIM 6yay kpatkogenyjyhu
MHXanaumMoHn 6eta-2 aroHUCTW, ca Uan 6e3 aHTUXONMHepruka kpartkor Aejcta. (27, 28) Cucrematcka
aHanM3a HaumHa npuMeHe KkpaTtkogenyjyhux 6poHxoAunatatopa Huje Mokasana 3HauvajHe pasnuke
y FEV1 kaga ce kopucte mepHo fo3HKU uHxanatopw (MDI) (ca unn 6e3 komope) nan Hebynmnsatopm, nako
Hebynusatopu mory 6uUTU jefHOCTaBHWjW 3@ NPUMeHY KOZ mMauujeHata ca TeXOM KIUHWYKOM CIMKOM.
(29,30) Mpenopyuyje ce Aa NauujeHT yMeCTo KOHTUHYMpaHe Hebynusaumje kopucte MDI, 1 To No jegHy unu
AABe [j03€ 3a MHXanauujy Ha CBakux caT BPeMeHa, Koje ce MOory NMoHOBWTK CBaka 2-4 caTta y 3aBUCHOCTU Of
Tepanujckor y4mHka. Mlako He nocroje KIMHUYKe CTyAuMje KOjUMa Ce npoLemyje ynotpeda nHxanaLunmoHmx
Ayrogenyjyhux 6poHxognnatatopa (6eta-2 aroHWcTa Win aHTUXONNHEPrika Win kUxoBe KoMbrHaLwje) ca
nnn 6e3 NHXaNMpaHor raykoKOPTMKOWAA TOKOM MOropLuakba, TOKOM NOropliaka ce npenopyyyje HactaBak
AoTaflalihber neverba 0BUM /IeKOBUMA U3 peioBHe Tepanuije UAu HUXOBO yBohere WTOo je rnpe Moryhe.
HaKOH OTMyCTa 13 60AHULE. IHTPABEHCKN METUNKCAHTUHM (TEOGUINH UK aMUHODUINH) Ce He npenopyuyjy
33 NPMMeEHyY KOZ OBYMX MaLujeHaTa 360r 3HauajHuX HexebeHnx epekata. (31, 32) MoxesbHuje Aa ce y cnyyajy
O4NyKe fa ce 3a MHXanauujy bpoHxogunatatopa usabepe Hebynusauuja usabepe Hebynusaumja Koja je
BofjeHa Ba3ayxoM jep Hebynu3aLuja BofjeHa KNCeOHMKOM HOCU MOTeHLMjanHu pusnk o4 noehara PaCO2 y
akyTHoM noropLuary XOBI1. (33)

Inykokopmukouou

Mogaum 13 CTyamnja y KojuMa Cy aHanu3vpaHv yrnaBHOM XOCNMUTaNN30BaHN NaLnjeHTn yKkasyjy fa CUcTemMcKu
KopTMKOCTepouawn y noropuarmma XOBI ckpahyjy Bpeme onopaska v nobosbLiasajy pyHkumjy nayha. Takohe
no6osbLLaBajy OKCUreHaLujy, pU3MK Of pPaHOr pesanca, Heycrnexa neverba 1 AyXUHy xocnutanmsauuje. (34-
39) Npenopyuyje ce go3a o4 40 Mr npesHW30Ha AHEBHO TOKOM reT AaHa. (40) Pesyntatu jegHe oncepBaLyoHe
CTyAmnje Cy yKas3anm Ha To Aa Cy AyXU Nepuojmn npruMeHe 0BOr /ieka NoBe3aHu ca noBehaHUM puU3nKOM Of
MHEYMOHWje 1 CMPTHOT UCXOAA. (41) Tepanmja opaaHUM MPesHWN30/0HOM je MoAjeAHAKo epmKacHa Kao 1
HeroBa WMHTpaBeHcka npumMeHa. (42) CycneHsmja byge3oHMAa npuMereHa Hebynus3aumjoM Moxe 6uTK
NOrofHaanTepHaTBa 3aieyerbe noropLiara ko4 Hekvx nauujeHata, a ma npesHoCTvi CIMYHE MHTPABEHCKOM
MeTUANpeaHn30/0HYy (35, 43-46). C 0631poM Aa Cy 1 KpaTKOTPajHe, anv MHTEH3MBHE Kype KOPTUKoCTepounia
noee3aHe ca noBehaHVM pY3MKOM Of MHeyMOHWje, cence 1 CMPTHOT UCXOAa, HUXOBa NprMeHa Tpeba Aa
byfe orpaHW4eHa camo Ha nauujeHTe ca KAMHUYKL 3Ha4vajHUM noropluamwuma. (47) HejaBHo obaB/beHe
CTyAvje yKa3yjy Ha TO fa KOPUKOCTePOAW MOTy 61T Makbe edUKacHM y neyerby akyTHUX noropiiarba XOBI
KOZ MauwjeHaTta ca HUXuM bpojem eosnHoduna y kpsu. (11, 25, 48, 49) Minak, HEONXOAHO je CNPOBeCTY BuLLe
NCNUTMBAKbA Ca TEPANUNjCKUM PexXnMIMMa Koju nogpasymeBajy noLuTesHy NpUMeHy cTeponja.
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AHmubuomuyu

MpumMeHa aHT16MOTUKA Y er3aepbaujama XOBIT ocTaje AnckyTabuaHa jep y3pouHuULm Mory 6UTtn 1 BUpycu
n bakTepuje, a y KIVMHUYKUM CTyAnjama BPOHXMTUC (aKyTHW AWM XPOHUYHM) HMje OABajaH Of MoropLuarba
XOBI1, Heke cTyauje Hucy bune KOHTponucaHe nnauebom, a y HekuMa Hucy pafeHe peHareHorpaduje
FPyAHOr KOLA Ca Ln/beM OTKpUBarba nHeymoHwmje. (10, 50-53) MocToje Aokasu Koju nojpxasajy npumapHo
kopuwhere aHTMOMOTMKA Kaja MaLWjeHTN UMajy KAMHIUYKe 3Hake bakTepujcke nHdeKLUMje, NpuMepa pagu
rHojHK cnyTym. (52, 53) Boja cnyTyma ce MOXe KOPUCTUTY 3@ OHOLLEeHEe OfIyKe O NPUMEHN aHTUbKOTCKe
Teparnuje HapoymTo ako je CryTym 6e0 WA NPO3KPaH, a Nnojasa rHOjHOT CMyTyMa UMa 0CeT/bUBOCT 0Z, 94,4% v
cneumduryHoCcT 04 52% 3a noctojarbe 6akTepmjcke nHdekumje. (53)

YKpaTKo, caBeTyje ce NpMMeHa aHTUOMOTUKA KO NaLujeHTa ca er3aepbauujom XOBI koju:
- MMajy TpM OCHOBHA CMMMNTOMA: MOropLUakbe ANCnHeja, noBeharwe KonnymHe cnytyma u nojasy
FHOJHOT CryTyMa;
- MMajy ABa OCHOBHA CMMMTOMa CamoO ako je rojaBa rHOJHOr CryTyma jefiaH Of fBa OCHOBHA
CUMMTOMa; 1

- 3axTeBajy MpPVYMeHy MexaHuyKe BeHTuauuje (MHBa3nBHe Unn HenHsasmeHe). (10, 13)

MeTaaHanusa je nokasana ja Tepanuja aHTMOMOTULMMA Koja Tpaje < MeT JaHa UMa WUCTY KIUHWUYKY 1
aHTMbaKTepmjcky edUKACHOCT Kao U Neyere aMbynaHTHMX nauumjeHata ca noropwarbuma XOBIM koje je
Ayxe yobuuajeHo y npakcu. Kpaha npMmeHa aHTMOMOTIKA YaK MOXE CMamUTU PU3NK O aHTUMUKPOOHe
pesncTeHumnje U Hexe/beHUx edekata WM Kommavkauuja. MNpenopyyeHa AyxuHa nprMeHe aHTUOWMOTKKA
je o4 meT Ao cefaM AaHa, a 3a aMbynaHTHO Nleyerse Npernopyuyje ce 4a oBa Tepanwja Tpaje A0 MeT AaHa.
(2, 54-56) YobuuajeH n360p aHTMOMOTMKA 3@ MOYETHO EMMUPUJCKO Nleyere je aMUHOMEHWUUWINH ca
KN1aBY/NIAHCKOM KWUCENVHOM, Makponug waw TtetpauuknvH. Koz naumjeHata ca 4vecTiM MoropLiammma,
TELUKOM BPOHXOOMCTPYKLMjOM 1/MAN NOropLUIabUMa KOje 3aXTeBajy MeXaHUuKy BeHTUaLujy noTpebHo je
YUMHUTI KYNTypy CNyTyMa WAW ApYyror matepujana us AucajHux nytesa u nayha, ¢ 063mpom aa mory 6mtn
npucyTHe Ipam-HeratuBHe bakTepuje UAK Apyru MUKPOOPraHU3MM PE3NUCTEHTHU Ha 0Be aHTUbuoTuke. (57,
58, 59) 1360p HaurHa NpYMeHe aHTUMUKPOOHMX 1eKOBA (OPaNHN UK MHTPABEHCKM) 3aBUCK 04 MOTYhHOCTK
nauujeHTa Aa ryta kao 1 papMakokmHeTrKe fieka, a NoXes/bHO je a ce aHTUOMOTULM NprMersyjy opanHo. Ha
NOBOJbaH KJAMHUYKM OArOBOP yKa3yje CMarere ANCMHeja 1 nobosbLuakbe 6oje cnyTyma.

JonyHcke mepanuje

Y 3aBMCHOCTU O KNMHWYKOT CTaka MauyvjeHata, NnoTpebHo je pa3mMoTpuTX NPUMeHY TeYHOCTU, ynoTpeody
AVYPEeTUKe, NPUMEHY aHTUKOAryJaHTHUX N1eKoBa, Nleyerbe KOMOpbuanTeTa 1 60/ecHNKoBy ucxpaHny. C
0631poM fia XoCnuTaNM30BaHW NauujeHT uMajy nosehaH pusunk of fyboke BeHcke Tpombo3se w miyhHe
Tpomboembonmje, Kao 1 Aa Ao 5,9% nauujeHata xocnuTann3oBaHmx 360r ersauepbauuje XOBMN nma nayhry
embosunjy, caBetyjy ce Mepe npeseHumje Tpomboembonuje. (60-64) MNpectaHak nyLiewa je jeaHa o4 Mepa Ha
KOjoj je HEONXOAHO Aa 34PABCTBEHN PAAHULIM MHCUCTMPAjY NPY CBaKOM KOHTAKTY Ca OBUM NaLyjeHTMa.

4. PecnupaTopHa notnopa

a. OkcuzeHomepanuja

OkcureHoTepanuja je K/by4dHa Tepanujcka mepa y 60/HUYKOM Neversy noroplara XOBIT. Mobosmlware
XWMoKCceMuje noj NoOMeHyTOM TepanvjoM noApasymeBa MocTu3arbe 3acuherba KpBU KUCEOHWUKOM 0f 88%
A0 92%. (65) Kaga ce 3amoyHe okcureHoTepanuja,HeonxoAHe Cy YecTe NpPoBepe racosa y apTepunjckoj Kpau

76



Kako 61 ce yTBpAWIO Aa Nv NOCTOjW 3aA0BO/baBajyha okcureHaumja 6e3 3agpxkaBarba yribeH-anokcnaa n/
WAW moropLana aumaose. lNyncHa okCYMeTprija Hje MpeLy3Ha Kao racHe aHanunse y apTepujckoj Kpem (66)
M MOXe Ce HeKafa NpeLeHnTy catypaLinja KNCeoHnKa y KpBu Kog 0coba ca TaMHUjUM HUjaHcama Koxe. (67)
CTyamje npuMeHe Cy nokasane a Cy aHanun3e 13 BEHCKOT y30pKka KPBU Y Linsby NpoLieHe H1Boa bukapboHarta
1 pH KpBY TauHe y nopehery ca aHaNn30M y30pKa apTepujcke KpBu. (68) MoTpebHa cy AoAaTHa NCnnT1Batba
y CMUC/TY KOPUCHOCTY MOMeHyTe MeTO/e aHaNmn3nparba racoBa 13 BeHCKOT y30pKa, € 0631poMm fa je BehrHa
yK/byUYeHUX nauujeHata umana je pH > 7,30, pasnuuute BpegHoct PaCO2 y nopehewy ca y3opuuma
apTepujcke KPBU M HEMO3HATOj TEXMHY BpoHxoomncTpykumje (68). BeHTypn Macka omoryhasa edukacHujy
OKCMreHoTepanujy u gornpemMarbe KMCeOHNKa Hero HoCHe KaHwune (28).

b. OkcueeHomepanuja ca 8UCOKUM NPOMOKOM NymeM HA3a/He KaHU/e

OkcmreHoTepanmja ca BUCOKMM NPOTOKOM MyTeM Ha3anHe kaHune (high-flow nasal therapy, HFNT) ncnopyuyje
3arpejaHe v BNaxHe MellaBMHe Ba3fyxa ¥ KMCEOHWMKa Npeko crneuunjanHmx ypehaja 6p3vHom go 8 JI/MuH
ko4 ogojuagm m 60 JI/mMuH kog ogpaciux. (69) OBa Tepanuja je noBe3aHa Ca CMakbereM dpekseHLmje
AVCaka M pecrnmpaTopHor Hanopa u nobosbluakeM pasMeHe racosa, MPOMeHe BONYMeHa U KOMM/MjaHce
nayha v TpaHCNyNMOHANHOT MPUTUCKA, T HEHOM NPUMEHOM KOZ nauujeHata ca akyTHOM mapuujaaHom
pecnupaTtopHoM MHcybuLmjeHLnjoM HacTyna nobosbLuakbe OKCUreHaumje n KNMHUYKOr ncxoga. (70-73) Y
oApeheHnM ncTpaxuBarbMa AOWO je A0 ca3Hara Aa HFNT nobosbliaBa okcureHauumjy U BeHTUnaLujy,
CMakbyje xunepkanHujy n nobosbluaBa KBAAWUTET XMBOTA NaumjeHata ca akyTHOM XUnepKanHujoM TOKOM
ersauepbauuje XOBIT, Kao 1 Ko naumjeHata ca cTabunHom xunepkanHujom. (70, 74-76). Vinak, 3ak/mby4um
0 3Hauajy npumeHe HENT y onwToj nonynauwmjy naunjeHata ca XOBI HUCy KOHAYHK jep je y cTyavjaMa buna
Masia Be/MyvHa Y30pKa, XxeTeporeHa nonynauuja n kpatko Tpajame. (77) inak, npumena HENT Huje gosena
A0 npeseHUWje UHTybauuje y paHAOMM30BAHOM KAMHWYKOM WCMWTUBAY KO NauumjeHata ca akyTHUM
noropwanem XOBI1. (78) CmepHULLe EBponckor pecnnpaTopHOr APYLUTBA 3a KNUHWYKY Npakcy npenopyuyjy
npumeHy HUB npe npumene HFENT kog nauujeHata ca XOBI v akyTHOM rnobanHoM pecnvpaTtopHOM
nHcyduumjeHumjom. (79)

C. BemunamopHa nomnopa

Jleyerwe y jegvHMLAMA VHTEH3UBHe Here je WHAMKOBAHO 3a MNOjejuHe MaluMjeHTe (a Beoma TEeLIKOM
ersauepbauujom XOBI, a nHAMKauuje cy HaBedeHe y Tabenu 18. BeHTunatopHa MoApLUKa MOXe fa ce
06e3beaun 1AM HeEWHBA3VMBHOM (Ha3asHa Macka UK Macka 3a iMLe) AN MHBA3MBHOM BEHTUNALWjOM (Opo-
TpaxeanHu Tybyc) unu TpaxeocToMom.

1. HenHBa3nBHa MexaHN4Ka BEHTI/IﬂaLl,VIja

Ynotpeba HenHBa3nBHe MexaHuyke BeHTunauuje (HVB) noxesbHWja je y 04HOCY HA MHBA3VBHY BEHTUNALM]Y
(UHTybaLMja ¥ MO3UTWMBHA BEHTWNALMja NOA MPUTMCKOM) KAO MOYETHU HaUMH BeHTWMauWje 3a Neyere
aKyTHe pecnupatopHe WHCyPMUMjeHUMje KOA nauumjeHaTa ca akyTHOM er3auep6aumjom XOBM. HUB je
Yy PaHAOMU30BaHUM KIVHUYKMM CTyAWjamMa VMMao CTomMy ycrewHocTn neverwa o4 80% o 85%. (80-84)
HenHBa3MBHa MexaHW4YKa BeHTWMauMja nobosbluaBa OKCUreHaumjy U akyTHy pecrnupaTtopHy auuzosy, Tj.
NIMV, nosehasa pH u cmarbyje PaCO2. HenHBa3nBHa MexaHUYKa BeHTUNALMja Takofe CMakbyje TaxunHejy,
AVCTIHE]Y 1 KOMMIMKALMje Kao LUTO je MHeYMOHMja MoBe3aHa Ca PecnupaTtopoM, Kao 1 AyXuHa bopaska
y 6onHmum. WTo je jow BaxHuje, npuMmeHom HWB cMatbyjy ce cTone MopTanuTeta u uHTybauuje. (81, 85-
87) Kaga ce nocturHe nobosbluakbe Aa naLunjeHT MoXe ToNepucaT HajMake 4 cata CaMOCTalHOT Ancatba,
npvmeHa HUB ce moxe obycTaBuTh 6e3 notpebe 3a NepuosoM ,,04BrKaBama”. (88)
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2. 'HBa3MBHa MexaHn4Ka BeHTunauuja

ViHankaupje 33 npuMeHy MHBa3MBHe MexaHuuke BeHTunauuje (MMB) Tokom er3auepbauuje XOBI cy
npukasaHe y Tabenn 19. n nogpasymesajy NPETXOAHN Heycnex WHWUMjanHe npumere HUB. (89) Kako je
No60sbLLIAHO MCKYCTBO Ca MPAKTUYHO KnnHuukom npumeHom NIV y XOBI, MB je enMmuHmUcaH Kao npBa
JINHWja NeYera akyTHe pecnunpaTopHe NHcyduLmjeHumje y ToKy ersauepbauuje XOBI. (89) Kog nauyujeHata
KOZ, KOjVX HWje MOCTUTHYT yCrnex MHULMjaiHOM Tepanujckom npumeHom , npumeHa VIMB kao Tepanuja cnaca,

NOBO/LHO yTUYe Ha Behn MOpbUANTET, Zy>XUHY 6opaBka y 60NHULM 1 MOpTanuTeT. (82)

Ta6ena 18. NHauKauuje 3a npujeM y jeAMHULY MHTEH3UBHE Here

NHauKaumje 3a npujem y jeAUHNLY MHTEH3UBHE Here:

TelKa AUCnHeja pedpakTapHa Ha UHULWjaNHY XUTHY Tepanujy;
MPOMeHa MeHTaIHOT CTaka (KOHPY3Kja, netapruja, KOMa);

XUNoKcemuja Koja ce oapxasa wam noropuasa (PO2 < 5,3 kPa nnmn 40 mmHg) n/wunm Teluko/ noropluare
pecnupatopHe auugose (pH < 7,25) ynpkoc nprMeHu okcreHotepanuje n HAB,

notpe6ba 3a HFNT;
XeMOAMHaMCKa HecTabunHoCT - noTpeba 3a Basonpecoprma.

Ta6ena 19. ViHAvKaLwje 3a NPUMeHY BEHTUNATOPHE MOTNOPE U MEXaHWYKe BEHTUALMjE Y jeAMHNLN MHTEH3NBHE Here

VHAVKaLUwje 3a NpuMeHy BEHTUNATOPHE NOTNOpe Y jeAUHNLM UHTEH3UBHE Here:

pecnupaTopHa aumgo3sa (PaCO2 > 6,0 kPa uan 45 mmHg v pH aptepujcke kpsu <7,35);

Tellka ANCHeja ca KIMHWYKMM 3HaLMMa Koju YKasyjy Ha 3aMop pecnmpaTtopHe MyckynaTtype, Hanop npu
Ancakby, nnu 06a, kao LTo je ynoTpeba nOMOhHe pecnnpaTopHe MyckynaType, NapajokCcanHy NoKpeTy
Tpbyxa, Unn yenayere mehypebapHmx NpocTopa;

nep3nCTeHTHa XMMOKCeMMja YNPKOC OKCUreHoTepanuju.

MHAMKaque 3a NpUMeHYy NHBa3UBHE MEXaHUYKe BEHTMﬂaLI,I/lje:

Heycnex unm HeafekBaTHo Tonepucarse HIB;

CTakbe HakoH PecrnumpaTopHoOr WK CpYaHOr 3acToja;

nopemeheHo cTare CBECTW, NCYXOMOTOPHA arnTaLmja HeaekBaTHO KOHTPOAWCaHa cesaLyja;
MacKBHa acnmpaLmja i nep3ncTeHTHo nospaharbe;

Mep3ncTeHTHa HeMoryhHOCT eBakyaliyije pecnpaTopHoOr CeKpeTa;

Tellka XxeMOAMHaMCKa HeCTabUAHOCT 6e3 afeKkBaTHOT OATOBOPA Ha HaZOKHAAY TEUHOCTM 11 Ba30AKTUBHIX
NIeKOBa;

TeLlKe BEHTPYKYapHe UK CynpaBeHTprKyNapHe aputmuje;
XWBOTHO yrpoxaBsajyha xmnokcemmja kKo nauujeHata koju He Tonepumwy HUB;
Heycnex nnmn HeazeksaTtHo Tonepucarse H/B.
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X. XObMN W KOMOPBUAWUTETA

lpenopyka 10.1.

KomopbugHe 6onect cy npucytHe y CBUM CTagujymuma 6onectu, n 10 ko4 20% zo 81%
6onecHuka ca XOBI. Komopbuzetn 3HauajHO yTUUY Ha TEXUHY KIMHWUYKE CIIMKe U eBONyLujy
XOBIjep yTuuy Ha n360p NekoBsa Kojv ce Mory ynotpebuTt 3a neverse XOBI, nosehasajy 6poj
XOCNWTaNM3aLmja u MOPTaNUTET U UMajy bUTaH yTULAj Ha KBaAWUTET XMBOTa obonenmy, (A, I).
Crora je NOTPe6HO LWTO paHuje OTKPUTU KOMOPOUAHA CTakba 1 3aM0YeTH HIXOBO NeYetbe.

lpenopyka 10.2.

Hajuewhu komopbuantetn koa 6onecHuka ca XOBI cy kapauoBackynapHe 6onectut
(kopoHapHa 6onect, cpyaHa MHCydULMjeHLWja, apTepujcka XunepTeHsuja), 0CTeornoposa,
kapuuHom nayha, fenpecwja, MeTabonnykn CMHAPOM U njabeTec, rojasHoCT, HeyXxpareHOCT,
ONCTPYKTMBHA anHeja y cHy, ckenetHa AncdyHkumja muwmnha, aHemuja, utg) (b, la).

Komopbugutet kog 6onecHuka ca XOBI vecto je noBe3aH Ca CUCTEMCKUM Mocnegnuama koje nosehasajy
TEXMHY 60N1eCTU 1 MOPOUANTET, @ HaCTajy yanes: cuctemcke MHGamaLyje, TKUBHE XUMOKCWje 1 OKCMAATUBHOT
ctpeca. (1, 2) Hajuewhe komopbugHe 6onectn ko4 oBrx bonecHrKka npukasaHe ¢y y Tabenn 3. KomopbugHe
bonectu cy NpucyTHe y CBUM CTagmjyMnmMa 6onect npema kateropmsaumjn GOLD 1 vecto ce jaBrbajy, 1 TO KOZ,
20% no 81 % 6onecHuka ca XOBIT, a y BeAVKOj Mepy yTUYY Ha TEXUHY KIMHUYKe Cvke 1 Ha eBonyLujy XOBIT jep:

- nosehasajy 6poj xocnuTanu3auuja n MOpTaNuUTeT;
- yTW4y Ha U360p NeKOBa KOju Ce MOry ynoTpebutn 3a neverbe XOBIT;
- 3HAYajHO YTWYY Ha KBANUTET XMBOTA 060N1E/UX.

KombuHauwja komopbuanTeTa jol BrLLe NOropLuaBa py3mnK 04 HemoBo/bHOT Toka bonectw. (3) CTora je Kog,
bonecHuka obonennx oz XOBI notpebHo Aa ce bpMXILUBO eBanympajy KomopbugHe 6onectn n cnposese
afleKBATHO fleyetbe, a MPUCTYN eyetkby Mopa NojpasyMeBaTh He camo neyere XOBI Beh v gujarHoctrky n
neyerbe KOMOPOUAHMX CTakba MPeMa yobuyajeHnM cTaHgapauMa. Maxtby npu 36pritbaBakby 0BUX 60NECHIKA
Tpeba ycMepuTU 11 Ha 06e36efnBarbe jeAHOCTaBHUX TePaNMjCKX MPOTOKONA 1 CMakbere nonndapmauyje.

1. KapanoBackynapHe 6onectu

KapanoBackynapHe 601eCTn cy 4ecT y3pok CMpTV KoZ nauujeHata ca XOBM (y 12% po 37% cnyyajesa). (4)
Hacrajy 360r eHgoTenHe AucdyHKLmje, NpoKoaryNaHTHUX U MponHGIaMaTopHYX CTakba, Kao 1 rojasHoCTy ca
BVCOKMM MHAEKCOM TenecHe mace (BMI), anu v 360r yobryajeHnx Gakropa pusnka Kao LWTo je nywerse. (5)

KopoHapHa 6onecm cpya

Cmarbere FEV1 3a 10 ozcto nosehasa ctony HedaTanHux kOpoHapHuX gorahaja 3a 20%, a cMpTHOCT 3a
28%. (6) MpucycTBo 60OMECTM Ca TPOCYAOBHOM bonewhy n Marbum FEV1 He3aBMCHO cy NOBe3aHM ca CTOMOM
npexussbasatba 04 XOBI. (7) CumnTomMy NoBe3aHu ca NCXeMujom MuokapAa (nputmncak u 6on y rpyaumva,
AvcnHeja npu Hanopy) Takohe mory 6ut npucytHn kog XOBI nauujeHata. Koz obe 6onectn cy uctm v
OKMAAuM 3a Nojasy ¥ NOropLUare cumnToma (Gr3muky Hanop, CTpec, U3N0XEHOCT XnagaHohK).
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360rToraje HeONXo4HO NPaBOBPEMEHO NOCTaB/bakbe AWjarHo3e KOpoHapHe bonecTy Ko4 nauujeHata ca XObI,
Kao 1 noctas/bare AnjarHose XOBIT koA naumjeHata ca KopoHapHom bonewhy. Mehytuwm, ko4 nauyunjeHata
ca XOBI1 Huje 1ako HeMHBA3MBHUM MeToAaMa NpPOLEHUTY NoCTojarbe KOPOHapHOr 060/bera jep ce cTpec-
TeCTOBM YeCTO He MOry V3BeCTn 360r Nnoluer NoAHOLeHa Hafnopa y3pokoBaHor 6onewwhy pecnnpatopHor
cuctemMa, a apmakoNoLLKM CTPEC-TECT MOXe A0BeCTU A0 N3paxeHor bpoHxocnasma. Exokapavorpaduja Koa
bonecHuka ca XOBIT yecto He faje noyszaHe pesyntate 36or xunepuHdnauuje. (8) HajnoysaaHuja metoza
npoLeHe cTabunHe KopoHapHe 6onectu je CT-kopoHapHa aHrnorpaduja (MSCT). Jleyerbe nauwmjeHaTa ca
XOBI1 1 kapanoBackynapHuM Komopbugutetuma je cnoxero. Ctpaternja neverba naumjeHara ca XOBI u
KapAnoBacKynapHUM KOMOPObUANTETOM 3aCHOBaHa je Ha Tepanwuju 3a XOBI, anv 1 Ha KapAnoCenekTUBHIM
beTa-6/10kaTOpMa, MHXMOMTOPYMA EeH3MMa KOju KOHBEPTYjy aHrMOTeH3WH, 6nokatopuma peLenTtopa
AHMMOTEH3MHA UAWN aHTUTPOMOOLUWTHUM areHcuma. Jyrogenyjyhn 6eta-2 aroHuUCTi Mmajy npuxsatbyiB
be3begHocHM Npodun 3a KApAMOBACKynapHe bonecHuke.

CpyaHa uHcypuyujeHyuja

Koa 20 fo 30 0ACTO naumjeHata ca cpyaHoMm uHcyduumjeHumjom (HF) ncrospemero noctoju n XOBI. (3)
XpOHUYHA ONCTPyKTMBHA bonect nayha je jeaaH of Tpw rnaBHa KOMOpPOMAMUTETA KOjW yTUYY Ha KBanuTeT
XWMBOTa U UCXOL KOA 060N1ennx of CpyaHe UHCyQULMjeHLMje (a CMareHOM ejeKLMOHOM ¢paKkLujoM.
(9) Henpeno3Hata HF noctoju koa 20,5% nauwmjeHata ca XOBIT koju cy neyeHun y npumMapHoj npakcu. (10)
Yyectanoct HF ko naumjeHata ca ymepeHom Ao Tewwkom XOBI je y ctyamnju ECLIPSE 6una 7%. (11)

Takofe, XOBI1 je 3HauajaH MpeAuKTOp NoLle MPOrHo3e Koz naumjeHarta ca HF. ®u3nuka HeakTUBHOCT ©
MeTaboNnykn CMHAPOM Cy CTakba Koja 13asuBajy XP y onwiTtoj nonynauuju, na camum Tum gonpuHoce HF
ko4 bonecHuka ca XOBI1. Cnupometpujcku napametap FEV1 je He3aBUCHY NpeAMKTOP CMPTY KOA NaLmjeHaTa
Koju cy xocnuTanusoBaHw 360r HF. (12, 13) Mapkepu 03neze M1okapaa ce KOpUcTe 3a AnjarHOCTKY NoBpese
cpyaHor muwwnha, anv v ykasyjy Ha auchyHkuwjy nese komope. Mapkep NT Pro-BNP je 6riomapkep nosesaH
ca nosehaHoM cMpTHOLWRY KOZ CTAaBUAHUX 1 aKYTHUX CPYaHUX 060/bersa, anu je U NpeAnKTop CMPTHOCTY KOja
HecTaje y Toky 30 AaHa HaKOH xocnuTanm3auuje 36or noropuara XOBIT. (3)

Apmepujcka xunepmeH3uja

ApTepujcka xunepTeHsnja n nepudepHa BackynapHa 60nect ce 4ecTo jassbajy Kog obonennx of XOBIT 360r
eHgoTesHe ANCYHKLMje y3poKoBaHe 3ana/beHCK1M NpoLeciMa n oKCcAaTMBHUM cTpecoM. MnyhHa ¢pyHKumja
je HeraT1BHO MoBe3aHa ca KPBHUM MPUTUCKOM Y 34paBoj nonynauuju 1 ko4 nauujeHara ca XOBI. Yuectanoct
nopemehaja cpuyaHor putMa ce kpehe og 12% go 14 % koa nauujeHata ca XOBI1, a Mefy buMa je Hajuewha
atpmjanHa mbpunauuija. (1,10)

2. Octeonoposa

Octeonopo3a je yect npatunay, XOBI, a kog ocoba ca y3HanpegoBanom bonewwhy NocToju 1 BUCOK PU3NK
oZ dpakTypa. Matodumsmnonoruja octeonopose kog naumjeHata ca XOBI Huje y NOTNYHOCTM pacBeT/beHa,
anu ce npetnoctaBba Aa 6w noeehaHa ynotpeba agyBaHa, ManHyTpuuwja, aeduumjeHunja BuTamMmmHa [,
XWMOrOHAZAM3aM M HEaKTUBHOCT MOIN WrpaTh 3HauyajHe ynore. Komnaukaumje 0CTeONOpo3e YyKibyuyjy
npenome: NpLUbEHCKOr TeNa, ropk-er okpajka 6yTHe KOCTW 1 paamnjyca Ha TUIMUYHOM MeCTY.
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lpeBaneHUMja 0OCTeonopo3e, Kao W PU3MK Of HactaHka ¢paktypa, nosehaBa ce ca noropllamem
OpPOHX00MCTPYKLMje. Pe3yntati NCTpaXmBara y KOjuMa je aHanm3npaHa y4ectanoct ppakrype Kog b6onecHuka
ca XOBI ce pa3nwukyjy, anu cy nokasanu cnegehe: pu3nk 3a HactaHak npenoma Kyka je net nyta sehu Koj
bonecHrKa ca XxpoHnyHoMm nayhHoM 6onectu, pusnk og ¢paktypa je 1,2 go 1,3 nyta Behu ko4 6onecHuKa ca
XOBI1 Hero KoZ 34paBux KOHTPONa, pu3nk of dppaktype je sehu kog MyLukapaua ca XObIT Hero Kog xeHa ca
XOBI1, a dpakType cy bune notepheHe kog vak 29% 6onecHNKa Ko KOjUX je nnaHupaHa TpaHCnaaHTaumja
nnyha 360r TepmuHanHe gpase XOBIT. (14)

ButamuH [l HacTaje GOTOCHHTE30M Y KOXWM UV MOXKE BUTU YHET 1 XpaHOM (MacHa puba, pubibe ybe, MaeyHm
npoun3BoAK). Yntpassybunuacto (UV) 3pauerse katanusyje npsu cTeneH y 6MoCMHTe3n BUTaMUHA [l, KOHBep3mjy
/ie HOBO CUHTET30BaHOr 7-AexXnapoxonecteposay nposutaMuH [l Koju nogsiexe nomepusaumnjny BUTaMmH
[. Cnegehu ctynam je xuapokcunauuja y 25-xugpokcm Butamu [l (25-OHD) y jeTpw; oBaj 061K Ma Ayravak
NOMYXWBOT W LPKYAWLLE Y KPBY, Na Ce oapefuBame Heroe KOHLEHTpaLmje KOpUCTY 3a aHanu3y craryca
BUTaMuHa [l koA nauujeHata. 25-OHD ce 3aTumy bybpesunma xuapokcunyje y HajaktmeHmju 06amk 1,25-(0H)2D.

Envaemvionowky nojaum ykasyjy Ha Be3y u3mehly HUCKOr HMBOA BUTaMWHA [l 1 060/bera Kao LWTO Cy
pak, ayToumyHe 60n1ect n XpoHUYHe nHpekumje. Hekn aytopu cmatpajy Aa je XOBI bonect Koj koje 6u
cynneMeHTauwvja ButaMmuHomM /[l gana gobpe pesyntate. Pesyntatu enuemMuoNoLLKUX CTyAmnja nokasanu cy
/ia MocCToju [03H0-3aBMCHA Be3a n3mehy H1Boa 25-OHD BuTamuHa y cepymy 1 nayhHUM $yHKLMjama, Kao v
Aa BuTaMuH [l nma 1 wrpe AenoBakbe Koje Huje orpaHnyYeHo camo Ha npeseHLunjy octeornopose. ®opiun u
cap. yKasanw cy ja nocToju Texak HejocTaTak OBOr BUTaMUHA (KOHLLeHTpaLmja je 6una Hixa og, 20 Pg/L) Koa
nauyvjeHaTa ca TepMUHANHOM CTaAUjyMOM XpPOHMYHe bonecty nayha Koju cy Yekanu TpaHcnaaHTauujy. (15)
benrujckm aytopm jacHo Cy nokasanu no3uTBHY Kopenaumjy usmehy koHueHTpauuje Butamuna i n FEV.

ButamuH [ no3utnBHO yTuue Ha Apyre npatehe 6onect XOBI Kao wro cy: cnaboct ckeneTHnx muwmha,
KapAnoBackynapHe 6onectu 1 pak. KoHeHUyoHanHa tepanuja XObIN He Moxe fa 3aycTaBw Nporpecyjy ose
bonecti, na cy 360r Tora HEONXOAHa NCTPaXMBatba LWMPer noTeHuujana BuTaMmuHa [, Kao n geduHncame
ONTUMANHUX KOHLieHTpaLmja 25-OHD y KpBw ca acnekTa heroBmx N1eoTponHux edekara.

3. KapuuHom nnyha

XOBIT v kapuuHom nayha cy CHaXkHO NOBe3aHW W KOer3ncTupajy Ko Bennkor bpoja nauyunjeHata. MNywere v
Aa/be ocTaje rnaBHK ¢pakTop pm3snka v 3a XOBI 1 3a pak nayha. Van Den Eeden u Fridman cy npsu aytopu
Koju cy npoyyasanu ogHoc usmehy FEV1 v paka nayha mefy nywayvma n Henywayuma. (16) Ykasanu cy
Ha TPeHJ CMakerba pusnKa of paka nnyha ca noseharem FEV1 Ko cagalurmx v 6usLumx nywaya. OBsaj
HeraTnBaH ogHoc u3mehy FEV1 u paka nnyha aHanusupaH je y metaaHanusama. (17) De Torres et al. je
ob6ajaBmo yuewhe o 8,5% naumjeHata ca pakom nayha kog XOBI1. (18) Mpeko nonosuHe (51%) nmano je
HajMakbe jeZjHO KOMOPOUAHO CTase, a 43% XxpoHuyHy bonect nayha. EMpumsem nnyha ce nokasao Kao BaxaH
He3aBMCHY GaKTop puU3iKa 3a bPOHXOreHn KapumHom. (2,19)

bonecHuke ce pakom nnyha Tpeba neunTtn Ha yobuuajeHn HaumH 6e3 063mpa Ha noctojarbe XOBIT, a XOBI
Tpeba neunTn y cknagy ca aktyenHuM cmepHuuama. MynTvanCcLUMnAMHAPHNU NPUCTYN je Hajbosbn HauWH 3a
1360p ONTUMANHOT Neyetba NaLujeHata Koju nmajy pak nayha un owrtehery gyHkumjy nayha 36or XOBI.

Mpenopyke 3a CKPUHUHT paka nayha kog ocoba ca XOBI ce pa3nukyjy 04 3eM/be A0 3eM/be 360r He0BO/LHO
npewLmnsHMX nogaraka 3a yTephuBare 04HOCa KOPUCTY 1 LITETE 0Z OBOT Npernesa. Hajuewwhe ce npenopyuyje
roguwrbe CT ckeHUparbe HUCKUM go3ama (low-dose CT, LDCT) kog Ayroroauiukbux nywaya. (3)

86



Apyrv komop6uguTeTn

OcTeonopo3a 1 AenpecrBHOCT/AaHKCMO3HOCT YeCTu Cy 1 BaXHU Komopbuamtetn kog XOBI n yTuuy Ha nowe

OMLUTe 34PaBCTBEHO CTakbe 1 NporHo3y. C 0631poM fa Cy YeCTo 1 HeAOBOJbHO ANjarHOCTUKOBAHM, NOTPe6HO
je aKTMBHO TPaXuTu HOBe KoMopbuauTeTe ko4 ocoba ca XOBIT.

Kog ocoba ca XOBI1 ce YecTo WCTOBPEMEHO jaB/bajy W MeTabosMuKM CUHAPOM U AujabeTec, rojasHocT,
HeyXpareHOCT, ONCTPYKTVBHA anHeja y CHy, ckeneTHa AncdyHkumja mmwwmha, ractpoesodareanta pediykcHa

bonect, aHemuja nT4. CBa 0Ba 060/betba 611 Tpebano Nax/bMBO NCAUTATIA U IEYUTM Ko M 06MYHO 6e3 063mpa
Ha noctojarbe XOBbI
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